
随着社会的发展，信用卡已成为广
泛使用的支付手段。但近年来受多重因
素影响，部分消费者出现经济压力加
剧、偿还能力下降的情况，导致短时间
内无法及时偿还信用卡欠款，从而引来
信用卡还款方面的投诉。上海银行宁波
分行提醒您：信用卡消费并非不用支
付，而是延期支付，过于依赖信用卡、
累加账单，会让自己陷入困境。所以使
用信用卡一定要把握分寸，不能过度刷
卡消费，要将信用卡的消费金额控制在
合理范围内。如果过度消费，很有可能
出现资金紧张、还款困难，甚至会陷入

“以贷还贷”“以卡还卡”的恶性循环。
因此消费者要树立科学、理性的消费观
念，坚持“量入为出”，正确、合理地
使用信用卡，保证良好的个人信用，珍

惜人生的“信用额度”。
为营造良好的信用卡使用环境，根

据监管部门要求，上海银行宁波分行提
醒您规范用卡，避免以下误区：

1. 信用卡越多越好。信用卡并非越
多越好，信用卡太多有可能导致忘记还
款日和还款金额，从而造成利息损失，
更重要的是可能会影响个人征信记录，
还增加被盗刷的风险。

2. 分期付款捡便宜。虽然分期付款
不计利息，但是信用卡发行机构要收取
一定的手续费，因此，信用卡持卡人在
消费前别忘记先查清自己卡中的可用余
额和分期付款额度。

3.“以卡养卡”不用还。一些消费
者借助“以卡养卡”的方式，通过办理
各种机构的信用卡来交替还款。“以卡

养卡”容易陷入卡债越来越多的不良循
环，不仅会加速个人杠杆的上升，还会
增大引来违约风险的概率。

4. 最低还款额免费。信用卡按照最
低还款额进行还款虽然带来方便，暂时
减轻还款压力，但是这种还款方式将会
产生信用卡利息。最低还款额度主要用
于解一时之急，如果需要使用最低额度
还款，需要提前了解本息共需归还多少
金额，提前做好打算。

消费者办理信用卡后，要准确了解
信用卡的还款日期、账单日期、还款规
则等信息，合理选择还款方式。使用信
用卡时，要养成定时查账习惯，关注信
用卡发行机构在临近还款日时发送的还
款提示短信，做到按时、足额还款，以
免因遗忘还款影响个人征信记录。

坚持“量入为出” 珍惜“信用额度”
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新华社北京9月12日电
新华社记者

山峦起伏，草原壮美。辽阔的中
亚大地即将迎来尊贵的朋友。

9 月 14 日至 16 日，国家主席习
近平将出席在撒马尔罕举行的上海
合作组织成员国元首理事会第二十
二次会议，并应哈萨克斯坦共和国
总统托卡耶夫、乌兹别克斯坦共和
国总统米尔济约耶夫邀请对两国进
行国事访问。

奏响合作之声，凝聚众行之志。
新时代中国将与各国一道，沿着构
建人类命运共同体的人间正道开启
新的征程。

弘扬“上海精神”
引领发展方向

上海合作组织，首个以中国城
市命名的政府间国际组织，如今已
走过 21 个年头。从最初的 6 个成员
国，发展到如今的 8 个成员国、4 个
观察员国和多个对话伙伴，“上合大
家庭”不断壮大，已成为促进世界和
平与发展、维护国际公平正义的重
要力量。

“上海合作组织始终保持旺盛
生命力、强劲合作动力，根本原因在
于它创造性地提出并始终践行‘上
海精神’，主张互信、互利、平等、协
商、尊重多样文明、谋求共同发展。”
习近平主席曾这样揭示上合组织不
断发展的“密码”。

遵循“上海精神”，上合组织将
来自不同地域、处于不同发展阶段、
有着不同文明传统的国家凝聚在一
起，产生强大的集体之力、团结之

力、合作之力。在上合组织框架下，
各国合力走出“结伴不结盟、对话不
对抗”的新路，在涉及彼此核心利益
和重大关切问题上坚定相互支持；
合作打击“三股势力”，坚决遏制毒
品走私、网络犯罪、跨国有组织犯罪
蔓延势头；打造艺术节、上合大学、
传统医学论坛、职业技能邀请赛等
人文品牌项目⋯⋯20 多年来，上合
组织取得辉煌发展成就，积累了丰
富合作经验，成长为当今世界幅员
最广、人口最多的综合性区域组织，
为构建新型国际关系和人类命运共
同体作出重要理论和实践探索。

上合组织秘书长张明说，多年
实践表明，“上海精神”蕴含和倡导
的价值观得到成员国充分认可。“上
海精神”代表着上合组织成立的初
心，也是指引未来发展的价值核心。

今年是上合组织宪章签署 20
周年和成员国长期睦邻友好合作条
约签署 15 周年。作为创始成员国，
中国始终致力于推动上合组织健康
发展。2013 年担任国家主席以来，
习近平主席出席历次上合组织峰会
并发表重要讲话，提出一系列新理
念新倡议，不断丰富“上海精神”的
时代内涵。

从生动阐述中国的发展观、安
全观、合作观、文明观、全球治理观，
到大力倡导把上合组织打造成团结
互信、安危共担、互利共赢、包容互
鉴的典范，从发出构建“卫生健康共
同体”“安全共同体”“发展共同体”

“人文共同体”的中国倡议，到提出
“走团结合作之路、走安危共担之
路、走开放融通之路、走互学互鉴之
路、走公平正义之路”的中国方案，
习近平主席始终在国际关系民主化

历史潮流中把握大局大势，在人类
共同发展的宏大格局中推动上合组
织行稳致远。

中国上合组织研究中心秘书长
邓浩说，习近平主席的重要论述是
对上合组织丰富实践经验的理论概
括，深度契合地区治理现实需要和
上合组织内在发展要求，为新形势
下上合组织发展壮大注入强大的思
想力量，得到国际社会广泛认同。

新冠疫情发生以来，面对世界
之变、时代之变、历史之变，面对世
界进入动荡变革期的复杂局势，习
近平主席在 2021 年出席第七十六
届联合国大会一般性辩论时提出全
球发展倡议，此后又在博鳌亚洲论
坛 2022 年年会开幕式上提出全球
安全倡议，均得到包括上合组织国
家在内的国际社会的普遍认同和积
极响应。

上合组织前秘书长努尔加利耶
夫说，全球发展倡议和全球安全倡议
紧密关联、相互呼应，为包括上合组
织在内的国际机构应对全球性挑战、
维护世界和平、促进共同发展提供了
重要指引。习近平主席提出的构建人
类命运共同体理念，对上合组织稳步
发展更是起到关键支撑作用。

汇聚前行力量
展现“上合担当”

从空中俯瞰，一列列货运班列
从中国—上海合作组织地方经贸合
作示范区青岛多式联运中心有序驶
出，宛若一条条驰骋八荒的长龙。4
年来，这片由习近平主席宣布支持
建设的示范区，累计开出超过 2000
列货运专列，为上合组织成员国和

共建“一带一路”国家提供关键“出
海口”，已成为地区重要的物流新枢
纽。

支持上合发展，中国向来重信
守诺。上合组织医药合作发展大会
召开、中国—上海合作组织经贸学
院成立、中国—上海合作组织法律
服务委员会揭牌、“丝路一家亲”行
动框架内开展卫生健康、扶贫等领
域的 30 个合作项目⋯⋯一项项“中
国承诺”扎根落地，收获的合作成果
惠及各国人民。

努尔加利耶夫说，在上合组织
发展过程中，中国始终以自身行动
带动各方走包容发展、互利合作之
路，所发挥的积极作用有目共睹。

张明说，上合组织框架下，各成
员国始终保持着较高的相处“舒适
度”，经济长足发展，人民生活改善，
彼此来往日益密切，对原本处于上
合 组 织 外 的 国 家 也 产 生 了“ 磁 吸
力”。

2021 年，上合组织启动接收伊
朗为成员国的程序，吸收沙特阿拉
伯、埃及、卡塔尔为新的对话伙伴。

从发挥“上海合作组织－阿富
汗联络组”作用，到积极与联合国、
东盟、亚信等国际和地区组织开展
合作，从推动共建“一带一路”倡议
同各国发展战略及欧亚经济联盟等
区域合作倡议对接，到建立上合组
织银行联合体框架和组织上合组织
实业家委员会，上合组织一路走来，
始终践行真正的多边主义，鲜明反
对霸权、霸道、霸凌，从不搞封闭排
他的“小圈子”，而是主张以联合国
宪章宗旨和原则为遵循，坚持共商
共建共享，为完善全球治理提供多
边合作的新平台、新模式。

印度尼赫鲁大学教授狄伯杰
说，上合组织一直倡导南南合作和
南北对话，致力于提高发展中国家
在国际机构中的代表性和发言权，
是“21 世纪多边主义的典范”。

践行共赢共享
开辟光明未来

今年适逢中国同哈萨克斯坦、
乌兹别克斯坦建交 30 周年。30 年
来，中国同两国的关系与时俱进、开
拓进取，始终保持良好发展势头。

此次出访哈萨克斯坦，是习近
平主席继 2013 年、2015 年、2017 年
三次成功访问后，再次来到这个丝
绸之路经济带首倡之地。2013 年以
来，在两国元首的战略引领和直接
推动下，中哈关系实现跨越式发展。
中哈共建“一带一路”先试先行，为
两国人民带来了实实在在的好处。
2021 年 ，阿 拉 木 图 市 大 口 径 钢 管
厂、扎纳塔斯风电场、图尔古孙水电
站等项目相继竣工投产。哈萨克斯
坦企业连续 4 年参加中国国际进口
博览会。2021 年，中哈货物进出口
总 额 252.5 亿 美 元 ，同 比 增 长
17.6%。两国经济合作经受住“疫情
大考”，显示出强大韧性。

当前，中乌关系正处于历史最
好时期。两国政治互信不断增强，务
实合作成果丰硕，在国际和地区事
务 中 保 持 密 切 协 作 。习 近 平 主 席
2013 年和 2016 年两次访问乌兹别
克斯坦。2016 年，中乌关系提升为
全面战略伙伴关系。正是从这一年
起，中国连年成为乌第一大贸易伙
伴和第一大出口目的国。在“一带一
路”倡议框架下，双方在经贸、投资、

能源、交通、农业、人文等领域均展开
紧密合作，形成了鹏盛工业园、安集延
产业园、华新吉扎克水泥厂、明源丝路
玻璃厂等一批标志性项目。

哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦都是
共建“一带一路”的重要参与者和贡献
者。2000 多年前，贯通欧亚的古丝绸之
路上，东西方文明汇聚交融、璀璨绽
放，书写了守望相助、互学互鉴的美好
篇章。如今，从天山山麓到里海之滨，
从帕米尔高原到哈萨克草原，“一带一
路”合作在欧亚大陆绘出绚丽画卷。

“齐鲁号”欧亚班列“上合快线”开行，
中巴经济走廊建设加速推进，位于乌
兹别克斯坦的中亚第一长隧道“安格
连-帕普”铁路隧道建成通车⋯⋯“一
带一路”，让“上合大家庭”成员的利益
纽带拉得更紧，合作之路走得更实。

“丝路精神”与“上海精神”交相辉映、
相向和鸣，奏响命运与共、共赢共享的
时代乐章。

中国上海合作组织研究中心副主
任孙壮志说，同倡导建设“绿色丝绸之
路”“数字丝绸之路”等理念呼应，未来
上合组织成员国的务实合作将向绿色
发展、数字经济等多领域拓展。上合组
织将为“一带一路”建设提供更多机制
性支撑。

青山着意化为桥。经过 20 多年努
力，上合组织实现了从安全与经济合
作的“双轮驱动”到“四个共同体”多轨
并进，正向着更光明的前景锐意进发。
撒马尔罕峰会再启程，上合组织将继
续高举“上海精神”旗帜，致力于构建
更加紧密的上海合作组织命运共同
体，为世界持久和平与共同发展作出
更大贡献。

（记者 韩墨 韩梁 陈杉 朱
瑞卿）

擘画上合发展蓝图 共促地区繁荣稳定
——写在习近平主席即将出席上海合作组织成员国元首理事会

第二十二次会议并对哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦进行国事访问之际

新华社莫斯科 9 月 11 日电
（记者赵冰） 俄罗斯总统普京 11 日
应约与法国总统马克龙通电话，双
方就乌克兰局势等问题交换了意
见，其中包括扎波罗热核电站安全
保障、全球粮食安全等。

据俄总统网站消息，普京在通
话中表示，乌方频繁袭击扎波罗热
核电站，包括核废料储存库，这将
导致灾难性后果。俄罗斯专家为确
保扎波罗热核电站的安全采取了一
系列措施。当前需要向乌克兰政府
施加压力，以使其立即停止对扎波
罗热核电站的炮击。俄法双方表示
愿在国际原子能机构参与下，就扎
波罗热核电站周围局势进行非政治
化协作。

法国总统府在新闻公报中说，
马克龙在与普京通话中重申确保扎
波罗热核电站安全的必要性。他呼

吁俄罗斯军队从核电站撤出其重型
和轻型武器，并遵照国际原子能机
构建议，以确保核电站安全。

新闻公报说，马克龙将与乌克
兰总统泽连斯基和国际原子能机构
总干事格罗西保持联系，并在未来
几天内与普京再次通话，以就确保
扎波罗热核电站安全达成一致意
见。

在讨论全球粮食安全问题时，
普京表示，黑海港口外运的粮食首
先应该满足发展中国家需要，因此
欧盟不应对俄罗斯农产品和化肥向
非洲、中东和拉丁美洲市场的供应
设置障碍。马克龙表示，欧洲制裁
并不适用于农产品或对农业至关重
要的产品。包括俄罗斯在内的国际
伙伴有着共同责任，确保面临最高
粮食安全风险的国家继续获得所需
粮食。

俄法两国总统通电话
讨论乌克兰局势等问题

新华社墨西哥城 9月 11日电
（记者朱雨博 吴昊） 墨西哥首都
墨西哥城首条高架快速公交线路
11 日投入试运行，线路使用的无
轨电车均由中国企业制造。

在墨西哥城伊斯塔帕拉帕区，
墨西哥城市长克劳迪娅·欣鲍姆当
天与中国驻墨西哥大使祝青桥等共

同搭乘无轨电车体验新线路，并出
席试运行启动仪式。

墨西哥城市政府工程与服务厅
厅长赫苏斯·埃斯特瓦在启动仪
式上说，这条无轨电车线路全线
为专用高架路，线路总长约 8 公
里，初期投入 26 辆无轨电车，日
均运载能力将超 7 万人次。该线

路计划于 10 月 15 日正式通车，将
原先 1 小时的通勤时间缩短至 20 多
分钟。

欣鲍姆在致辞中说，墨西哥城
与中国在公共交通领域合作紧密，
已有公交车、无轨电车、地铁等合
作项目。该线路途经首都人口最多
的伊斯塔帕拉帕区，有助于节能减

排、改善环境，以科技成果推动当
地发展。

祝青桥在接受新华社记者采访
时表示，这是中国同墨西哥城在交
通领域合作的又一重要成果。中国
企业为墨西哥城人民享受安全、环
保、便捷、舒适的公共交通服务作
出积极贡献。

近年来，中墨两国开展多项绿
色交通合作项目。在墨西哥城、蒙
特雷等墨西哥主要城市，来自中国
的无轨电车、轻轨车辆、胶轮地
铁、电动卡车、电动出租车等已服
务或即将造福当地居民，助力墨西
哥节能减排及绿色城市建设。

墨西哥首条高架快速公交线路试运行
无轨电车均由中国企业制造

据新华社悉尼9月12日电（记
者郝亚琳 王琪） 莫尔兹比港消
息：南太平洋岛国巴布亚新几内亚
警方 12 日表示，当地时间 11 日上
午发生在该国的 7.6 级地震已导致
至少 7 人死亡。

警方通报说，受灾最为严重的
是莫罗贝省、东高地省和马当省的
部分地区。遇难的 7 人中，有 6 人
在莫罗贝省，1 人在马当省。在东
高地省，有学生在校园内受伤被送
往医院，具体伤亡情况仍在统计

中。警方、国防军和政府相关部门
已派出人员在首都莫尔兹比港的国
家指挥中心协同救灾，当务之急是
找出最需要救助的地区，并根据当
地情况开展救援。

中国驻巴新大使馆日前表示，
目前没有在巴新中国公民伤亡的报
告，没有收到当地中资企业、华侨
华人遭受严重损失的报告。如有需
要，大使馆将采取一切必要措施为
当地中国公民和中资机构提供保护
和救助。

巴新强震已致7人死亡

9 月 3 日，人们在乌兹别克斯
坦撒马尔罕市兀鲁伯天文台游览。

撒 马 尔 罕 意 为 “ 肥 沃 的 土
地”，人口约 56万，是乌兹别克斯
坦第二大城市，也是撒马尔罕州首
府 。 撒 马 尔 罕 城 有 2500 多 年 历
史，曾是中亚地区重要的政治、经
济、科学、文化中心，也是古丝绸
之路上的枢纽之一，东西方文明在
这里交汇。 （新华社发）

古丝路重镇
撒马尔罕


