
地址：宁波江北区三官堂宁镇公路490号（三官堂）
电话：87666188 87612688

2022年9月22日

华东物资城浙甬市场建材价格行情
产品名称

18 优等非标中纤板

18优等超平全桉多层板

9优等抗倍特二代防潮板

9 优等阻燃中纤板

9 优等国产奥松板

9 优等进口奥松板

9 进口 OSB

美国红橡

美国红橡

美国红橡美化

榆木

欧枫格丽斯

型号

1220×3660×18mm

1220×2440×18mm

1220×2440×9mm

1220×2440×9mm

1220×2440×9mm

1220×2440×9mm

1220×2440×9mm

910×158×18mm

1210×158×18mm

910×158×18mm

910×155×18mm

910×155×18mm

价格

190 元

160 元

100 元

110 元

88 元

95 元

96.5 元

315 元/平方米

320 元/平方米

350 元/平方米

245 元/平方米

270 元/平方米

联系电话

15588667211

15588667211

15588667211

15588667211

15588667211

15588667211

15588667211

13819212227

13819212227

13819212227

13819212227

13819212227

交易登记号：CQ2022023
租赁范围：前洋 E 商小镇 1-3 二楼。
经营期限：租期为 3 年。
起租价：5 万元/年，低于此报价的作无效标处理。
资格要求：（1）具有履行合同所必需的设备和专业

技术能力,资信状况和经营业绩优良，具有较强的风险
控制能力；（2）投标单位持有食品经营许可证。

招标文件获取时间：2022 年 9 月 20 日至 2022 年 9 月
30 日 2359 止。

投标截止时间/开标时间：2022年10月9日13时30分
投标地点/开标地点：宁波市江北区公共资源交易

中心开标室
招标报名方式、公告内容及招标文件具体详见宁波

市公共资源交易网（江北区分网）。
招标人：宁波电商城投资开发有限公司
代理机构：浙江天诚工程咨询有限公司
电话：0574-87939871

宁波前洋E商小镇食堂服务
承包采购项目招标公告

鄞州区 N1-5-A 地块 （东城花鸟市场） 已
列入年度土地出让计划，因地块出让需要在该
地块内的电力、通信、供水、排水、燃气、人
防工程等设施进行排摸，以确保该地块内地
上、地下无管线及设施。请相关权属单位于见
报之日 5 个工作日内，到宁波市鄞州区福明街
道拆迁办公室进行登记确认，逾期未前来登记
的则视作该区块内相关设施迁移完毕，由此可
能造成的后果由权属单位自行承担。

地块区位详见附图。
联系人：杨跃军 联系电话：87924157
联系地址：鄞州区宁穿路 969 号福明街道

办事处 101 室
宁波市鄞州区福明街道办事处

2022年9月23日

鄞州区N1-5-A地块（东城花鸟市场）地上、地下设施登记公告
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全屋定制改造、墙面重新
粉刷、老木门换成防盗门⋯⋯
最近，20 世纪 80 年代浙江省劳
动模范、全省种粮大户吴根德
老人的老房焕然一新。

老房位于鄞州区姜山镇黎
山后村，是 40 年前建造的低矮
农房，面积不到 100 平方米。

改 造 前 ， 老 房 灶 台 发 黑 、
家具老旧，凌乱的电线裸露在
外 ， 空 调 和 电 磁 炉 使 用 时 间
一长，就会跳闸断电。今年 6
月开始，鄞州区在全省率先推
出“善居改造家”公益项目，
为 先 进 典 型 人 物 免 费 打 造 新
家，吴根德老人就是其中一位。

老房改造从最基础的电力
线路提升开始。国网宁波市鄞
州区供电公司姜山供电所的励
剑、吴纪光两位师傅，多次上门
服务，了解老人的用电需求、电
器使用习惯，为老人进行了全屋
电线布设，更换开关、电灯，还
贴心地给家用电器做了安全用电

“体检”。“老屋线路老化，老人
使用电器存在安全隐患，我们
全部重新改造，开关、灯具全
部换新！”励剑说。

和吴根德老人一样打造新
家的，还有陈安国、陈国荣、
乐和敏、黄如媛 4 位先进典型。

68 岁的陈安国是一位孤寡
老人，家住鄞州区横溪镇。他
的旧房改造后，原本灰暗的家
里，多了许多色彩：一套适老
化 桌 椅 代 替 了 原 来 破 损 的 桌
椅，额外添置了储物柜、煤气
灶、洗衣机、空调等。

89 岁的老党员陈国荣，有
一个身份是全国文明交通志愿
者先进个人。2010 年，他和鄞
州丹顶鹤社区的几位热心老人
一起创办了银发交管队，维护
社区周边的交通秩序。他的家
经过改造后，最大变化是洗手
间，更换了台盆和浴霸，黄色
扶手和橙色洗澡椅颇为显眼。
考虑到老人有起夜的习惯，施
工人员特意在每个房间安装了
小夜灯，只要有人经过就会自
动亮起。这些温暖的改造，让
陈国荣直呼贴心。

因 为 一 句 承 诺 ，“ 浙 江 好
人”乐和敏将中风的邻居冯长
生接到家里照顾，一照顾就是
20 多年。因为身体不适长期卧

病在床，整个房屋改造，90 岁
的乐和敏只能委托妻子林丽君
全程参与。“考虑到卧室离洗手
间有点远，平时老乐下床走动
很吃力，这次改造，就在卧室
放了一个移动马桶，还安装了
床边扶手。”林丽君说。

“95 后”女孩黄如媛是 5 位
受助者中最年轻的一个。8 年
前，年仅 19 岁的黄如媛被确诊
患上尿毒症，一周要去医院透
析 三 次 。 病 痛 并 没 有 让 她 倒
下，她拿起画笔设计表情包，
创造的 《胖扎是只独角兽》 刷
屏网络，“表情包女孩”就是大
家对她的昵称。

为给女儿筹钱治病，父母
变卖了房产，一家三口挤在 40
平方米的小屋里。改造前，黄
如媛家收纳空间少；改造后，
特意给她定制了很多橱柜，还
把 曾 经 破 损 的 卫 生 间 修 葺 一
新，脏乱差的厨房升级为整体
橱柜。近期搬进新家后，黄如
媛笑着告诉大家：“我做梦都想
要一个属于自己的陈列柜，一
起 床 就 能 看 到 陈 列 柜 上 的 奖
状、奖杯，整个人元气满满！”

为“好人”免费打造新家

为何要为先进典型改造居
室？这背后还有一段故事。

记者采访中得知，这个创
意缘起于中央电视台的 《秘密
大改造》 节目。该节目首播于
2017 年，每期会免费为一名平
民英雄老旧的居室进行全屋改
造。今年初，该节目为“中国
好人”、家住鄞州区白鹤街道的
刘宁进行全屋改造。

刘宁一家三代六口人蜗居
在 46.7 平方米、33 年房龄的小
屋 里 ， 晚 上 回 家 只 能 打 地 铺
⋯⋯尽管条件艰苦，但刘宁依
然练就十八般武艺，尽心尽力
照顾社区老人，被大家亲切地
称为老人们的“共享女儿”。受
此 启 发 ， 该 区 初 步 有 了 推 出

“善居改造家”项目的想法。
今年 4 月，经鄞州区委宣

传部、区文明办牵头，鄞州区
慈善总会协调宁波中淳高科股

份有限公司捐赠 1000 万元，作
为首笔启动资金；宁波资本市
场“阳光雨露”基金、国网宁
波市鄞州区供电公司、银巢养
老服务中心等爱心单位也纷纷
加入进来，出钱出人出资源，
一起为先进典型改造居室。

爱心单位银巢养老服务中
心是此次项目的执行单位，该
单位相关负责人李靖慧告诉记
者，改造前，他们根据每户家
庭的实际情况，分为基础改善
型 、 经 济 适 用 型 、 居 家 提 升
型 、 宜 居 智 优 型 四 种 改 造 类
型，改造经费在 1 万元至 8 万元
不等，“整体改造方案都是从生
活安全和方便出发，包括一些
桌椅、扶手的定制，设置感应
器和警报器、安装小夜灯和坐
便椅、电线改造等，所有工程
虽琐碎却不乏温馨”。

“我们推出‘善居改造家’

项目，也擦亮了‘义乡鄞州’
的金名片。”鄞州区委宣传部副
部长何小红说，他们还将不断
健全完善优待道德模范的各项
保障关爱措施与机制，出台相
关政策，真正实现“好人有好
报、有德者有得”。

鄞州区文明办还将牵头适
时启动“善居改造家”二期项
目，为更多有需要的先进典型
打造温馨居室。近期，鄞州区
还准备启动更大范围的先进典
型关心关爱活动，具体包括为
先进典型购买“甬宁保”加强
补充医疗保险，防止他们因病
致贫返贫；每两年一次安排各
级先进典型健康体检；逢年过
节对生活困难、因病致贫返贫
的发放慰问金；每年为道德典
型派送“大礼包”，通过一张贺
卡、一句慰问，一份定制的小
礼品等，向“榜样”表达敬意。

政企合力让向善和风劲吹

鄞州在全省率先为先进典型改善居家环境

让“ ”成为时代新风尚
在鄞州，累计拥有各级“好人”、道德模范、

劳动模范、见义勇为英雄等典型人物2600余人。

他们中，有几十年如一日、每天早晚在路口维护

交通秩序的全国志愿服务先进个人陈国荣，有身

患重病却微笑面对的“表情包女孩”黄如媛，有

维修古道 10 年、填补上万个坑洞的

“古道美容师”陈安国……

每一位先进典型人物的背

后，都有一个生动的故事。

这些典型人物，多年如一

日服务社会。然而，他

们中不少人也在遭遇生活的磨难，步入老年、突发

疾病、家庭环境差，同样需要得到支持与关爱。

为此，鄞州区在全省率先推出为先进典型改善

居家环境的“善居改造家”公益项目，以免费提供居

家环境改造、家庭医生健康支持、精神文化陪伴等

方式，切实帮助生活困难的典型

人物。前不久，首批5位先进

典型的居家环境改善工程

已经完工，先进典

型也陆续搬入

“新家”。

为先进典型改善居家环境，还将为他们买保险、免费体检、发放困
难补助等，鄞州这种由政府层面引导，爱心企业加入，让“有德者有
得，好人有好报”的做法，不失为文明典范城市创建一个有益的探索。

一个好人可以带动一群人，一群好人可以影响一座城。宁波能获
得全国文明城市“六连冠”，这其中离不开“好人效应”的加分。一
直以来，各级“好人”、道德模范、见义勇为英雄，都在为我们这座
城市的文明建设默默地奉献。

爱是相互的，尽管这些道德模范、好人在做好事时从没想过要回报，
但在现实生活中，他们往往也存在着一些实际困难，有的年纪大了行动不
便，有的家庭生活困难，有的身有残疾或生病无人照顾……对此，我们不
能漠视不理，要报以爱意与善心，从物质等方面礼遇好人，帮助他们解决
实际困难和问题，让好人感受到政府和社会实实在在的关怀和崇敬。

让“有德者有得”也是一种导向，可以更进一步引导社会形成“敬
好人、学好人、做好人、帮好人”的良好氛围，当这些正能量越聚越多，
汇聚成一股巨大的力量时，文明行为就会成为一种习惯、一种自觉。

（李国民）

一个有益的探索

来自鄞州区文明办的统计数据显示，目前，鄞州区有全
国道德模范2人、提名奖1人，“中国好人”20人，浙江省道德
模范5人，“浙江好人”59人，总数居全市首位、全省前列。

这些先进典型中，既有群众耳熟能详的“小巷总理”
俞复玲、“支教奶奶”周秀芳、“宁波妈妈”张亚芬等一批
有影响力的道德典型，也有陈敏华、余志法、朱秀华等生活
中平平凡凡的普通人。

他们的故事，简单、美好，却又不平凡。去年 3 月，一
名男子倒在车祸现场不省人事，学过急救的陈敏华刚好经
过，她带上同行员工及时施救，争分夺秒上演了一场教科书
式的救援，因为这件事，陈敏华本人也被大众亲切地称为宁波
街头救人的“女神”；今年 87 岁的余志法从 2016 年开始捡烟头
至今，每天活跃在烟头“重灾区”，至少捡 3 个小时，并组建了
一支“烟头突击队”；“拾荒老人”朱秀华连续 7 年捐款，自己
省吃俭用，却每年“大方”捐款 5000 元⋯⋯ （王博 整理）

鄞州拥有各级“好人”和
道德模范数居全市首位

记者 王博 通讯员 高培霞 张灵 鄞州区委报道组 徐庭娴
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吴 根 德 老 人 患 肺 气 肿 多
年，日常生活离不开呼吸机，
工作人员在改造老房之余，还
特意给老人换了一台新的呼吸
机；“宁波妈妈”张亚芬长期帮
扶、结对贫困山区儿童，她所
属的国网宁波市鄞州区供电公
司 专 门 建 立 “ 张 亚 芬 爱 心 基
金”，帮助 100 多名外来务工人
员子弟实现微心愿；“毛衣奶
奶”韩翠菊坚持 17 年编织毛衣
送贫困学生，如今老人已经 87
岁高龄，鄞州特别打造“韩阿
婆百人编织团”，继续老人的爱
心 行 动 ⋯⋯ 如 今 ， 在 该 区 上
下、社会各界的共同努力下，

“好人有好报”不再只是一种向
善的理念，而是成为现实。

如何以“善居改造家”项
目为契机，更好地弘扬榜样力
量，让更多“好人有好报”，一
些曾经参与“善居改造家”或
者热衷社会公益的爱心人士纷
纷发表了看法。

国网宁波市鄞州区供电公
司团委副书记林开升认为，为
众人抱薪者不可使其冻毙于风

雪中，很多先进典型也存在身
体不适甚至残疾、家庭经济困
难等实实在在的社会问题，然
而，他们克服了这些困难，坚
持做好事，坚持服务社会，对
于这样的好人，我们也应该力
所能及地给予他们帮助。比如
在 为 吴 根 德 老 人 老 房 改 造 之
余，国网鄞州供电供公司也在
系统内挖掘 54 名青年志愿者，
投身助老助残一线，定期上门
为这些特殊群体检修电路，更
换保险丝、开关及电灯等。在
为 “ 好 人 ” 等 群 体 服 务 的 同
时，志愿者们也收获了满满的
成就感和幸福感。

“中国好人”、宁波市江北
区壹行人公益发展中心主任赵
杰从事公益事业 16 年，走遍了
中 西 部 十 多 个 省 市 的 山 区 学
校。在他看来，很多时候，包
括“好人”在内的先进典型人
物并不是很在乎物质，他们内
心深处，更有一种把责任镌刻
在灵魂深处的精神追求。在这
种精神追求的背后，需要社会
各 界 的 支 持 和 参 与 ， 这 种 支

持，不仅仅是善款，更需要的
是俯下身子倾听和感同身受的
共情。鄞州全省首推“善居改
造家”项目，还有更深层次的
意义：带动引导更多爱心人士
投身公益事业，传播真善美和
正能量。

北京德恒 （宁波） 律师事
务 所 律 师 胡 行 华 也 发 表 了 看
法 。 他 认 为 ， 做 一 次 好 事 简
单，难就难在一直坚持默默无
闻地做好事。好人在社会上具
有很强的榜样力量，要想让好
人不断涌现，我们的社会必须
支持好人事业，给好人做好事
予以坚定的支撑。那么，谁来
支撑？如何支撑？这里就需要
政 府 发 挥 带 头 作 用 ， 率 先 支
持 、 鼓 励 好 人 事 业 的 健 康 发
展。一方面，政府要坚持依法
执政，确保社会公平正义，让
好人的正义力量得到支撑；另
一方面，也要完善制定一系列
的政策，对真正的好人予以帮
助，帮他们壮大成长，影响带
动更多人，这样才能使得社会
持续涌现好人和正能量。

让“好人有好报”成为现实33333333333333333333333333333333

▼陈国荣老人和改造志愿者在一起。

▲吴根德老人家里
的厨房焕然一新。

▼黄如媛的“新家”多了许多存储空间。

图片均由受访者供图


