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牢记嘱托 向上向善
我市举行学习宣传贯彻习近平总书记给“中国好人”重要回信精神座谈会

昨日，市委宣传部、市文明办举行座
谈会，深入学习习近平总书记给“中国好
人”李培生、胡晓春重要回信精神，领会
感悟“中国好人”最可贵的精神品质，交

流探讨如何更好地发挥榜样作用，培育和弘扬社
会主义核心价值观，带动更多的人争做社会的好
公民、单位的好员工、家庭的好成员，推动我市
精神文明建设和公民道德建设再上新台阶。

8月13日，习近平总书记给安徽黄山风景区
“中国好人”李培生、胡晓春回信，勉励他们继续
发挥好榜样作用，积极传播真善美、传递正能量。

这封意义非凡的回信，也在我市各级道德模
范、身边好人中引起热烈反响。陈淑芳、陈奕、
孙常波、陆建强等道德模范、身边好人代表纷纷
表示，总书记的回信，字里行间凝聚着对每一个
平凡岗位上个体的厚爱，激励和鞭策着我们弘扬

“中国好人”精神，以实干笃定前行，用奋斗开启
未来。

市公安局、市文联、鄞州区委宣传部、余姚
市委宣传部、宁波广电集团、宁波日报报业集团
等单位代表先后作了交流发言。大家表示，要以
习近平总书记重要回信精神为指引，在本职岗位
上努力工作、再立新功。

会议要求，要学深悟透笃行习近平总书记重

要回信精神，切实增强公民道德建设的责任感和
使命感，培育选树更多可学可鉴的甬城平凡英
雄，不断提升全市思想道德建设工作水平，深耕
厚植道德沃土，切实营造学习模范、争当好人浓
厚社会氛围，打造更多可感可及的文明典范成
果，为现代化滨海大都市建设提供更加强劲的精
神动力。

（张昊/文 市文明办供图）

读到习近平总书记给“中国
好人”的回信，我回想四次受到
总书记接见的画面，备受鼓舞。
总书记的回信体现了对道德典
型、身边好人的尊重，体现了对
平凡英雄的关心关怀。这封回信
不仅是写给“中国好人”李培
生、胡晓春的，也是写给每一个

奋斗在平凡岗位上的普通人，我
们都是收信人。

我在畜牧兽医岗位上有 34
年了。带领团队守护畜禽安全，
是我的岗位职责，更是我的使命
担当。2020 年初新冠疫情汹涌
而来，让众多养殖户陷入困境。
我一家一户反复地做思想工作，
还千方百计帮他们解决实际困
难，累计帮助养殖户销售肉禽
11 万 余 羽 、 禽 蛋 330 吨 、 苗 鹅
100 万 羽 ， 累 计 销 售 额 2142 万
元。象山白鹅产业逆势而上，交
出一份抗疫高分答卷。1994 年

以来，我和丈夫以“希望工程”名
义，先后将 5 个特殊家庭的不幸孩
子领回家抚养，如今他们都已经长
大，个个品学兼优。4 个孩子已走
上了工作岗位，并表现出色。

一封回信，是一份嘱托，也是
一份激励。学习习近平总书记的重
要回信精神后，我更感责任重大、
使命光荣。我将把各类荣誉作为新
起点，在自己的新岗位上努力工
作、再立新功，同时影响和带动更
多的身边人，为浙江推进“两个先
行”、宁波建设全国文明典范城市
奉献自己的光和热。

学习回信精神 做建功新时代的奋斗者
全国道德模范、市农业科学研究院畜禽研究所副所长 陈淑芳

一纸书信，关怀万千，习近
平总书记在回信中礼赞普通劳动
者，褒扬敬业奉献精神，是对奋
斗坚守在一线员工的鼓励，更是
对所有在平凡工作中创造不平凡
业绩的普通劳动者的殷切期望。

我一直从事传染病防控与突
发应急处置工作，日常工作就是

和病毒、细菌打交道，今年是我
工作的第 20 年，参与或主导了
很多重大传染病或突发公共卫生
事件的处置工作。2020 年初新
冠疫情发生以来，我一直在一线
开展疫情防控工作，已记不清有
多少个节假日没有和家人团聚，
记不清多少次半夜里被应急电话
叫醒，匆匆赶往疫情现场。但是
作为一名疾控工作者，在这近 3
年的抗疫工作中，能够发挥自己
的专业特长，一次次追上病毒传
播的步伐，快速斩断传播链，为
最短时间恢复我市正常生产生活

秩序贡献自己的力量，以实际行动
回报党和人民的关怀，我觉得无比
幸福。

守护人民健康永远在路上，只
有起点没有终点。我深感责任重
大，也充满信心决心。我一定要把
榜样的示范力量转化为社会实践的
自觉追求，带领团队全面动起来、
全员紧起来、全速跑起来，在奋进

“两个先行”的新征程上，展现疾
控担当、奉献疾控力量，努力做一
名城市健康的守护者，为建设更高
水平的健康宁波、平安宁波贡献自
己的光和热。

以实干笃定前行 用奋斗开启未来
“中国好人”、市疾病预防控制中心主任 陈奕

一纸书信，谆谆嘱托。近
来，我一直把习近平总书记的重
要回信内容，反复看反复学，把
习近平总书记对于“中国好人”
的殷切希望，逐字逐句地记在心
里，做好榜样引领，在自己为之
热爱的志愿服务事业中，坚守平
凡初心，践行不凡使命。

2012 年，我和 9 名奉化青年
医生一起，开始了奔赴偏远山区
的义诊之路，至今累计开展各类
义诊活动 536 场次，服务群众 10
余万人次；2017 年，我们又启
动实施“青鸟探巢”农村失独老
人幸福晚年项目，如今项目已实
现全区 242 户失独家庭帮扶全覆
盖。

10 年来，我们始终坚守理
想信念，用责任和担当践行白衣
天使的神圣职责；10 年来，我
们始终坚守平凡初心，用青春和
奉献走好志愿服务的每一步。

用平凡心做不凡事、用小爱凝
聚人间大爱，发挥榜样作用，带
动更多身边人向上向善。我们将
在 总 书 记 回 信 精 神 的 激 励 鼓 舞
下，一步一个脚印，持之以恒地
服务社会、奉献爱心，积极成为
宁波精神文明建设的实践者和传
播者，让更多的人加入志愿服务
的队伍，使志愿者点滴行动凝结
为温暖而坚定的力量，让志愿服
务理念、志愿精神和志愿文化深
深根植于每个人的心田，让“文
明典范之都”“爱心城市”成为宁
波最闪亮的名片。

守一颗平凡心 行一生不凡事
“中国好人”、奉化区锋之社爱心服务协会秘书长 孙常波

我扎根信访工作 30 年，累计
接访群众一万余人次，成功调处
各类矛盾纠纷 1800 余件，在信访
调 解 的 道 路 上 ， 我 用 耐 心 、 诚
心、暖心赢得群众信任，用“四
宝”解开老百姓心结。

30 年来，每一次面对群众的
来信、来电和来访，我都会静心

倾听，甘当“出气筒”，以换位
之 心 勉 励 自 己 ， 不 埋 怨 、 不 敷
衍、不推诿。面对来访者，我会
奉上第一件法宝——“进门递上
一杯茶”；接着是耐心倾听并记
录，“接访勤用笔记本”就是第
二件法宝；偶尔还需要用到我的
第三件法宝——“劝解巧用血压
仪”，平复来访者的情绪；每天
陪我“跑跑跑”的一双双老布鞋
是我的第四件法宝——“出门脚
踩老布鞋”。我很感激那一本本
笔记本，上面的一字一句都见证
了我辛勤的工作，也感激一双双

老布鞋，在解决群众困难中陪伴
着我。

我深知，每为群众解决一个
困难，就是赢得了群众对党和政
府 的 一 份 信 任 ； 每 化 解 一 个 矛
盾，就是为党和政府分担了一份
负担；每调解一个纠纷，就是为
社会稳定增添了一份保障。我要
以“中国好人”为榜样，用实干
成 就 梦 想 ， 在 平 凡 中 铸 造 不 平
凡，更好发挥信访工作“了解民
情、集中民智、维护民利、凝聚
民心”的重要作用，全力维护社
会平安和稳定。

扎根基层三十年 为民解难葆初心
“浙江好人”、慈溪市崇寿镇综治办信访干部 陆建强


