
NINGBO DAILY11 民生 2022年9月29日 星期四
责任编辑/李国民

记者 陈敏 实习生 沈嘉瑶

10 月 4 日是我国第十个老年
节。昨天，宁波市举行庆祝全国
第 十 个 老 年 节 暨 2022 年 “ 敬 老
月”活动启动仪式。记者从活动
现场获悉，截至去年底，全市 60
周 岁 及 以 上 户 籍 老 年 人 口 162.6
万，占户籍总人口的 26.3%，其
中 65 周岁以上老年人口 121 万，
占户籍总人口的 19.6%，已逼近
深度老龄化。

我市于 1987 年进入人口老龄
化社会，是国内进入人口老龄化
较早、老龄化速度较快、程度较
深的地区。截至去年底，全市 60
周岁及以上户籍老年人口占比率
高出全国 7.4 个百分点，高出全省
2.6 个百分点。其中 80 岁以上高
龄 人 口 22.6 万 ， 占 老 年 人 口 的
13.9%。预计到 2025 年，我市户
籍老年人口接近 200 万，占比为
30%左右，这意味着 10 个宁波人
中 3 个是老年人。

为让广大老年人过上幸福的
晚年生活，这几年，宁波市把促
进为老服务优质共享作为着力的
重点，全力打造“甬有颐养”幸
福民生品牌。

城乡居民养老保险基
础养老金标准全省第一

为让老年人“颐养有保障”，
这些年，我市着力构建多层次老
年社会保障体系。

持 续 提 高 各 类 社 会 保 障 水
平，企业退休人员养老金自 2005
年以来实现“十八连涨”，城乡居
民养老保险基础养老金标准居全
省第一。

建 立 高 龄 老 人 生 活 津 贴 制
度、基本养老服务补贴制度和老
年人意外伤害保险制度，让特殊
群体福利有保障。去年，为 22.6
万名老年人提供政府补贴的养老
服务，年补贴资金 1.35 亿元，为
90%以上符合条件的老年人提供

免费居家养老上门服务；投入老
年人意外伤害保费 986.42 万元，
投保人数 25.37 万人；发放高龄津
贴 22.38 万人，总额达 1.90 亿元。
此外，3.5 万余名老年人纳入城乡
最低生活保障，实现应保尽保。

每千名老年人拥有社
会养老床位数居全省前列

为 确 保 老 年 人 “ 颐 养 有 服
务”，我市加快推进健康养老服
务。

推进养老服务体系建设。据
统计，截至去年底，全市社会养
老床位 91025 张，每千位老年人
拥有社会养老床位 55.97 张，护理
型床位占比达到 58%，位居全省
前列；各级各类居家养老服务中
心 （站） 2979 个，实现城乡社区
全覆盖。老年助餐服务实现全市
所有村 （社区） 全覆盖，每天 2
万余名老年人享受助餐服务。

发展老年健康服务。全市现

有老年医院、康复医院、护理院
（中心、站） 29 家，25 家二级以
上综合性医院设置老年医学科，
33 家医疗卫生机构开设安宁疗护
病区或床位，以医疗护理为主、
兼顾长期照护的医疗机构康复护
理床位 8883 张，每千名老人 5.5
张。制定 《宁波市老年健康服务
三 年 行 动 计 划 （2021—2023
年）》，实施老年人防跌倒综合干
预项目、老年失智症防治服务项
目试点和老年人心理关爱项目。

支持养中设医、医中设养、
医 养 合 作 和 医 疗 机 构 嵌 入 式 服
务，推进医养康养深度融合。全
市现有医养结合机构 48 家，养老
服务机构与医疗卫生机构全面签
约，90 万余老年人享受家庭医生
签约服务，医养结合服务实现居
家、社区、机构全覆盖。

据统计，截至去年底，全市
居民期望寿命 82.40 岁，健康期望
寿命 72.33 岁，持续保持发达国家
水平。

预计到2025年，10个宁波人中3个是老年人

宁波已逼近深度老龄化社会

本报讯（记者孙吉晶 通讯员
杨宵杰 宁海县委报道组徐铭怿）
住农家民居、品农家美食、享田园
生活⋯⋯国庆假期将至，位于宁海
县桥头胡街道双林村的民宿备受游
客青睐，预订量火爆。

昨天上午，记者走进闻溪山
居，民宿主人陈剑萍正在修剪绿
植，她告诉记者，半个月前就陆
续接到“十一”假期的订单，10
月 5 日 前 ， 10 个 房 间 都 已 被 预
订 一空了，客人以宁波中心城区
为主。

双林农居 1 号是民宿集聚区内
最早开办的民宿之一，经过民宿主
胡满萍 10 多年来的精心经营，在
当 地 小 有 名 气 。“10 月 1 日 至 5
日，我们的房间已经全部订满。”
胡满萍说，来这里的客人大多喜欢

乡村宁静、轻松的慢生活，喜欢品
尝地道的农家饭菜。

“这次长假，乡村民宿受到热
捧，目前民宿预订率已在 85%以
上 。” 桥 头 胡 街 道 相 关 负 责 人 介
绍，随着汶溪翠谷内的宁海哩呀罗
国际乡村休闲度假区项目的推进，
哩呀罗水上乐园、哩呀罗烧烤营地
等一批文旅项目投入使用，旅游业
态不断丰富，使得乡村民宿持续向
好发展。

民宿“火”了，游客的安全最
为重要。国庆假期，桥头胡街道针
对消防安全、食品安全及疫情防
控，将采取地毯式检查。

陈剑萍说，我们民宿正在积极
做好场所码、防疫物资、场所消毒
等各项准备，让客人玩得放心、住
得舒心。

国庆假期将至
宁海这个民宿村预订火爆

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
林颖婷 吴天云） 如何获取更多的
消费券？答案就是多上甬派参与宁
波各区 （县、市） 的消费券发放活
动。

据了解，2022 年江北区第六
期消费促进活动将于明天启动，共
发放总额为 1000 万元的江北消费
券。

新一期江北消费券共设通用消
费券、定向纾困券、数字人民币推
广券、汽车消费券、购房消费券、
活动专属券等 6 种类型。其中，第
一轮通用消费券和定向纾困券将于

明天上午 10 点在云闪付发放，有
效期 10 天，覆盖国庆假期。用户
可提前通过甬派客户端消费券领取
通道，一键直达云闪付相应领取页
面，并准时在 10 点抢券。

国庆假期，江北区还将开展
“喜迎国庆 商圈共促”活动，来
福士、万象城等商圈会同步推出特
色促销活动。

据悉，发放消费券已成为拉动
江北区消费复苏的利器。今年以
来，江北区陆续开展了灯光节、慈
城宋韵市集、助农消费等专属活动
10 余场，整体带动消费超 11 亿元。

新一期江北消费券
明天10点开抢
这次有1000万元

景川

据昨天《宁波
日 报》 民 生 版 报

道，近日东钱湖环湖东路一路段无
路灯致夜骑者摔伤一事引热议。对
此，东钱湖相关部门表示，骑友反
映的这段道路实为公路，按照公路
建设标准，路灯可装，也可不装，
该段道路周边是山体与稻田，夜间
多为过路车辆而鲜有人经过，故一
直未装。

部门的积极坦诚回应，道出了
东钱湖环湖一路段未装路灯的原
委，可谓事实充分、有理有据。笔
者在表示充分理解的同时，想到了
一个话题：党政部门面对可做可不
做的民生实事，是不是可以多做一
点？

的确，公共管理部门的有些工
作具有较强灵活性，没有设置刚性

指标、硬性任务，留有选择性开展
的余地。不做，合法合规，无可厚
非，更谈不上庸政懒政。但是，干
事不能自我放飞、降格以求。特别
是事关老百姓衣食住行的“关键小
事”，如果只盯着那条 60分的合格
线，永远干不出一流业绩，永远得
不到群众的好口碑。

东钱湖畔的那盏路灯，装了，
可以；不装，亦可。只不过，装与
不装的结果不一样，老百姓的获得
感不一样。装上了路灯，方便了夜
骑者和行路人，哪怕夜间路过此地
的行人并不多。路灯照亮的并不仅
仅是一段路，还可以照出公共部门
服务的态度和温度。

所以，可做可不做的事，只要
对老百姓有利，应积极主动去做，
而且还要高质量高标准去完成。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

对老百姓有利的事，去做！

记者 许天长 通讯员 童诗涵

昨天一早，家住大嵩岙的金
绍东就给女儿打了电话，告诉她
国庆节回来不用开车了，可以直
接坐公交到大嵩岙车站下车，就
是家门口了，是政府为当地群众
办的好事。

对当地老年人来说，今年重
阳节前，最让他们开心的是这个

“公交车通了”的好消息，以后去
儿女家走走方便多了。

鄞州瞻岐镇大嵩片区地理位
置分布特殊，村庄地貌狭长，从
村庄最远端到最近公交站点，距
离仍超过 2 公里。同时，由于老
房子建筑密集，开通公共交通也
存在困难，导致居民出行极为不

便，特别是上了年纪的老年人，
就不太愿意出远门，不仅花费时
间长，还得有好“脚力”。

除此之外，位于西城村的宁
波十大古道之一的大嵩岭古道近
年来越来越热闹，不少游客慕名
前来，如果不是自驾出行的话，
光走路就要花半个小时才能到达
古道入口，拥有一条公交线路是
众多“驴友”的心声。

现在，这条公交线路通了，
不仅使游客得到了便利，更是打
通了农村交通的最后一公里。据
悉，大嵩岙通车后，瞻岐镇实现
了公交通行对所有自然村全覆盖。

在昨天公交开通仪式现场，
当地老年人表示：“这是重阳节送
给我们老年人最好的礼物。”

公交进山村 便捷老年人

记 者 陈朝霞
通讯员 徐慧琳 吴飞

昨天上午，在海曙区南门街
道郎官社区居家养老服务站新开
的“共享厨房”里，老年协会志
愿者擀面皮做烧麦、烧水煮长寿
面⋯⋯大家欢聚一堂、其乐融融。

“共享厨房”是南门联委会上

个月在 60 岁以上老年居民占比超
三 成 的 郎 官 社 区 ， 继 “ 老 年 食
堂”之后推出的又一创新之举。

“老年食堂推出后，提供上门
送餐等服务，广受老人好评。”南
门联委会主任高君恺告诉记者，
在走访跟进居民反馈的信息时，
我们发现不少行动力强的老年居
民还有秀厨艺、促感情的需求，

希望通过厨艺交友，增进邻里了
解，于是，在联委会委员的支持
下，“共享厨房”应运而生。

记者在社区居家养老服务站
看到，“共享厨房”100 余平方米
的空间内，整齐摆放着桌椅、电
磁 炉 、 烤 箱 、 破 壁 机 、 料 理 机
等。“这些设备以后每天 8 点 30 分
至 17 点 免 费 对 辖 区 老 年 居 民 开

放，居民只需在社区居家养老服
务站提前预约，就可以在这里做
菜，邀请邻里聚餐、开派对。”郎
官社区党委书记阮维芳说。

现场，老人三五成群聚拢在
厨房，分工有序、配合默契，一
台新颖的“炒菜机器人”成了大
家的“团宠”，每个人都亮出绝
活，点心、菜品纷纷上桌，香味
飘满了整个屋子。

中午时分，“寿星”邻里三三
两两来到“共享厨房”，唱生日
歌 、 吃 生 日 蛋 糕 ， 共 度 重 阳 佳
节，讲大道、品菜品，欢声笑语
回荡在屋内，好不热闹。

丰富“以老助老”模式

海曙南门开出免费“共享厨房”

本报讯（记者李芮 通讯员徐
峰） 昨天，记者从铁路部门获悉，
随着国庆黄金周大幕即将拉开，铁
路宁波站将增开 8 对列车以满足旅
客出行需求。

这 8 对增开列车为：G9461 杭
州东-温州南 （途经宁波） /G9462
温 州 南 - 杭 州 东 （途 经 宁 波）；
G9317 杭 州 东 - 台 州 西 （途 经 宁
波） /G9318 台州西-杭州东 （途经
宁 波）； G9299 杭 州 东 - 宁 波/
G9300 宁波-杭州东；G9439 杭州
东 - 宁 波/G9440 宁 波 - 杭 州 东 ；
D9539 上 海 虹 桥 - 宁 波/D9540 宁
波-上海虹桥；G9309 上海虹桥-
宁 波/G9310 宁 波 - 上 海 虹 桥 ；

K5611 阜阳-宁波/K5612 宁波-阜
阳 ； K5701 亳 州 - 宁 波/K5702 宁
波-亳州。

记者注意到，此次增开的 8 对
列车都是始发、终到或途经宁波的
短途列车，以上海、杭州、温州、
阜阳、亳州等长三角城市为主。8
对 列 车 的 具 体 开 行 日 期 以 铁 路
12306 网站和车站对外公告为准。

在预售方面，目前国庆假期从
宁波开往多地的列车车票已趋于紧
张，10 月 1 日宁波开往省内温州、
金华、衢州、台州等地的车票已售
罄，开往上海、杭州等方向白天高
峰时段的二等座也已基本售完，建
议旅客尽量选择增开车次。

国庆黄金周
铁路宁波站将增开8对列车

公交车开进山村。 （许天长 童诗涵 摄）

双林村民宿。 （杨宵杰 徐铭怿 摄）

这家物业对老人好有爱这家物业对老人好有爱
３年送红包３年送红包5050余万元余万元

本报讯（记者江涛 通讯
员邢良军 袁伟鑫） 昨天上
午，奉化西坞街道河头村文化
礼堂内欢声笑语，其乐融融。
浙江捷达物业服务有限公司为
百岁老人举办了“情暖桑榆，
爱在身边”重阳茶话会。物业
志愿者和村里的 10 多位耄耋
老人、百岁老人一起吃重阳蒸
糕，为他们洗脚、量血压，送

上重阳节慰问红包。
河头村附近有 90 岁以上老人

15 位。茶话会现场，护理人员发
挥自身特长，为老人测量血压，
普及健康养生知识。志愿者一边
为老人准备茶歇，一边为他们修
剪指甲、洗脚、聊天⋯⋯一派温
馨场面。

据了解，浙江捷达物业服务
有限公司把关爱老年人作为企业
的社会责任。近三年，每到重阳
节，他们都会组织各种形式的爱
心活动，为奉化大堰镇、尚田街
道、西坞三地的 90 岁以上老年人
送上重阳节红包，三年来累计送
出金额 50 余万元。

捷达物业志愿者为老人们洗脚捷达物业志愿者为老人们洗脚、、剪指甲剪指甲。。

志愿者为老志愿者为老
人们精心准备的人们精心准备的
茶歇茶歇、、重阳蒸糕重阳蒸糕。。


