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宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波宁波走进健康新时代走进健康新时代

2021年，全市居民期望寿命82.40岁，居民健康素养水平达37.3%；获评全国健康城市建设样板市 （成绩位列全国第八）；连续四

年健康浙江建设考核优秀……

2022年是爱国卫生运动 70周年。70年来，无论城区还是乡村，都能看到一幕幕爱国卫生运动掀起的文明健康新热潮。近年来，

宁波市更是加快爱国卫生运动与健康宁波行动相融合，倡导将文明健康、绿色环保生活方式融入健康城市、文明城市、美丽城市、

低碳城市等建设工作中，动员全社会深入持久地开展爱国卫生运动，加快推进健康宁波行动实施，用文明健康的小环境筑牢常态化

疫情防控的社会大防线，为宁波高质量发展建设共同富裕先行市夯实健康根基。

蓦然回首，宁波人惊喜地发现，健康生活、健康环境、健康服务，已构成宁波这座城市的新坐标，宁波，正在大踏步走进健康

新时代。

球场上，运动健将肆意挥洒
着汗水；健身步道上，一群爬山
爱好者迈着矫健的步伐；东钱湖
畔，居民们迎着朝阳慢跑⋯⋯

如今在宁波，随时随地都能
看见全民健身的身影，健康生活
方式已深深融入宁波人的日常。

为引导全民参与健康宁波建
设，宁波市加快爱国卫生运动与
健康宁波行动的融合，将倡导文
明健康、绿色环保生活方式纳入
市政府 《推进健康宁波行动实施
方案》，制定发布 《宁波市民健
康公约》，分发市民健康知识读
本和防疫明白卡，引导群众强化
个人健康责任，把疫情防控中的
良好卫生习惯和生活方式固化下
来、坚持下去。

与此同时，完善“1+X”慢
性病医防融合模式，加强宣传普
及健康生活知识。我市在传统媒
体、网络媒体开设专栏专题，广
泛宣传疫情防控、公筷公勺、文
明出行、健康生活等，打造了

《健康有一套》《街头巷尾话健
康》 等一批科普品牌栏目。积极
发挥健康生活方式指导员、社区
家庭医生团队等作用，运用健康
教育云平台、农村文化礼堂、新
时代文明实践中心 （所、站） 等
阵地，开展形式多样的健康社
区、健康家庭等健康细胞建设，
并把文明健康、绿色环保知识普

及到每个机关企事业单位、社区
（村）、每家每户。

据 统 计 ， 截 至 2021 年 底 ，
全市共创建九大类健康支持性环
境 3196 个 ， 其 中 健 康 社 区 485
个，健康单位 157 个，健康学校
716 所，健康社团 281 个，健康
家庭达 6.4 万余户，省健康促进
医院覆盖率达 100%，健康素养
进农村文化大礼堂覆盖率超过
95%，健康县 （区） 建设覆盖率
达 60%。

去年 10 月 1 日，《宁波市全
民健身条例》 开始正式施行，宁
波市全面健身行动迈向规范化、
法治化轨道。

据 统 计 ， 截 至 2021 年 底 ，
全市 342 个新建出让住宅项目实
现同步配建体育设施共 23.6 万平
方米，新建小区实现体育设施全
覆盖；高质量完成百姓健身房
60 个 、 社 区 多 功 能 运 动 场 30
个 、 足 球 场 （含 笼 式） 10 个 ，
新建 （改建） 体育公园 10 个。

为丰富群众身边的健身活
动，新冠疫情发生之后，宁波市
推出“宁波市全民健身季”系列
活动，面向广大市民积极倡导

“科学健身”的理念，举办美丽
乡村健身行、滨海体育嘉年华等
特色赛事。活动开展以来，近 8
万人次参与，线上培训 263 万人
次。
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健康生活方式融入日常

空气质量优良率高于 90%，
PM2.5 小 于 26ug/m3，二氧化碳
排放强度同比下降 4.38%！这几
年，宁波的山更绿了，天更蓝
了，空气也更清新了。

这一切的背后，是宁波市高
标准地开展治气、治水、治土清
废战。

推进“清新空气示范区”建
设，坚持“三水”统筹、陆海联
动，开展冬春季水环境治理攻坚
行动，实施姚江流域综合治理
三 年 行 动 。 截 至 2021 年 11 月
底，全市地表水市控及以上断
面水质达到或优于Ⅲ类比例达
到 86.3% 。 共 有 22 家 发 电 企 业
参与全国碳市场交易，70 家重
点 企 业 建 立 省 级 碳 账 户 ， 3 个
乡 镇 （街 道）、 21 村 （社 区）
成功申报省级低 （零） 碳首批试
点。

全面统筹全域“无废城市”
建设。据介绍，目前全市工业固
体废物综合利用率 99.61%，城
镇 生 活 垃 圾 回 收 利 用 率 达
67.9% ， 秸 秆 综 合 利 用 率 达 到
96.4%。废旧农膜回收处置率已
达 90%以上。工业固体废物安全
处置率、危险废物处置能力、生
活垃圾无害化处理率、生活垃圾

分类覆盖面全省领先。实现了生
活垃圾资源化利用率 100%。截
至目前，宁波城镇生活垃圾分
类覆盖率和无害化处理率均达
到 100%，城镇生活垃圾增长率
为 - 2.11% ， 实 现 持 续 负 增 长 ，
生活垃圾分类工作考评居全国重
点城市第三位。

为让老百姓喝上放心水，宁
波市大力开展规范化水厂创建，
有 6 家 供 水 企 业 （水 站） 入 选
2021 年度浙江省农村供水规范
化水厂。村级水站采用每月 1 次
定期送检模式，市水文站对 50
个村级水站进行水质检测，检测
结 果 显 示 ， 合 格 率 均 在 90%以
上。目前，全市 13 个县级以上
城市集中式饮用水水源水质达标
率 100%，农村人口饮用水达标
提标任务提前全面完成。

此外，宁波市还全面开展健
康城市健康村镇建设，截至目
前，全市共有 31 个乡镇、514 个
村通过省级健康乡镇 （健康村）
建设评估。其中，镇海区澥浦镇
列全省健康镇第一名，澥浦镇庙
戴村列全省健康村第二名。象山
县已累计建设健康村 （社区） 89
个，连续四年健康浙江建设考核
优秀。
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从传统的到医院看病、到医
院 护 理 、 到 医 院 配 药 ， 发 展 为

“ 云 诊 疗 ”“ 云 护 理 ”“ 云 药
房”⋯⋯随着“智慧健康”的推
进，宁波健康服务在全领域的拓
展不断加码、加速，市民获得医
疗服务的途径越来越丰富，越来
越方便。

早在 2011 年，宁波就启动了
“智慧健康”保障体系建设，走出
了一条“互联网+医疗健康”的
数字化改革路径。

宁 波 人 善 创 新 。 2014 年 9
月，全国首家“云医院”在宁波
上线运营。从此，全新的“云看
病”方式开始走进宁波人的日常
生 活 。 据 统 计 ， 目 前 全 市 已 建
成 44 家 远 程 会 诊 中 心 、 273 个

“ 云 诊 室 ”， 二 级 以 上 医 院 均 开
设 了 远 程 会 诊 中 心 ， 9083 名 临
床 医 生 在 “ 云 医 院 ” 平 台 注 册
开 展 网 上 门 诊 ， 提 供 “ 足 不 出

户 ， 线 上 问 医 ” 服 务 。 2016
年 ， 宁 波 市 再 次 创 新 推 出 “ 互
联网+护理”服务试点，宁波市
居民在网上下单即可获得专业护
理人员的上门服务。

除了“互联网+护理”（“优享医
护”），宁波“云医院”平台的“云
咨 询 ”“ 云 诊 疗 ”“ 云 药 房 ” 和

“云健康管理”等多项健康服务也
在全领域加速拓展。据统计，今
年 1—8 月，宁波“云药房”共计
为 19.5 万人次送药到家。全市还
建成了 38 家互联网医院，今年已
提供互联网咨询、问诊服务 12.7
万人次，线上检查检验服务 2.6 万
人次。

为更好地利用数字化全领域
推动健康生活方式，今年 1 月 15
日，宁波市正式建成启用健康生
活 方 式 研 究 中 心 及 数 字 疗 法 赋
能 慢 病 管 理 研 究（宁 波）合 作中
心。

宁波市健康生活方式研究中
心 将 完 善 健 康 城 市 建 设 工 作 机
制 ， 形 成 可 推 广 的 全 生 命 周 期
健 康 服 务 模 式 ， 并 构 建 健 康 生
活 方 式 研 究 平 台 。 该 中 心 的 启
动 ， 标 志 着 宁 波 市 的 健 康 生 活
方 式 服 务 体 系 和 慢 病 综 合 防 治
网 络 进 一 步 得 以 完 善 ， 在 把

“以治病为中心”转变到“以人
民 健 康 为 中 心 ” 的 新 征 程 上 迈

出 了 坚 实 的 一 步 ， 也 开 启 了 宁
波 市 数 字 时 代 一 体 化 全 生 命 周
期健康服务的新篇章。

中国疾病预防控制中心慢性
非传染病预防控制中心副主任、
研究员周脉耕指出，当下国家慢
病管理在具体实施过程中仍面临
着诸多困难与挑战，宁波市建立
健康生活方式研究中心，启动数
字 疗 法 赋 能 慢 病 管 理 研 究 （宁
波） 合作研究，是与时俱进、加
快 促 进 健 康 中 国 建 设 的 创 新 之
举。

目前，宁波市健康生活方式
研究中心正针对重点人群，开展
儿童青少年肥胖干预、学生餐营
养提升行动、职业人群生活方式
干预等，并已整合建立生活方式
监测评估信息平台，开展健康生
活方式适宜技术的开发与推广，
为宁波人健康生活方式的具体实
施提供技术支持。
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“网约护士”上门服务，患者
在家医保支付。2022 年 1 月 1 日
上午，宁波率先破冰的“医保家
付”开出全国首单。这一创新举
措再次吸引了国人眼球。

宁波市于全国率先推出规模
化居家医疗护理 （优享医护） 服
务以来，“网约护士”居家医疗护
理 （优享医护） 规模逐渐扩大，
并受到了老百姓的欢迎。但是，
居家医疗护理 （优享医护） 因无
法享受医保待遇，进一步推广受
到一定影响。为方便广大百姓，
今 年 起 ， 宁 波 市 医 保 局 试 点 将
PICC（经外周静脉置入的中心静
脉导管）置管护理、导尿管护理和
鼻胃管护理 3 个项目纳入医保，参
保人员接受上门医疗护理后，可以
跟在医院里一样，直接用医保支
付。

业 内 人 士 认 为 ，“ 医 保 家
付”实现了“云医院”与医保结
算系统的直接互联，为整合优质
医疗资源提供了政策支持，也为
老龄化社会居家养老提供了重要
保障。

就在老百姓交口称赞“医保
家付”时，海曙区又推出了打造
15 分钟“家门口医保服务圈”。

今年 3 月 1 日，海曙区正式上
线浙江省“智慧医保”平台，同
时将医疗费用门诊报销和住院报
销事项下沉至镇 （乡） 街道，充
分 发 挥 医 保 “ 一 站 式 ” 服 务 功
能 ， 将 一 批 功 能 齐 全 、 服 务 优
质 、 办 事 便 捷 的 基 层 服 务 中 心

打 造 成 为 “ 家 门 口 ” 的 医 保 服
务 窗 口 ， 确 保 参 保 人 员 在 出 行
15 分 钟 内 ， 就 能 实 现 医 保 业 务
身边办、就近办。

据了解，目前，海曙区 17 个
镇 （乡） 街道的便民服务中心，
可提供参保缴费、费用报销、异
地 备 案 等 24 项 医 保 事 项 “ 一 站
式”办理服务。今年上半年，海
曙 区 基 层 平 台 受 理 医 保 业 务
45714 件，占全区医保受理总量
的 36%。

“太方便了，在‘家门口’就
能办理医保报销。”横街镇的李女
士称赞道。

群众需求在拓展，医保服务
也在不断创新。记者在采访中了
解到，宁波市还以数字化改革牵
引医保服务提质增效。积极推进
掌上支付，推广应用医保电子凭
证；提高异地就医直接结算便利
性，实现省内免备案、省外自主
备案；推进长三角医保一体化，
目前全市 372 家医疗机构已开通
异地就医直接结。

全面实施全民参保计划。这
几年，宁波市积极推进新居民参
保工作，进一步扩大基本医保覆
盖面。将父母在宁波参保的 0-6
周岁非宁波户籍子女纳入城乡居
民医保范围，允许非宁波户籍灵
活就业人员参加职工医保。同时
将 1.26 万低保边缘户纳入全额资
助参保范围。据统计，2021 年全
市的参保人数较 2020 年底净增 21
万人。
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