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今日市区空气质量预测：优

我眼中的“国之大者”·热词

记者 何 峰

十年来，我市全力推进大发
展、大跨越、大提升，综合实力
接连跃上新台阶。“硬实力”跃升
的背后，离不开民主法治“软环
境”的支撑和助推。

党的十八大以来，我市坚持
党的领导、人民当家作主、依法
治国有机统一，坚定不移弘扬民
主法治，在发展社会主义政治文
明的道路上一路疾行，团结奋进
的大合力持续增强，汇聚起发展
新动能。

践行全过程人民民
主，汇聚民意民智民心

悠悠万事，民生为大。
时间的指针拨回到 2018 年 1

月 20 日，市十五届人大三次会议
举行第三次全体会议，在各代表
团 票 选 的 基 础 上 ， 表 决 确 定 了
2018 年 宁 波 市 10 件 民 生 实 事 项
目。掌声雷动，“污水零直排区”
创建、食品安全抽样检验工程等

10 件百姓身边事、关注事入选。
民生连着民心，民心凝聚民

力。发轫于宁海的“民生实事项
目人大代表票决制”，通过群众

“ 点 单 ”、 代 表 票 决 、 政 府 “ 做
菜”，使实事工程实现从“领导拍
板”到“代表票决”、从“一厢情
愿”到“你情我愿”、从“一人撑
船”到“众人划桨”的转变。“目
前，我市已实现‘民生实事项目
人大代表票决制’市县乡三级全
覆盖，代表累计票决产生项目超
过 5000 个。”市人大常委会相关
负责人说，一件接着一件办，一
年接着一年干，锲而不舍，把保
障和改善民生引向深入，不断满
足人民群众对幸福美好生活的新
期待。

十 年 来 ， 我 市 探 索 构 建 多
样、畅通、有序的民主渠道，创
新推出民生实事项目人大代表票
决制、人大代表督事制、“请你来
协商”、政协委员会客厅、“村民
说事”等一批践行全过程人民民
主的“宁波经验”，汇聚起更多更
广泛的民意民智，提高了政府决

策的科学化、民主化与法治化水
平。

村社深处有协商。9 月 22 日
下 午 ， 四 明 山 脚 下 的 海 曙 深 溪
村，一场“民生议事堂”活动正
在举行。深溪村准备将一处闲置
厂房改造成文旅综合体，但村民
对资源整合等问题有不少困惑甚
至争议。

把协商平台“搬”到群众家
门口。30 余位政协委员、专家学
者、部门负责人和村民代表坐在
一起反复讨论建筑特色、融资渠
道、业态布局等问题，合力为乡
村发展破题解难。“今天的协商，
委员帮我们出了很多好主意，同
时统一了村民的思想，坚定了大
家走农旅融合道路的信心。”村党
支部书记柳国飞说。

“‘民生议事堂’融协商、
监督、参与、合作于一体，既是
一 个 建 言 资 政 、 聚 智 献 策 的 平
台，又是一个增进共识、凝心聚
力的平台。”市政协相关负责人介
绍，目前，我市已有 15 家省级委
员 会 客 厅 、 39 家 市 级 委 员 工 作

室，全市 156 个乡镇 （街道） 已
实现“民生议事堂”全覆盖。

全面提升法治建设
水平，护航经济社会发展

社 会 发 展 ， 离 不 开 法 治 护
航 ； 百 姓 福 祉 ， 离 不 开 法 治 保
障。

“新故相推，日生不滞。”党
的十八大以来，我市全面提升经
济建设、政治建设、文化建设、
社会建设、生态文明建设及党的
建设法治化水平，扎实推进司法
体制综合配套改革、“大综合一体
化”行政执法等改革，以法治理
念助推宁波迈向新境界、打开新
格局。2020 年，我市荣获首批全
国法治政府建设示范市称号。

交叉执法、重复执法、监管
缺位⋯⋯这些全国各地普遍遭遇
的执法“难点”“痛点”如何破
解？我市整合行政执法队伍，推
动基层执法由“九龙治水”变为

“攥指成拳”。
【下转第3版①】

“和谐”宁波，厚植发展沃土

习声回响
习近平多次视察杭州湾跨海

大桥工程，为建设者鼓劲，他
说：“我们自己要把自己的桥搭
好，真正建造一座世界第一的、
世界一流的大桥，真正地推动长
三角一体化健康发展。”

宁波答卷
杭州湾跨海大桥的广大建设

者顽强拼搏，攻克了一道道技术
难题，刷新了一项项世界纪录，
让一座世界一流的大桥巍然屹立

于杭州湾的浩淼烟波中。
2008 年 5 月 1 日杭州湾跨海

大 桥 全 线 通 车 ， 宁 波 至 上 海 的
陆 路 运 输 距 离 缩 短 了 120 多 公
里 。 从 通 车 至 今 的 5200 多 个 日
夜，1.9 亿辆次汽车从大桥上通
过，累计减少能耗成本约 150 亿
元。

更重要的是，杭州湾跨海大
桥让宁波、嘉兴、上海等长三角
主要城市之间的人流、物流、资
金流快速聚集。宁波由此迈入“大
桥时代”，南岸前湾新区在滩涂上
迅速发展，聚集了各类产业项目
650 余个，累计投资超 5000 亿元。
杭州湾跨海大桥和东海大桥、舟
山 连 岛 工 程 等 一
起，使宁波舟山港、
上 海 港 、嘉 兴 港 形
成 组 合 式 港 口 群 ，
加速了长三角一体
化健康发展。

建造世界一流大桥

扫码看视频

见习记者 伍 慧

唱、念、做、打的表演方式，
生、旦、净、丑的行当分类，皮、
黄、锣、鼓的伴奏结构，新三宝服
务社的老年学员们正跟着京剧老师
的节奏，认真学习每一句唱词⋯⋯
每周二上午 8 点 45 分，宁波市镇海
区新三宝服务社老年学堂的京剧班
准时开课，这里的学员年纪虽然不
小，但精气神和学习的热情丝毫不
逊色于年轻人，脸上都洋溢着自信
和满足的笑容。在这里，除京剧课
程外，越剧、山水画、书法、老年
瑜伽、非洲鼓、手机摄影等老年课
程内容也十分丰富，广受欢迎。

初见杨华春，她头发梳得一
丝 不 苟 ， 脸 上 的 妆 容 非 常 精 致 ，
面色红润，完全看不出眼前的这
位阿姨已经 70 多岁了。京剧是杨
华春最大的兴趣爱好，她学习京
剧已经有 30 多年了，现担任新三
宝服务社老年学堂京剧班的副班
长。每天的大部分时间她泡在京
剧 班 里 ， 和 学 员 们 一 起 喊 嗓 子 、
彩排、筹备各类演出，风雨无阻
并乐在其中。

提到京剧，杨华春十分骄傲地
说：“京剧是我们的国粹，是我们
国家很珍贵的传统文化，要传承、
要发扬。”为传播京剧文化，2019
年，杨华春还参与组织了一场教授
宁波大学留学生“画脸谱”的活
动。

“像‘元宇宙’‘区块链’这些
新事物，我们可以不用非常了解
它，但要知道有这么个东西。上了
年纪更要走出家门，走进老年学
堂，否则就要落伍的⋯⋯”多亏了
老年学堂的“智能手机教学”课
程，杨华春熟练掌握了智能手机的
使用方法，还通过手机里的资讯了
解了很多前沿的概念。在老年学堂
的京剧课堂上，杨华春结识了很多
志同道合的老伙伴，平日里的生活
也更加充实和丰富多彩。

“要不断学习新的知识，保持
好奇心，与时俱进，这样才会有一
个好的精气神，要做一个美丽、智
慧 的 新 时 代 老 人 。” 杨 华 春 笑 着
说。 【下转第3版②】

老年学堂让老人“老有所乐”

记者 吴向正 通讯员 甬纪轩

在近日召开的全国纪检监察系
统表彰大会上，鄞州区纪委监委干
部陈小毛获评全国纪检监察系统先
进工作者，全市纪检监察系统仅他
一人获此殊荣。

陈小毛仅在基层纪检监察案件
审理岗位上干了 5 年，可同事们
说：“陈小毛真是不一般！”

2020 年 9 月的一天上午 10 点，
陈小毛接到紧急通知：审理上级监
委指定鄞州监委管辖的某副处级干
部职务犯罪案件。因案件特殊，要
求在短时间内审结案件并移送审查
起诉。

当时，陈小毛被借调到省里，
正在起草省纪委监委某专案的汇报
材料。在完成省里任务后，陈小毛
顾不上喘口气，就审理起 16 卷的
案件材料。到次日凌晨 5 点，起草
阅卷笔录、审理谈话提纲等材料约
3 万字。稍作休息，上午 8 点半，
他准时对被调查人进行审理谈话，
并迅速形成审理报告等材料，不仅
提前完成任务，而且确保审理质量

过硬。
“ 他 是 我 们 纪 检 监 察 战 线 的

‘拼命三郎’。”分管案件审理工作
的鄞州区监委委员穆时洪说，“纪
检监察案件一般审理时间为 1 个
月，情况特殊可以延长，而陈小毛
在确保案件质量的前提下，平均用
时 仅 4.6 天 ， 可 见 其 办 案 效 率 之
高！”

5 年来，陈小毛主审区纪委监
委机关自办案件 62 件，其中的职
务犯罪案件，法院均作了有罪判
决 ； 协 审 鄞 州 区 镇 （街 道） 纪

（工） 委、监察办和派驻纪检监察
组所办案件 549 件。

陈小毛敢于碰硬，审结了多起
疑难复杂、社会高度关注的案件，
包括该区目前涉案金额最大的某干
部贪污案，某政法干部受贿、贪污
犯罪案，涉及拆迁安置领域、群众
十分关注的某街道工作人员受贿、
滥用职权和诈骗犯罪案等。

“要么不干，干，就要把事情
干得漂亮！”陈小毛的话语掷地有
声，“再硬的骨头，也要啃下来。”

【下转第3版③】

“就要把事情干得漂亮！”
——记全国纪检监察系统先进工作者、鄞州
区纪委监委干部陈小毛

卢文华

“爸爸，垃圾要分类哦。”国庆
假期第一天，我带着家人到镇海

“网红村”秦山村露营，准备收起
帐篷的时候，还不到 3岁的儿子用
稚气的声音提醒我。当我们收拾完
行囊，发现其他露营者离开后，场
地依旧保持整洁。

国庆长假，不少市民走出家
门，一家人赏美景、享天伦。亲子
游、自驾游、深度游等新鲜的旅行
方式层出不穷。越来越多的市民认
识到，寻找“诗和远方”的路上，
行囊里“文明”必不可少。

文明出游风尚的养成，既靠游
客的自律，也离不开他律。据了

解，今年国庆长假，我市景区景点
和文化场所按照创建全国文明典范
城市的要求，加大文明旅游公益宣
传力度，大力倡导爱护环境、餐桌
文明、保护生态，文明、健康、绿
色出行成为假日旅途新风景。

人人都是旅游形象，处处都是
旅游风景，美丽风景和城市文明相
辅相成。市民出游文明与否，折射
的不仅是一个城市的旅游品质，更
是一个地方的文化素养和文明内
涵。

作为市民，我们既是景点里的
游客，也是来甬游客眼中的风景。
维护文明和谐的出游环境，是每个
人的分内之事和应尽职责。让我们
从小处着眼、从小事做起，以更高
标准践行文明旅游理念，让文明成
为旅途中最美的风景，让你我成为
文明宁波最好的代言人。

喜看文明出游成风尚

热词：老有所乐
为满足新时代老年人学习新

知识、掌握新技能、享受快乐、
愉悦精神的需求，市委老干部局
以宁波老年大学为龙头，强化示
范带动，输出办学经验、师资力
量、课程体系，引导各区 （县、
市） 老年大学积极培育特色鲜
明、接地气的“家门口的老年大
学”，推动“老年大学”向基层
下沉，助力我市老年人享有一个
充实、进步、快乐的晚年。截至
目前，宁波共有“家门口的老年
大学”300 余所，老年学员 2 万
余人。
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据新华社北京10月3日电 日
前，国务院办公厅印发 《关于加快
推进“一件事一次办”打造政务服
务升级版的指导意见》（以下简称

《意见》）。
《意见》 指出，要以习近平新

时代中国特色社会主义思想为指
导，深入贯彻落实党的十九大和十
九届历次全会精神，坚持以人民为
中心的发展思想，坚持系统观念，
推动数字技术广泛应用于政府管理
服务，优化业务流程、打通业务系

统、强化数据共享，推动更多关联
性强、办事需求量大的跨部门、跨
层级政务服务事项实现“一件事一
次办”，进一步提高企业和群众办
事的体验感和获得感。

《意 见》 提 出 ， 2022 年 底 前 ，
各地区要建立部门协同、整体联
动 的 工 作 机 制 ， 实 现 企 业 开 办 、
企业准营、员工录用、涉企不动
产 登 记 、 企 业 简 易 注 销 等 5 项 企
业政务服务和新生儿出生、灵活
就业、公民婚育、扶残助困、军

人退役、二手房转移登记及水电
气联动过户、企业职工退休、公
民 身 后 等 8 项 个 人 政 务 服 务 一 次
办，并结合各地实际拓展本地区

“一件事一次办”事项范围。2025
年 底 前 ， 各 地 区 “ 一 件 事 一 次
办”事项范围进一步扩大，服务
领域进一步拓展，企业和个人全
生命周期重要阶段涉及的更多政
务 服 务 事 项 实 现 “ 一 件 事 一 次
办”，打造政务服务升级版，更好
满足企业和群众办事需求。

国务院办公厅印发指导意见

加快推进“一件事一次办”打造政务服务升级版

▶象山灵岩火山峰景区，五星红旗迎风
招展，游客在玻璃吊桥上有序通行。国庆假
期，该景区游人如织。景区邀请艺术家团队，
准备了多场精彩纷呈的快闪演出，献礼祖国。

（苟雯 肖芸芸 摄）

▼湖 光 山 色 间 红
帆点点，喜庆氛围浓
厚，市帆船帆板队的
小将和教练们在东钱
湖 掌 舵 扬 帆 。 日 前 ，
宁波市水上运动协会
举 行 “ 升 红 帆 ” 活
动，喜迎国庆。

（黄银凤 摄）

湖山处处
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