
记 者 黄 程
通讯员 吴天云 张落雁

国庆假期，甬上各大商超迎
来一波波客流。在疫情防控常态
化之下，商超相关防疫措施落实
情况如何？记者进行了实地走
访。

昨天上午，记者来到了山姆
超市江北店。“您好，请您出示
会员码，并扫描场所码，点开行
程卡。”“请您佩戴好口罩配合扫
码。”入口处，几名工作人员同
时值守，引导市民配合扫码后有
序进入超市。在超市 2 楼入口设
置了测温仪，超市内还多处准备
了免洗洗手液等防疫物品，供市
民使用。

“国庆假期，结伴前来购物的
顾客较多，大多数人能自觉扫码，
我们主要做好提醒和查验，这是

为了大家的健康安全。”工作人员
说。记者在超市内看到，在购物过
程中，市民均规范佩戴口罩。收银
处，不少市民选择自助收银；选择
人工收银的市民保持安全距离有
序排队。

随后，记者来到万象城，入口
处工作人员同样引导市民扫描场
所码、查验 72 小时核酸检测阴性
证明，并在查看行程卡后，有序引
导市民进入商场。

“这几天，我们商场的客流量
日均大约有 6 万人次。守好商场

‘小门’，丝毫不能松懈。”万象城
相关负责人告诉记者，商场还要
求广场内的所有员工、商户持 48
小时核酸检测阴性证明上班上
岗，并严格落实商场内部消毒、防
疫等相关措施。此外，为了方便消
费者，该商场每周二、周四、周六
晚上 5:30-8:00 开放核酸检测点。

商场超市
怎么守好防疫“小门”
记者昨日实地探访

记 者 沈孙晖
通讯员 芦 懿 徐立栋

镇海骆驼街道清水湖村有个德善
老年公益食堂，每到中午 11 时，附近
的老人可以来这里吃上一顿热气腾腾
的免费午餐。

德善老年公益食堂成立于去年重
阳节，转眼一年过去了，昨天又逢重
阳佳节。上午，志愿者和老人们欢聚
一堂，感受温暖的重阳氛围。看着欢
乐祥和的场景，公益食堂发起人缪曼
洁感慨：“我们这里从厨师到工作人
员，都是周边村民和志愿者自发来帮
忙的。没有他们，这个食堂也撑不起
来。”

临近中午时分，家住清水湖村的
陈阿婆当起了食堂的切菜工，麻利地
把菜洗干净，并切成小块。“平时空了
就来食堂帮忙。”陈阿婆笑称，在这里
大家也算是吃“百家饭”。

食 堂 里 像 陈 阿 婆 这 样 来 “ 搭 把
手”的不在少数。“常年来帮忙的村民
和志愿者有 12 人左右，年纪最大的已
经 85 岁了。”

午餐免费，资金从哪来？缪曼洁
介绍，德善老年公益食堂多亏社会爱
心人士的支持，成立一年来已收到各

类善款 30 余万元。
“这一年共花费约 25 万元，基本达

到收支平衡。不少来吃饭的老人还拿
出自己的养老金捐助给我们。”缪曼洁
说 ， 平 时 有 爱 心 人 士 定 期 送 来 菜 、
米、油，加上居民自己种的蔬菜，基
本能满足老人的正常餐食。交谈间，
一辆满载 500 公斤大米的小推车被志愿
者推进了大门，这些米也是爱心人士
捐赠的。

从以往随意对付中餐，到每日来
食堂免费就餐；从不知道吃什么，到
荤素搭配、每天几乎不重样的“百家
饭”，德善老年公益食堂改变了附近老
人的生活。“自己在家吃也是糊弄对
付，来这帮帮忙吃顿饭，方便自己和
他人，家人也放心。”73 岁的袁奶奶感
慨。

除了堂食外，志愿者的送餐服务
更暖了老人的心。“年纪大、腿脚不方
便的，我们会送餐上门。”志愿者杜阿
姨说。

“我们希望发挥社会组织和爱心人
士的力量，让更多人参与养老工作，
激发全社会的敬老之心，让老人能真
正乐享晚年。”镇海区民政局相关负责
人表示，他们将在建设及运营方面给
予德善老年公益食堂相应的政策补助。

感恩公益“百家饭”
一群老人自发当起这里的“员工”……

热点

记 者 余建文
奉化区委报道组 严世君
通讯员 蒋 莉

国庆假期，拥山揽海的奉化捧
出一道道独具风味的文旅“大菜”，
打造全域休闲度假热门打卡地，让
市民走进自然、走进乡村，享受秋
日浪漫。

10 月 2 日傍晚，来自慈溪的陈
月东和 3 名小伙伴在奉化雪窦山
商量岗景区大草坪上搭建帐篷，准
备露营。“烤炉、天幕等用具是我们
自带的，还买了一大堆吃的，就想
着吹吹风、看星星，在山上度过一
个惬意夜晚。”小陈说，国庆节前一
个星期，他们就在网上预订了这次
露营活动。

海拔 700 多米的商量岗是宁
波的避暑胜地。今年国庆假期，商
量岗景区面向城市年轻群体，推
出了高山露营音乐节。景区运营
公司常务副总经理王林彬介绍，
他们把冬季的滑雪场改为夏季的
露营营地，这次新推出高端帐篷
酒店，客人预订相当火爆，节前
三天便一抢而空。考虑到很多游
客是全家出动，景区主打亲子游
活动，白天有捉鱼、小丑表演、
沙地寻宝、飞盘游戏等，晚上安
排了露天派对，有焰火歌舞表演、
嗨玩 DJ电音、篝火晚会⋯⋯

一弯明月高挂树梢，大大小小
的帐篷散落在草坪上。闻着烤肉的
香气，听着悠扬的音乐，听树叶“沙
沙”作响、秋虫鸣叫，游客享受着
山间假日的轻松悠闲。

互动体验、野餐烧烤、后备
厢咖啡⋯⋯新休闲活动的兴起，
带动了市民短途游、休闲游，露
营 成 为 一 大 热 门 。 今 年 国 庆 假
期，商量岗、徐凫岩、天妃湖等
景区成为众多宁波市民青睐的露
营地。濒临象山港的天妃湖，10

月 1 日上午 9 时便已“满座”，有
人在海边烧烤、钓鱼，有人开起
了小型音乐会。华侨城滨海欢乐
小镇沿海中线两侧，私家车排起
了两三公里的“长龙”。

与天妃湖相去不远的黄贤森
林公园景区，成为今年国庆假期的
新“网红”。10 月 3 日上午，记者走
进景区，老远就听到“再来一个”的
叫喊声。在景区馒头街的木楼上，
两名汉服小姐姐把一只只黄澄澄
的馒头抛下楼，游客抢着接馒头，
讨个好彩头，欢声笑语不断。

黄贤是北宋诗人林逋的家乡，
山水风光秀丽。去年，奉化区文旅
集团对黄贤森林公园景区进行全
面升级改造，新增了夜景灯光、玻
璃游步道、山间书房等设施。今年
国庆假期，景区特别推出了寻宝之
旅，以及后备厢集市、互动快闪、亲
子互动 DIY 体验等活动，吸引了周
边游客前来游玩。景区负责人姜韬
说：“我们把黄贤馒头作为与游客
互动的重点项目，每天安排了 4
场抢‘抛梁馒头’活动，工作人
员现场教小朋友制作各种创意馒
头，大人、孩子都很喜欢。”据初
步统计，国庆假期前三天，黄贤
森林公园景区接待游客超过 8 万
人次，是去年同期的 4 倍。

奉化区文旅集团相关负责人
介绍，今年国庆假期，当地接待
的游客超过九成是宁波及周边地
区的自驾游客人，带动奉化乡村
旅游持续升温。大堰镇的真人打
地鼠、廊桥集市，尚田街道“莓
好”生态农创园、羊羔仔农场的
农业观光采摘、萌宠乐园、田园
烧烤 BBQ 等亲子游项目及小型团
建活动人气火爆，遍布全区的近
1000 公里长的游步道，成为众多
户外徒步爱好者的打卡线路。

新 景 点 成 为 新 热 点 。 溪 口
“应梦里”景区四大户外主题街头

秀 轮
番 上
演 ， 沉
浸 式 演
艺 、 多
媒体魔术
秀 及 赛 博
朋克大巡游
激 情 洋 溢 ，
杜鹃谷森林公
园山脊滑板、丛
林 水 道 等 节 目 吸
引 大 批 年 轻 人 前 来
体验。仅 10 月 3 日一
天，溪口－滕头景区就
接待游客 6.5 万人次。

国庆假期，奉化区每天
安排 300 多名志愿者在文旅场
所开展文明志愿服务。在溪口景
区的蒋氏故居、雪窦山等人流量
大 的 旅 游 观 光 点 ， 穿 着 “ 红 ”

“绿”马甲的志愿者提醒游客戴好
口罩，保持适当间距，并提供景
点指引、免费药品、行李寄存等
服务。黄贤森林公园在景区出入
口、重要参观点设置专人专岗志
愿服务站点，加强对客流的疏导
和管控，及时劝阻不文明不安全
行为。
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商量岗景区露营营地。（余建文 摄）

溪口杜鹃谷儿童城堡溪口杜鹃谷儿童城堡。。 （（蒋莉蒋莉 摄摄））

国庆长假期间，宁波日报报
网端联合市文广旅游局、象山影
视城等 21家景区开展“国庆七天
乐·喜盒送门票”活动，共有 1550
张各个景区的门票等你来抽。

参与方式
甬派注册用户登录后，点击

稿件中链接进入活动页面，填写
手机号后即可参与抽奖。

领取规则
1. 抽奖时间：9 月 30-10 月 6

日每天 900-2000，每天每位用
户只可抽一次。

2.甬派客户端次日上午公布
前一天获奖名单。

3.景点门票使用期限至2022
年11月30日。

4. 获奖者请仔细阅读获奖信
息中的门票领取方式。因疫情防控
需要，请大家错时错峰前往。进入
景区需符合防控相关规定，实名认
证才能进入的景区需带好身份证。

5. 咨 询 电 话 ：13566599221
（900-1800）。

新闻链接

“李爷爷，节日快乐！”“谢谢！谢
谢！”⋯⋯昨天是重阳节，鄞州区福明
街道福明家园社区组织社工和志愿者
上门慰问高龄和独居老人。

据 介 绍 ， 福 明 家 园 是 我 市 城 市
化 进 程 中 第 一 个 以 集 中 安 置 拆 迁 农
民 为 主 体 的 社 区 ， 现 有 居 民 1 万 余
人 ， 其 中 80 周 岁 以 上 老 人 有 210
人，年龄最大的已经 104 岁了。为了

让 社 区 的 老 人 过 一 个 幸 福 的 重 阳
节 ， 除 了 送 长 寿 面 ， 社 工 和 志 愿 者
还 主 动 上 门 服 务 ， 帮 助 有 需 要 的 老
人 理 发 、 维 修 小 家 电 、 收 拾 房 间 、
代跑腿配药等。

左图为志愿者葛姿男给八旬老
人李方良和老伴鲍桂青送上长寿面和
食用油。

（王博 李超 柏文俊 文/摄）

一份长寿面 情暖老人心

记 者 杨绪忠
通讯员 李云苗

国庆长假不停工。浙创中心、
市疾控中心迁建、邵家渡大桥、鄞
州大道综合管廊等一批省市重点在
建项目工地上一片繁忙景象，节日
期间，宁波城投所属 77 个工程连
续作业不间断。

走进浙江人才创新中心二期项
目建设现场，大楼林立，整体初具
雏形。一线建设者放弃休假，全力
推进施工计划。目前办公楼幕墙铝
合金龙骨安装完成 80%，安装工程
完成 40%，项目预计明年 9 月交付
使用。“我们在推动浙创中心项目
提前提量提速的同时，将适时启动
三期、四期规划建设，同步建设打
造长三角区域特色分中心与‘创新
飞地’。”项目建设现场管理人员介
绍。

在邱一村安置房 D3-3 地块工
程项目工地，20 名管理人员和 300
名工人坚守岗位，全力推进项目建
设进度。该项目总用地面积约 3.9
万平方米，总建筑面积约 12.6 万平
方 米 ， 可 安 置 848 户 居 民 ， 预 计
2024 年竣工验收。目前，该项目
进入了上部主体结构施工攻坚阶
段，已有 7 栋主体结构结顶。

省重点项目——西洪大桥及
接 线 工 程 于 9 月 30 日 全 面 通 车 ，
80 余名工人正利用晴好天气，全
力开展绿化种植及收尾工作，力
争尽早为广大市民展现项目的景
观效果。

邵家渡大桥及接线工程自 9 月
6 日进场作业以来，全力推动建设
进度，重点解决制约工程推进的前
期问题。目前，3 个标段均已具备
现场施工作业条件。80 余名作业
人员着力推进场地清表、便道填

筑、地基加固等作业内容。
在鄞州大道－福庆路综合管廊

工程建设现场，一线建设者全力延
续 6 月份以来的盾构掘进“白加
黑”工作模式。目前，4 台盾构机
正在 24 小时不间断地进行持续掘
进 作 业 ， 优 化 工 序 组 织 ，“ 人 轮
岗、机不停”，300 余名工人紧张
进行施工作业，力争年底提前实现
廊体贯通。

“净空”工程是共富示范先行
标志性工程。首个启动项目——世
纪大道综合管廊工程 1 标段 10 号
井，通过前期紧锣密鼓的筹备，于
10 月 1 日完成首幅地下连续墙的施
工作业。节日期间，3 标段将完成
2 号工作井地连墙施工作业。3 个
标段共投入 360 余名施工人员，加
快开展地墙施工、场地平整、重载
便道浇筑及地基加固等作业。

云飞路二期 （邵渡路－广元大
道段） 项目工作计划于节前排定，
根据阶段性施工工序状况，细化优
化了施工工序和“人、材、机”的
合理分配，工人们“三班倒”，24
小时不停工，持续冲刺地下室开
挖、桥梁桩基施工等，力争年底完
成各项任务目标。

在 7 月份开工的姚江新区奥体
东侧 2 号地块体育公园和一横河及
宅前张河驳岸绿化工程现场，一株
株苗木已经种下。一线建设者把握
有利的气候条件，抓紧实施大型苗
木的种植施工，为两个项目提前完
工打下了坚实基础。

截至目前，宁波城投本年度已
完成固定资产投资 121.85 亿元，提
前完成年初设定目标。同时，宁波城
投自我加压，切实发挥国企投资放
量主力军的作用，于 6 月份主动上
调年度固定资产投资目标至 135.15
亿元，目前已完成九成以上。

国庆假期不停工

宁波城投77个
工程项目争先忙

记 者 苟 雯
通讯员 何磊杰 竺宝权

昨天，记者从国网宁波供电
公司获悉，国庆长假前三天，该
公司在宁波地区高速公路服务区
的 20 座充电站累计服务新能源
汽车充电超过 5000 车次。长假
首日充电量即突破 2.8 万度，创
历史新高，同比增长 115%。

随着新能源汽车保有量快速
增加，节假日高速公路充电“潮
汐”现象日益凸显。为缓解充电
难问题，国网宁波供电公司及下
属宁波能耀新能源有限公司今年
重点安排了高速服务区站点升级
改造，将单桩充电功率由原来
60 千瓦提升至 80 千瓦，促成沈
海高速南岸、奉化服务区在节前
紧急扩建了 12 台新桩。

国庆假期，电力工作人员还
在绕城高速镇海服务区、杭甬高
速余姚服务区安排了 1 台移动充
电 机 器 人 、 2 辆 移 动 应 急 充 电
车，相当于增设了 8 台充电桩，
在紧急状况下还能实施救援。记
者了解到，这是充电机器人和移
动应急充电车首次在高速公路服
务区“上岗”。

对于车流量较大、易出现排
队充电现象的 4 个服务区，国网
宁波供电公司改变日常的“无人
值守”模式，加派了驻点值守人
员，确保第一时间解决设备故
障，引导新能源车主有序充电。

自 2015 年以来，国网宁波
供电公司累计在全市 10 个高速
公路服务区 （停车区） 建设了
20 座公共充电站，实现宁波全
域覆盖。这些举措的实施，极大
地提高了节假日期间高速公路的
充电服务能力，有效缓解电动出
行“里程焦虑”，让新能源车主
安心充电、舒心出行。

根据以往国庆高速充电数
据，预计接下来的充电高峰将出
现在今日 12:00-20:00 和 10 月 6
日 11:00-19:00，随后充电车辆
逐渐减少。

国网宁波供电公司提醒各位
新 能 源 车 主 ， 以 额 定 功 率 为
60KW/枪的快充桩为例，通常
情况下最大充电速度约为 1 分钟
1 度电，但当充电量接近电池容
量上限时，充电效率会大幅下
降，建议充电到 80%即可结束充
电，既节省充电时间，也方便他
人充电。

宁波高速服务区
充电量创新高
周知！这些地方可快充

长假过半，宁波消费热热热

买买买，50家企业4天揽金近8亿元

小志愿者为食堂就餐老人送上面食。 （芦懿 摄）

高速公路服务区

沈海高速南岸服务区（双向）

沈海高速慈城服务区（双向）

沈海高速奉化服务区（双向）

沈海高速宁海服务区（双向）

杭甬高速余姚服务区（双向）

杭甬高速潘火服务区（双向）

宁波绕城高速镇海服务区（双向）

甬莞高速象山服务区（双向）

甬莞高速灵南停车区（双向）

穿山疏港高速柴桥服务区（双向）

快充桩数

16 台

8 台

12 台

8 台

8 台

8 台

8 台

8 台

4 台

8 台

记 者 孙佳丽
通讯员 董宣娇 张 振

在餐馆寻味美食、到商场享
受购物、逛超市丰富餐桌，已成
为 市 民 欢 度 国 庆 假 期 的 必 选 项
目。10 月 1 日至 4 日，记者走访看
到，在常态化疫情防控基础上，
市民“逛、买、吃”的消费需求
得到释放，消费市场有序升温。

据市商务局统计，国庆假期
前 4 天，重点监测的 50 家样本企
业累计实现营业 （销售） 额 7.96
亿元，同比增长 18%。

其中，大宗商品消费表现亮
眼。数据显示，4 天时间，样本企
业 共 实 现 汽 车 销 售 额 1.67 亿 元 ，
同比增长 1.4 倍，拉动样本企业整
体销售增速 14.4 个百分点。家电
消费稳定增长，样本企业累计销

售 7107 万元，同比增长 1.2%。
除 4S 店、家电卖场购销火热

外，超市表现依然稳健，销售额
同比增长 14.8%。商场综合体略显
疲态，销售额同比小幅下降 0.8%。

从 单 日 消 费 数 据 看 ， 昨 日 ，
市民消费热情虽因天气影响有所
减弱，但消费市场仍稳中有增。
当天重点监测样本企业合计实现
营业 （销售） 额 1.44 亿元，同比
增长 2.7%。其中，民生商品销售
保持较快增长，当日粮油食品、
饮料等日常民生商品销售额 2174
万元，同比增长 9.5%。

受天气因素制约，更多原计
划 出 游 的 市 民 选 择 转 向 室 内 休
闲，带动餐饮人气较前期快速回
升。昨日，重点监测的餐饮企业
合计实现营业额 246 万元，是前一
天的近 4 倍。

宁波地区高速公路服务区的20座充电站

一线直击一线直击··战战““疫疫””

一线直击一线直击··出行出行

一线直击一线直击··工地工地

商场入口处工作人员引导市民扫描场所码。
（黄程 张落雁 摄）

图①：游客在奉化裘村镇千年古村马头
村留影。 （江涛 王郑靖 摄）

一线直击一线直击··敬老敬老 “甬抱”慢生活 宁波“微度假”

⑥⑥

①①
图②③④：昨日中午，在海曙区章水镇章溪河畔，不少市

民趁着凉爽的天气，到此嬉水游玩，露营野炊，在青山绿水中
感受大自然的美好与惬意。 （严龙 摄）

图⑤：夜游节让人流连忘返。
（江涛 摄）

图⑥：游客体验唐宋古韵。
（江涛 摄）
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