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“甬抱”慢生活 宁波“微度假”
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记 者 郁晶莹
通讯员 唐晶涛 陈红 孙宇鹏

余 姚 素 有 “ 五 山 二 水 三 分
田 ” 之 称 ， 四 明 山 更 是 峰 锦 岭
秀 ， 溪 谷 纵 横 ， 一 年 四 季 都 有

“看头”：春赏樱花，夏观云海，
秋看红枫，冬品雾凇⋯⋯

国庆假期，余姚四明山国家
森林公园、浙东小九寨、丹山赤
水风景名胜区等一众位于四明山
的景区，成了游客亲近自然的首
选之地，革命遗迹、古朴山村、
湖光秀水、度假山居、历史名人
等景点相辅相成，寻秋漫步，山
水悦人心。

四明山国家森林公园地处海
拔 600 米 至 1000 米 的 高 山 腹 地 ，

面积 10 万余亩，森林覆盖率 96%
以 上 。 露 营

徒步、登高望
远 ， 国 庆 假
期 ， 四 明 山 国
家森林公园迎来
了 一 批 批 “ 踏
秋”的游客。

“天气好的那几
天，我们景区服务中
心旁的草坪上搭满了
帐篷，大家一起围炉烧
烤，看露天电影，非常有
氛围。”景区工作人员唐晶
涛告诉记者。国庆假期，四
明山国家森林公园还给每位到
访的游客赠送小红旗，节日氛围
满满。

十月金秋，森林公园里的树木
也沾染了秋意，渐渐变红的枫叶、
微黄的阔叶、常青的针叶⋯⋯自
然的调色超凡绝伦，丰富的色彩
让人不禁沉迷。“国庆假期刚好带

着孩子来走走，这里空
气 质 量 好，风

景也美，全家人
都来放松放松。”来
自宁波市区的顾女士带着丈
夫、孩子前来徒步，赏景拍照 ，
一家人不亦乐乎。

同处四明山，浙东小九寨
则以穿林而过的白岩溪为

精华，景点基本沿
着 溪 流 散 布 。

白 岩 溪 长

约 5 公里，常年溪水不绝，溪中奇
石错落，形态各异，溪岸林木茂
盛，古迹掩映，沿溪上下，步移
景换，令人流连忘返。“国庆假期
的前半周天气热，很多游客上山
来寻清凉，白岩溪两岸有很多戏
水游玩的客人。”景区工作人员孙
宇鹏说。

浙东小九寨内的姚家寨和白
岩寺分别为中共浙东临委驻地旧
址和原新四军浙东游击纵队后方
医院旧址，现建有“浙东临委驻
地 ” 革 命 史 迹 陈 列 馆 、 渚 石 坑

“公馆”复原址、红色纪念墙、水
古山寨红色营地等 4 个红色景点，
国庆假期来体验红色研学的客人
非常多，人气“爆棚”。“在感受
自然美景的同时，还能了解革命
故事，我们觉得此行很有意义。”
游客陈先生从绍兴自驾而来，带

领全家一起感受“红色旅游”的
乐趣。

丹山赤水风景名胜区位于余
姚 大 岚 镇 柿 林 村 境 内 ， 以 “ 绝
壁、奇岩、古桥、古道、溪流、
飞瀑”为特色，是“山水名胜与
山 居 古 村 ” 的 融 合 体 。 国 庆 假
期，不少游客来到古村漫步，在
静谧幽深中访古寻秋；在如意玻
璃天桥上登高望远，于险峰中感
受无限风光；体验第九洞天大穿
越，在山间峡谷中来一次刺激的
探险⋯⋯

景 区 所 在 的 柿 林 村 因 盛 产
“吊红”柿子而得名，整个村子内
到处是柿子树，尤其是村口的一
株六百年树龄的“柿树王”，与柿
林 村 的 历 史 一 样 悠 久 。 步 入 十
月，柿子早早地传达起秋意，一
颗颗红彤彤的柿子挂在树梢上，将

秋的意蕴渲染得更加浓厚。
“ 今 年 国 庆 假 期 的 游 客 比 较

多，我们这里有美景也有游乐设
施，来打卡的人不少 。”景区工
作人员陈红告诉记者 ，“近日我
们还发起了‘爱柿周年庆摄影大
赛 ’，有很多摄影爱好者前来采
风。”

此外，四明山的许多民宿也
迎来了一波入住高峰。“国庆假期
我们这里都是满房，以余姚、慈
溪和宁波市区的客人为主，自驾
来游玩的占大多数。”四明山仰天
湖悠然居民宿的老板娘肖柳丹告
诉记者。许多游客趁着国庆长假
在四明山里连住多日，清晨在鸟
语花香中醒来，漫步林间，呼吸
着一天中最清新的空气，远离城
市的喧嚣与纷扰，尽享属于自己
的悠长假期。

丹山赤水风景名胜区。 （陈红 摄）

游客在古村漫步。
（陈红 摄）

记者 殷聪

“请大家打开微信，搜索行程卡
小程序，输入手机号与验证码，显示
行程卡记录”⋯⋯昨天上午，铁路宁
波站到达层内，现场工作人员手持大
喇叭，引导旅客有序出站。

在工作人员的指引下，出站的旅
客没有因为支付宝无法显示行程卡这
段“小插曲”而显得慌乱，一批批旅

客排着队，走向出口，奔赴各自的目
的地。

海曙区南站综管办防疫专班相关
人员告诉记者，为应对国庆假期的大
客流，铁路宁波站临时抽调了南站城
管中队、交通执法中队、交警中队及
各区 （县、市） 驻点的工作人员，组
成了加强组，把好疫情防控入口关。

记者看到，整个铁路宁波站的到
达层被隔离栏分成了 3 个主要区域，

除了中间的正常通道，东西两侧是
游客出站的等候区。工作人员会根
据游客是否来自中高风险地区，对
出站的人员进行分流、甄别，按照
风险等级落实省防控办最新健康管
理措施管控；对省外有旅居史的旅
客按照要求引导其就地做一次核酸
检测等。

铁路宁波站值班长汪丹丹介绍，
昨日该站的客流量超过 6 万人次。

“小插曲”中见真章
黄程 卓璇 杨熙瑾 安凤奇

昨天下午 3 时多，记者在高速宁
波北出口看到，公安交警和医护人员
正在雨中忙碌，有序指挥引导返程人
员配合检查，认真落实高速核酸检
测、核验行程卡工作，把好入城第一
道关口。执勤人员告诉记者，从昨天
上午 10 时开始，返程车辆明显增多，
预计傍晚时分达到最大流量。

“1 号道，鲁 C×××××，请接
受检查！”现场不时响起的提示音，
引起了记者的注意。执勤人员告诉记
者，在车流量不断加大的情况下，这
套系统给他们帮了大忙。为提高现场
查验效率和精度，高速卡口强化了数
字监管，依托高速公路涉疫车辆预警
系统做好精准防控。

“一有外省车辆，特别是来自中
高风险地区的车辆经过，系统警报器

就会自动响起。工作人员在听到预警
提示后，会迅速上前，在指定车道引
导对应的中高风险来甬车辆和人员完
成领取编号、信息登记、信息采集核
查、核酸检测等一系列流程，大大提
高 了 对 重 点 车 辆 和 人 员 的 排 查 效
率。”民警朱烈告诉记者。

“从今天早上开始，我们已经完
成 了 1000 多 辆 外 省 车 辆 的 排 查 工
作。”朱烈说。

数字“神器”帮大忙

记 者 张 燕
通讯员 孙家怡 蒋钦卿

昨天下午，正是宁波机场航班
抵 达 的 高 峰 期 ， 来 自 丽 江 、 成 都 、
大 连 、 北 京 等 地 的 航 班 陆 续 抵 港 。
记者来到机场，实地体验在保障疫
情防控的前提下，宁波机场如何让
乘客感到进出便利？

根据宁波市防控要求，进港 （来
宁波） 旅客需提前填报返甬码，配合
扫场所码，查验健康码、行程卡，并
在机场执行核酸“落地检”。返甬的
乘客，在下飞机进入航站楼后，有工
作人员查验返甬码等信息。“检查完
这些后，工作人员告诉我需要去做一
次核酸。”来自海口的李女士，到宁
波后打算坐地铁，根据机场航站楼的
导引牌，在进入栎社机场地铁站前，
她看到了两个核酸检测点位。

因为下了飞机后乘客就分流了，
所以地铁站前检测核酸的乘客不算
多。“如果有飞机抵达，人会稍微多
一些。”工作人员介绍，做完核酸，
李女士就可以出机场，按城市防疫规
定活动了。

还有一些抵达宁波的乘客打算坐
出租车、机场巴士或者私家车，在这
些上车点旁，都设有核酸检测点。记
者观察到，即使刚有一趟飞机到港，
因为乘客陆续分流，各核酸检测点前

没有出现排长队的情况。
国庆长假前 6 天，宁波机场有 11

万人次以上的客流。昨天，除了大
量返甬乘客外，还有不少是从宁波
出发飞往全国各地的。进入宁波机
场航站楼乘飞机时，需要提供 48 小
时核酸检测阴性证明，同时需要扫
场所码，查验健康码和行程卡。在每
一个入口，工作人员查验相当严格，
旅客也能积极配合。“防疫政策我们
一定要遵守。”一名小伙子一边拿出
手机扫码一边说。

▶昨天是国庆长假最后一天，从
下午4时30分开始，宁波高速口迎来
返程高峰。 （许天长 摄）

严格执行“落地检”

记者 王岚

国庆长假消费市场红红火
火，宁波海鲜消费也掀起一
波 热潮。昨天上午，记者来
到宁波水产品批发市场，看看
市场如何既管好“小门”又做
好生意。

记者看到，市场大门中间
三车道全部为进入车道，每条
车道边均有一名保安值守，当
车辆靠近时，要求出示健康
码、72 小时核酸检测阴性证

明、行程卡并测量体温。“进
入国庆黄金周以后，市场每天
大约有 1 万辆车进入，比平时
多出 30%左右。其中外地车辆
占 20%，大多来自宁波周边地
区及江苏。”宁波水产品批发
市场物业管理人员王鑫介绍，
为了做好防疫工作，物业增派
了守门保安，在车辆通行最高
峰，查码验码人数由 7 人增加
到 14 人。

早 上 8 时 30 分 到 9 时 30
分 ， 下 午 2 时 30 分 到 5 时 30

分，是车辆进入批发市场的
高 峰 期 。 为 了 减 轻 拥 堵 状
况，市场会安排人员到马路
上值守，提前完成部分车辆的
扫码验码，以便后道关口可以
快速通过。

“ 疫 情 对 经 营 肯 定 有 影
响，但几年下来，大家也习惯
了。”以经营高档海鲜产品为
主的市场商户小毛表示，今年
国 庆 长 假 生 意 还 是 不 错 的 ，

“长假婚宴多，我接了很多海
鲜单子”。

高峰期增派保安

记者 王博 通讯员 王朝武

“市外来 （返） 甬人员务
必 在 抵 甬 前 72 小 时 内 填 报

‘返甬码’，旅途中有中转、换
乘的也需要报备⋯⋯”昨天中
午，在高新区新明街道滨江社
区丁香苑小区入口处，小喇叭
滚动播报着最新的返程防疫报
备信息。

一 名 保 安 师 傅 举 着 一 张
A4 纸大小的场所码，提醒进入
小区的居民主动扫码、测温。
经过严格的“一扫三码”后，
车辆和居民有序进入小区。

滨江社区共有 10 个住宅
小区，居民 5062 户。“国庆放

假前，我们在社区内 14 个网
格群和 10 个业主群里，发布
了填报‘返甬码’的相关信
息，提前进行了一波政策宣
传。”滨江社区党委书记毕琪
菁说。

国庆假期，社区每天安排
专人值班，比对大数据和居
民 “返甬码”填报的相关信
息，针对高中低风险地区的返
甬者，通过群发短信、打电
话通知等方式，进一步告知落
实相应的核酸检测和健康管理
措施。

为让返甬人员更方便地落
实 3 天 3 检，新明街道社区卫
生服务中心专门推出 24 小时

核酸采样服务，并为重点人群
开设绿色通道。“我们整理了一
份辖区内核酸采样点信息，在
打电话提醒相关人员 3 天 3 检
的同时，温馨告知就近的采样
点和采样时间。”毕琪菁说。

针 对 小 区 外 围 的 沿 街 商
铺，滨江社区组织了一批居民
志愿者，不定时抽查巡逻，督
促各商铺做好“一扫三码”工
作。以丁香苑小区沿街菜市场
为例，全长 200 米，共有商户
70 家，日均客流量四五百人
次。“近期，我们每天进行两
次巡逻排查，对没有严格做好

‘一扫三码’工作的店铺予以督
促。”居民志愿者陈雅红说。

专人值班守“小门”

记者 徐卓蔚

国庆假期进入了尾声，疫
情防控依然不能松懈，景区如
何守好“小门”、筑牢防疫屏
障？

昨天，记者来到奉化雪窦
山景区，还未走近，就听到喇
叭里循环播放着“疫情期间请
佩 戴 好 口 罩 ， 保 持 一 米 距
离 ， 打 开支付宝扫一扫场所
码 ， 出 示 行 程 卡 ， 谢 谢 配

合。”虽然是假期最后一天，
但是雪窦山景区依然有不少游
客进入。在游客中心，记者
看到场所码被放置在最显眼
的位置，方便游客扫码。工
作 人员反复提醒游客保持距
离、佩戴口罩、文明参观。景
区秩序维护员对进入的 游 客
逐一进行场所码和行程卡的
查验。对于部分没有手机的老
年游客，景区还提供身份证、
场所码反扫功能。

“我们严格落实上级防控
要求，完善防控机制，全面落
实亮码、测温、戴口罩、‘一
米线’等防疫措施，牢牢守住

‘小门’。”雪窦山景区工作人
员江欢萍告诉记者，景区实行

“一扫三查”（扫场所码，查验
健康码、行程卡和 72 小时核
酸检测阴性证明），严格执行

“限流、预约、错峰”要求，
接待游客量不超过最大承载量
的 70%。

进入须“一扫三查”

防疫消费两不误 假日经济活力足

◀▼昨日，宁波图书馆新馆座无虚席，许多市民
选择走进图书馆读书学习，静享假日时光。国庆前 6

天，在严格执行防疫规定的前提下，宁波图书馆
新馆与永丰馆共计接待读者近 3 万人次，日

均5000人次，其中新馆日均接待近4000
人次。从接待读者人次来看，相

较平时翻了一番。
（唐严 陈莹 摄）

记 者 沈孙晖
通讯员 章圆圆 潘志杰

国庆假期，许多市民或踏访青山
绿水，或宅在家里睡觉，或满足口腹
之欲⋯⋯与此同时，不少人走进书
城，品书香收心，为接下来连续 7 天
的工作学习“充值”。

昨天上午，记者在镇海书城看
到，少儿读物区、中外文学区、教
辅 教 材 区 等 多 个 区 域 均 有 不 少 读
者，其中以青少年居多。许多孩子
在父母的陪伴下，徜徉书海，乐享
阅读时光。

成女士经常带孩子来镇海书城汲
取精神食粮。“我家住在附近，在

书城看书不但能增长知识，还可
以增进亲子感情。相比家里，

书城的环境更安静，学习氛

围更浓厚，孩子可选择的书籍种类也
更多。”她告诉记者。

在幽幽书香气息中，读者们或席
地而坐、或倚靠书架，静静享受阅读
的快乐。“平时周末只要有空，我会
来书城泡着，这已经成为我的生活习
惯。”薛淑月是镇海区骆驼实验学校
六年级学生，国庆长假她每天都来镇
海书城看书。

镇海书城店长朱杰锋告诉记者，
国庆假期，书城通过开展 3 场读书会
活动，让更多读者来这里感受书香，
从体验中爱上阅读。

“这个假期，书城人流量有所增
加，教辅教材类书籍比较畅销。后
续，我们会开展更多读书会活动，将
丰富的文化形式呈现给读者，让更多
人爱上阅读，这是镇海书城的持续性
目标。”朱杰锋说。

长假觅书香

记者 戎美容

昨天上午，随着“国
庆七天乐·喜盒送门票”最后
一期中奖名单的公布，此项活动
也告一段落。活动中，宁波日报报
网端联合市文广旅游局、象山影视城
等 21 家景区，准备了 1550 张涵盖鄞州、
奉化、江北、象山等各区 （县、市） 的景
区门票，意在带领大家走进一段城市悠闲时
光 。 甬 派 后 台 数 据 显 示 ， 截 至 前 天 晚 上 8
时，超过 3 万人参加了该项活动。

活力四射的乡村音乐节、休闲舒适的户外
露营、文雅娟秀的宋韵集市、绚丽震撼的主
题灯光秀⋯⋯在严格做好疫情防控工作的基
础上，各地精彩纷呈的旅游形式，为城市旅
游经济发展添了一把火。

今年国庆黄金周，象山影视城景区
开设了多个沉浸式体验项目。结合第 20
届影视嘉年华，该景区还推出了百鼓
千福贺国庆、沉浸式剧本杀、宋韵
游 园 会 、 明 星 见 面 会 等 活 动 。
据悉，仅国庆第一天，该景
区客流量就达到了 2 万人
次，已恢复到 2019 年
的 80%。
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疫情面前没有旁观者，疫情防控没有局外人。

国庆假期结束，外出人员陆续返程。昨天，宁波

日报报网端派出多路记者，深入机场、车站、高速

口、社区、市场、景区等地，关注各地各部门守牢

“大门”“小门”、加强“返程防疫”的各种举措。

编者按编者按记者 孙佳丽 通讯员 董宣娇 张振

全市首个元宇宙潮流艺术节帮助天一广场在首日吸引客流近 20 万
人次；宁波阪急开展的“十一 fun 开玩”主题促销活动，让商场客流较
国庆前增长 50%；镇海商业综合体推出探宝恐龙主题乐园、帐篷音乐节
等节庆活动，带动销售额同比增长 16%⋯⋯

今年国庆假期，在持续做好疫情防控的大背景下，宁波精心打造多
元化的消费新场景新业态，各种新意迭出的玩法，让消费市场别样红，
满城尽显“烟火气”。

据市商务局统计，10 月 1 日至 7 日，全市重点监测的 50 家商贸样本
企业合计实现销售 （营业） 额 11.97 亿元，同比增长 11.5%，消费企稳
回升态势明显。国庆假期，我市消费市场总体呈现健康、平安、祥和、
热烈的节日氛围。

商场内“微度假”创意范儿十足

疫情防控常态化之下，城市“微度假”、周边短途游成为市民放松、
解压的主流选择。国庆假期，宁波各大商业综合体纷纷借势营销，筹备
众多特色活动，城市“微度假”同样成为市民逛街时的热点关键词。

部分商场通过艺术展览、儿童走秀等创新业态，以新奇内容聚拢商
业流量。

“我们在四楼的庆典广场举办了‘Sing-Sing 的异想世界’中国首
展。整个展览分为水下世界、奇异动物、落日阳台、未来时空、梦游空
间、游戏时间六大部分，市民步入其中，仿佛坠入六重梦幻异想空间。”
宁波阪急相关负责人说。

部分商场则利用酒吧、市集生态形成的潮流氛围，赋予商业空间更
多的情感价值。

鄞 州 宝 龙 广 场 的 酒 吧 风 情 特 色 街 区 汇 聚 了 贰 麻 酒 馆 、 COM-
MUNE、AT 宁波首店、EXCLUB 宁波首店等 20 余家特色餐酒吧，在国
庆假期打造了美妙的月光 show 场发布会、流动的时间艺术美陈、月光
酒馆小短剧、微醺舞会等活动，为商场导入大量年轻客群，构筑起全时
段、多业态消费的夜生活场景。

统计数据显示，在全市重点监测的 50 家商贸样本企业中，各大商
场克服疫情影响，引入更多可逛、可玩、可互动的元素，进一步刷新消
费体验、壮大消费能量、引领消费潮流，国庆假期实现销售额 2.75 亿
元，同比增长 1.3%。

上亿元消费券助力 惠民范儿十足

“您好，请先取号，应该很快就能排到了。”昨天中午，在服务员热
情的招呼声中，位于宁波宏泰广场的老宁波1381餐厅迎来用餐高峰。

记者了解到，老宁波 1381 餐厅宏泰店内既能使用通用消费券，又
能使用定向纾困券和餐饮消费券。除了市本级消费券外，鄞州消费券
也能在该店使用。叠加店内活动，市民可以享受 5 折至 8 折不等的餐
饮优惠。于是，这家店成为国庆假期家庭聚餐的热门选项。

据店员刘芳介绍，这些天，店内的包厢和大堂每天处于爆满的状
态，日客流量达到 1000 人次，日营业额维持在 8 万元至 9 万元，相较
国庆节前翻了不止一番，其中消费券的拉动率达到三成。多数市民带着
面值为 200 元的消费券开心而来，满意而归。

整个国庆假期，一次性发放的上亿元宁波消费券，成为挖掘深厚消
费潜力、释放假日旺盛消费活力的“催化剂”。据市商务局统计，9 月
30 日至 10 月 3 日，“2022 惠享金秋·你消费我助力”市本级消费券共核
销 2947 万元，带动销售额 4.55 亿元，惠及市民超百万人次。为吸引

“持券”消费者的目光，部分参与活动的商家同步推出各种让利活动，
与消费券叠加使用，让市民享受到双重消费大礼。

汽车消费翻倍增长 升级范儿十足

今年国庆假期，宁波消费市场的最大亮点莫过于大宗消费。随着
减征车购税政策的明确和新一期汽车消费券的发放，宁波车市以“升
级”迎“换旧”，实现迅速升温，汽车消费的潜力在国庆假期被集中
释放。

昨天，宁波润达汽车销售服务有限公司销售总监郭峰终于轻松
了些。他告诉记者，国庆假期，店内卖得最好的是奥迪 A4 和 Q5 车
型，这些车型的客单价在 25 万元至 37 万元不等，多数车型能享受到
车购税减征和江北汽车消费券补贴的巨大福利，“再叠加店内的活
动，市民购买一辆含税价在 30 万元左右的燃油汽车，大约能享受 2
万元的优惠”。

在大额优惠的“诱惑”下，国庆期间，润达奥迪日均到店客户 40
批左右，相比节前增长了 50%，店里的营业时间比平时延长了 2 个多
小时。客户的下单率也明显提升，销售额相比去年增长 160%以上。

不只是润达奥迪，10 月 1 日至 7 日，市商务局重点监测的样本 4S 店
累计销售额 1.78 亿元，同比增长 1.3 倍，拉动样本企业整体增速 9.3 个百
分点。

50家商贸样本企业实现销售额近12亿元

国庆假期
宁波消费市场好有范儿
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