
原国家体委副主
任张彩珍 1930 年 7 月出生于

镇海。1946 年，张彩珍进入同济
大学德语系学习。1950 年，到西
南 局 宣 传 部 文 艺 处 工 作 。 1954
年，时任国家体委主任的贺龙元
帅 点 名 张 彩 珍 到 体 委 工 作 ， 说

是 “ 文 人 进 武 庙 ”。 从 此 ， 多
才 多 艺 的 张 彩 珍 与 中 国 体 育
结下不解之缘。张彩珍练跑
步 ， 学 舞 剑 ， 打 太 极 拳 、
台 球 、 网 球 。 她 在 体 育 发
展 战 略 理 论 、 政 策 研 究 和
改革方面尤有建树。张彩珍
历任国家体委政策研究室副

主 任 、 主 任 ， 国 家 体 委 办 公
厅 副 主 任 ， 国 家 体 委 副 主 任 ，

中 华 全 国 体 育 总 会 、 中 国 奥 委
会 副 主 席 ， 中 国 体 育 科 学 学 会
副理事长，中国体育发展战略研
究会会长等职。

1990 年人民体育出版社出版
了张彩珍的文集 《论体育》，洋洋
洒洒 40 万字，其中很多观点极具
指导性，是她几十年体育管理工
作经验和思考的结晶。张彩珍担
任国家体委副主任伊始，就提出
了“奥运战略和全民健身战略要
协调发展”的理论；经她整理、
概 括 、 总 结 、 升 华 ， 还 归 纳 出

“思想上一盘棋、组织上一条龙、
训练上一贯制”的奥运举国体制
理念。

为表彰张彩珍为中国体育事
业和发展奥林匹克运动作出的杰
出贡献，1993 年 5 月 11 日，时任
国际奥委会主席萨马兰奇在北京
国际会议中心授予中华体育总会
副 主 席 张 彩 珍 奥 林 匹 克 银 质 勋
章。张彩珍成为第一位获此殊荣
的中国女性。

祖籍余姚的魏纪中 1936 年 11
月 12 日出生于上海，是中国体育
界 三 次 参 与 北 京 申 奥 的 元 老 。
1991 年北京首次申办奥运会，魏
纪 中 担 任 奥 申 委 秘 书 长 ； 2000
年，北京第二次申办奥运会，魏
纪中担任奥申委主席特别助理；
2015 年 7 月，79 岁的魏纪中以冬
奥申委专家的身份第三次参与中
国申办奥运会工作。国际奥委会
前主席萨马兰奇曾当面称魏纪中
是“最好的朋友！”1998 年日本长
野冬奥会、2008 年北京奥运会、
2022 年北京冬奥会，魏纪中 3 次
担任火炬手。

魏纪中 1954 年从上海南洋模
范中学高中毕业，考入南京大学
西 方 语 言 文 学 系 。 1958 年 ， 法
语、英语俱佳的魏纪中进入国家
体 委 工 作 ， 先 后 担 任 国 际 司 科
员、处长、司长。在体育外事领
域，魏纪中先后参与了“乒乓外
交”、中国女排两连冠、恢复中国
在国际奥委会合法席位、3 次申奥
等重大事件，成为“中国体育界
基辛格式的人物”。

1986 年至 1997 年，魏纪中担
任中国奥委会秘书长；2008 年至
2012 年 担 任 国 际 排 球 联 合 会 主
席；2019 年 12 月，担任全球电子
竞技联合会副主席。已经步入耄
耋之年的魏纪中，至今“宝刀不
老”，仍然活跃在体育战线。

祖籍宁波的楼大鹏，1936 年
10 月出生于上海，10 岁随父母旅
居英国，家就住在伦敦温布利体
育场附近。1948 年举行的第 14 届
伦敦奥运会，给 12 岁的楼大鹏留
下深刻印象：“当时有中国运动员
参加田径项目 400 米和 1 万米的比
赛，我就自己买了票去看，给中
国选手加油。”1952 年，16 岁的
楼大鹏和姐姐告别在英国工作的
父母，回到祖国。1954 年，楼大
鹏考入北京钢铁学院，并成为一
名优秀的跨栏选手。1956 年，楼
大鹏第一次打破男子 200 米低栏
全国纪录；1958 年，在首届全国
大学生田径运动会上，他以 25 秒
2 的成绩再次打破这一项目的全国
纪录，获得金牌。

虽 然 因 伤 错 过 第 一 届 全 运
会，但楼大鹏拥有良好的英语水
平和丰富的运动经验，后被调进
国家体委国际司工作。其间，楼
大鹏参与了中国乒乓外交的破冰
之旅，经历了新中国在各个国际
体育组织中恢复合法席位的全过
程。1991 年至 2001 年，楼大鹏两
次出任北京奥申委体育主任并两
次担当申奥主要陈述人，为北京
成功申办奥运会作出了重大贡献。

楼大鹏曾担任国际田联副主

席、中国奥委会副主席。2007 年
8 月，国际田联特授予楼大鹏一枚
金质奖章，以表彰他对国际田径
事业作出的突出贡献。

祖 籍 宁 海 的 屠 铭 德 ， 1942
年 4 月出生于上海，1965 年毕业
于 复 旦 大 学 外 语 系 ， 1972 年 进
入 国 家 体 委 国 际 司 工 作 ， 曾 任
国 家 体 育 总 局 对 外 联 络 司 司
长 ， 中 国 奥 委 会 秘 书 长 、 副 主
席 ； 曾 兼 任 北 京 奥 申 委 秘 书
长 ， 北 京 奥 运 会 组 织 委 员 会 主
席 助 理 ， 国 际 奥 委 会 群 众 体 育
委员会委员等职务。

熟 悉 中 国 体 育 界 的 人 知 道 ，
国家体育总局有四位著名的体育
外交家——何振梁、楼大鹏、魏
纪中、屠铭德。他们长期活跃在
我国体育外交的最前沿，为提高
中国体育的国际地位作出了巨大
贡献。屠铭德一直致力于普及奥
运理想和促进、推广奥运活动。
其实，北京申奥的最后成功，与
屠铭德这样的体育外事工作者长
期不懈的工作密不可分，这些事
务也许琐碎，鲜为人知，但对提
高中国体育的国际地位，却是不
可或缺的。

贝钧奇 1950 年出生于镇海大
碶 （今北仑大碶），5 岁跟随母亲
移居香港。他的人生角色众多，
从小学教员到海员，从专栏作者
到无线电学校校长，从创业公司
老 板 再 到 体 育 事 业 的 积 极 推 动
者，跨度之大，超乎想象。贝钧
奇 15 岁时加入公民体育会，参加
多个运动项目训练。事业发达之
后 ， 贝 钧 奇 怀 着 做 “ 体 育 界 义
工”之心，不断资助香港的众多
体育赛事。目前，贝钧奇担任香
港体育协会暨奥林匹克委员会副
会长、香港足球总会会长、公民
体育会主席、愉园体育会会长、
香港健美总会会长、香港体操总
会会长、香港泰拳理事会会长、
中国香港柔道总会会长、香港体
育专业人士协会会长等职。之所
以有这么多的头衔，是因为他对
体育的热爱是发自内心的：“我这
一辈子，经常讲的就是两句话：
运动产生力量，生命在于奉献。”
2020 东京奥运会，贝钧奇作为中
国香港代表团团长率团出征，香
港运动员获得一金二银三铜，创
造了香港在奥运比赛史上的最佳
战绩。
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望如云霞势如虹望如云霞势如虹
———— 宁波体育人与新中国奥运事业宁波体育人与新中国奥运事业

王存政王存政 林林 海海

百余年中国奥运史上，留下太多感人的故事，宁波

人的身影辉映其中。“更快、更高、更强、更团结”的奥

林匹克精神之光，曦曦闪耀在这些甬江儿女身上。

如果说，从王正廷、周余愚、楼文敖、沈嗣良、舒

鸿……这些早期中国奥运知名人物身上，体现了近代中

国人为强国强种抗争、进取的风貌 （详见本报2月15日

文章《一片丹心向晨曦》、3月8日文章《苦旅先路传惊

蛰》），那么，新中国奥委会为恢复在国际奥委会的席位

所做的不懈努力，同样是一部可歌可泣的奋斗史；而自

1984年重返奥运会以来，中华体育健儿在奥运会、残奥

会上的卓越表现，更是将奋力攀登国际体坛最高领奖

台、不断增强民族自豪感、不断扩大国家影响力，体现

得淋漓尽致。

回望那时路，征途何漫漫。

由于种种原因，中华人民共
和国成立之初，没有进入国际奥
林匹克大家庭。起初，中国体育
界和包括苏联在内的社会主义国
家，通过友谊赛等形式，展开体
育外交，树立自己的国际形象。

1956 年 6 月 7 日，在上海举行
的中国苏联举重友谊赛中，我国
运 动 员 陈 镜 开 以 133 公 斤 的 成
绩，打破美国运动员 C·温奇保
持的 56 公斤级挺举世界纪录。这
是新中国运动员创造的第一个世
界纪录。

而新中国运动员正式参加世
界大赛并夺得冠军奖杯，是从容
国团开始的。容国团在国家乒乓
球队的教练，是宁波籍人士傅其
芳。

1923 年 10 月 30 日，傅其芳出
生于鄞县 （今鄞州区） 五乡，读
小学时开始学打乒乓球，早年获
得过浙江省乒乓球公开赛男单冠
军。移居上海后，他一边在一家
钱庄打工，一边在青年会苦练乒
乓。他与两位友人组成沪星队，
参 加 上 海 市 比 赛 获 得 了 男 团 冠
军。1949 年前去香港，靠参加比
赛 和 打 球 “ 陪 练 ” 谋 生 。 变 化
多 端 的 发 球 、 神 出 鬼 没 的 “ 摆
短”和正手侧身“滑板”，是傅
其芳的“三绝”，他成了名震港
岛 的 “ 乒 坛 大 腕 ”。 1952 年 2
月 ， 傅 其 芳 代 表 香 港 队 参 加 了
在 印 度 孟 买 举 行 的 第 19 届 世 界
乒 乓 球 锦 标 赛 ； 同 年 ， 傅 其 芳
所 在 的 香 港 乒 乓 球 队 在 新 加 坡
夺 得 亚 洲 冠 军 。 1953 年 春 ， 傅
其 芳 回 到 大 陆 ， 加 入 刚 刚 于
1952 年 底 组 建 的中国乒乓球队。
当时的国务院副总理兼体委主任
贺龙元帅接见傅其芳，夸奖他积
极响应国家号召，自觉服膺“祖
国的荣誉高于一切”。

1957 年 3 月，作为主力队员
之一，傅其芳实现了代表中国参
加世界最高水平比赛的愿望——
在瑞典斯德哥尔摩举行的第 24 届
世界乒乓球锦标赛上，中国男队
经过苦战夺得第三名，第一次拿
到了奖牌。

傅其芳征战大江南北，驰骋
世界舞台，不仅是战绩彪炳的骁
勇战将，也是出色的帅才。1958

年起，傅其芳担任中国乒乓球队
首度设立的总教练。在实践中，
他逐渐摸索出一条独具特色的近
台 快 攻 路 子 ， 先 后 培 养 出 庄 则
栋、李富荣、徐寅生、张燮林等
一批世界级名将。

1959 年 3 月 27 日，第 25 届世
界乒乓球锦标赛在联邦德国的多
特蒙德市举行，我国运动员容国
团 一 路 过 关 斩 将 ， 挺 进 男 单 决
赛 。 在 这 次 比 赛 进 行 的 日 日 夜
夜，作为教练的傅其芳没有吃过
一 顿 安 生 饭 ， 没 有 睡 过 一 场 踏
实觉，全程在侧，精心指导。4
月 5 日决赛，容国团迎战曾九获
世 界 冠 军 的 匈 牙 利 老 将 西 多 。
首 局 失 利 ， 傅 其 芳 叮 嘱 容 国 团
发 挥 直 拍 快 攻 优 势 ， 发 球 时 配
合 拉 侧 上 旋 ， 加 大 拉 杀 角 度 ，
长 短 兼 施 ， 既 要 沉 住 气 ， 又 要
敢 于 变 化 ， 敢 于 胜 利 ！ 在 傅 其
芳 的 坚 定 鼓 励 下 ， 在 队 友 们 的
呐 喊 声 中 ， 容 国 团 连 扳 三 局 ，
战 胜 对手，成为新中国体育史上
的第一位世界冠军。世界乒乓球
锦标赛男子单打冠军奖杯圣·勃
莱德杯上，第一次刻上了中国人
的名字。

1961 年 4 月 4 日，第 26 届世
界乒乓球锦标赛在新落成的北京
工人体育馆拉开战幕，傅其芳带
领 中 国 队 参 加 比 赛 。 中 国 队 以
5􀏑3 击败连续五届冠军日本队，
登顶团体冠军，第一次举起了世
界乒乓球锦标赛男子团体冠军奖
杯斯韦思林杯。

1963 年 4 月，傅其芳带领中
国队到捷克斯洛伐克首都布拉格
参加第 27 届世界乒乓球锦标赛，
中国队以 5∶1 大败日本队，再度
捧得斯韦思林杯。

1965 年 4 月，在南斯拉夫的
卢布尔雅那市举行的第 28 届世界
乒乓球锦标赛上，傅其芳带领中
国队第三次蝉联男子团体冠军和

男子单打冠军。他还配合已经担
任女队教练的容国团，首次夺得
女子团体冠军。

傅 其 芳 见 多 识 广 、 经 验 丰
富。忙于教练事务之余，他还潜
心总结，与首位中国乒乓球队教
练梁焯辉合著了 10 万字的 《乒乓
球训练法》 一书。他首先提出的
要以速度即“前三板”技术取胜
对 手 的 理 论 和 “ 快 、 准 、 狠 、
变”战术，沿用至今。

鉴于傅其芳为新中国乒乓球
事业作出的重要贡献，国家体委
三次为其荣记特等功。他曾经担
任第四届全国政协委员、中国乒
乓球协会副主席。

这 期 间 ， 傅 其 芳 多 次 申 请
加 入 中 国 共 产 党 ， 但 是 ， 有 人
认 为 他 历 史 复 杂 ， 不 宜 考 虑 。
贺龙闻讯，慨然陈言：“十几年
的 培 养 教 育 ， 多 次 立 功 受 奖 ，
又 决 心 为 共 产 主 义 事 业 奋 斗 终
身 ， 这 样 的 同 志 应 当 吸 收 到 党
内来。”

1965 年“七一”前夕，贺龙
亲自介绍傅其芳加入了中国共产
党。

令人痛惜的是，正当傅其芳
率领中国乒乓球队厉兵秣马，备
战将于 1967 年 4 月在瑞典首都斯
德 哥 尔 摩 举 行 的 第 29 届 世 乒 赛
时，“文化大革命”运动开始了，
中国乒乓球队没有能够参加这一
届世乒赛。后来，傅其芳被人以
莫须有的罪名诬陷，连续遭受揪
斗 、 殴 打 。 备 受 凌 辱 的 他 ， 于
1968 年 4 月 16 日自缢弃世，终年
45 岁 （今年 10 月 30 日，是傅其芳
99 周年诞辰）。

同样在“文革”中受到不公
正对待的，还有著名乒乓球运动
员姜永宁、容国团。1978 年 6 月
23 日，国家体委为蒙受不白之冤
的容国团、傅其芳、姜永宁平反
昭雪；1985 年，追赠容国团、傅
其芳、姜永宁“三英”称号。为
缅怀三位功臣国手的赤子之情，
铭记他们为中国乒乓球事业作出
的具有里程碑意义的卓越贡献，
中国乒乓球协会决定举办“三英
杯 ” 乒 乓 球 邀 请 赛 ， 纪 念 “ 三
英”的开创之功，慰藉死者、激
励生者、教育后人。
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1936 年，宁波籍运动员周余
愚参加在德国首都柏林举行的第
11 届奥运会竞走比赛；

1948 年，宁波籍运动员楼文
敖参加在英国首都伦敦举行的第
14 届奥运会长跑比赛。

时光如梭，直到 36 年以后的
1984 年，许贤元参加在美国洛杉
矶 举 行 的 第 23 届 奥 运 会 帆 船 比
赛，成为新中国成立以来首位参
加奥运会比赛的宁波籍运动员。

1981 年，许贤元和温州籍队
友郑开平搭档参加全国帆船锦标
赛 ， 获 得 470 级 双 人 艇 冠 军 。
1984 年，在洛杉矶奥运会上，他
们 获 得 470 级 并 列 第 24 名 。 当
年，他们的装备和训练水准都难
以和世界先进水平相比，顺利完
成比赛即是一种荣耀。

之后，1988 年在韩国首都汉
城举行的第 24 届奥运会上，宁波
籍运动员韩雅琴和 7 名队友组成
的中国女子赛艇队，在女子八人
单桨有舵手项目比赛中，以 6 分
21 秒 83 的成绩获得铜牌。这是宁
波籍运动员第一次在奥运会上获
得奖牌。1963 年出生的韩雅琴少
年时在慈溪读书，高中阶段加入
解放军八一划船队。

还 是 在 这 届 汉 城 奥 运 会 上 ，
作为中国女子排球队队员之一，
宁波籍运动员汪亚君和女排队友
们奋勇拼搏，获得铜牌。1962 年
出生的汪亚君曾经是宁波体校的
学生，1979 年进入女排国家队。

之后，1992 年在西班牙巴塞
罗那举行的第 25 届奥运会上，宁
波籍运动员杨波参加女子体操比
赛，获团体第 4 名、个人平衡木
第 7 名。杨波 1980 年进入宁波体
校接受体操训练，1985 年入选国
家 队 。 由 她 首 创 的 “ 劈 叉 结 环
跳”被命名为“杨波跳”。这个平
衡木跳步动作，彻底扭转了平衡
木跳步受器械限制无法有劈叉幅
度的惯有思维。遗憾的是，杨波
未能在这届奥运会上获得奖牌。
同样遗憾的是，另一名参加本届
奥运会的宁波籍游泳运动员贺慈
红，也未能获得奖牌。

之后，1996 年在美国亚特兰
大举行的第 26 届奥运会上，有 4
位宁波籍运动员参加了比赛，他
们 是 刘 坚 军 ( 羽 毛 球)、 钱 红 ( 帆
板)、 马 澄 清 ( 女 篮)、 贺 慈 红 ( 游
泳)。其中，刘坚军与队友孙曼原
本是羽毛球混合双打挑战金牌的
大热门，可惜他的右腿膝盖在比
赛 期 间 严 重 受 伤 ， 最 终 获 得 铜
牌；钱红获得帆板第 12 名，创造
了中国该比赛项目在奥运会上的
最好成绩；作为中国女子篮球队
队员之一，马澄清和女篮队友们
协力奋战，获得第 9 名。先后参
加巴塞罗那和亚特兰大两届奥运
会的宁波籍游泳运动员贺慈红，
1997 年 9 月光荣地出席了党的第

十五次代表大会。
之后，2000 年在澳大利亚悉

尼举行的第 27 届奥运会上，18 岁
的宁波籍运动员朱峰参加了男子
跆拳道 84 公斤以上级比赛。朱峰
是我国首位登上奥运男子跆拳道
赛场的选手。

之后，2004 年在希腊雅典举
行的第 28 届奥运会上，宁波籍运
动员王成意 （射击）、沈盛妃 （女
子七项全能）、郑坤良 （游泳） 参
加比赛。王成意 1983 年 7 月出生
于象山，1995 年进入宁波体育运
动学校，1999 年进入浙江省队，
2001 年进入国家队。在雅典奥运
会女子步枪 3×20 项目中，她以
685.4 环的成绩获得铜牌。王成意
是第一位在单人项目上获得奥运
会奖牌的宁波籍选手。

之后，2008 年第 29 届奥运会
在北京举行。参加北京奥运会的
唯一的宁波注册选手，是 1989 年
7 月出生于河南濮阳的女子撑竿跳
高运动员李玲。李玲 2003 年 14 岁
时被引进宁波市体工大队。从 12
岁起，她就跟随北京体育大学竞
技 体 校 的 宁 波 籍 教 练 周 铁 民 训
练。李玲多次打破女子撑竿跳高
亚洲纪录，目前仍是亚洲纪录保
持者。她先后参加了第 29 届北京
奥运会、第 30 届伦敦奥运会、第
31 届里约热内卢奥运会、第 32 届
东京奥运会等四届奥运会的比赛。

之后，2012 年第 30 届奥运会
在英国伦敦举行。宁波培养输送
的参赛运动员有汪顺 （游泳）、李
玲 （女子撑竿跳高）、任灿灿 （女
子拳击）、李金子 （女子拳击）、
董程 （女子拳击）、单丹娜 （女子
排球）。伦敦奥运会上，女子拳击
首次成为正式比赛项目。任灿灿
夺得女子 51 公斤级拳击银牌，李
金 子 夺 得 女 子 75 公 斤 级 拳 击 铜
牌。1988 年 1 月出生于山东济宁
的任灿灿，于 2005 年加入宁波市
体工大队，不过，之后她入伍注
册到前卫体协(武警体工队)，所以
她 在 奥 运 会 上 的 银 牌 不 计 入 宁
波。1990 年 3 月出生于黑龙江肇
东的李金子，是全国唯一集世锦
赛、世界杯、亚运会、亚锦赛、
全国锦标赛等比赛金牌于一身的

“大满贯”得主。参加伦敦奥运会
时，她属于宁波体工大队和吉林
省联合培养的选手。单丹娜 1991
年 10 月出生于奉化溪口，2010 年
入选中国女排青年队，2011 年入
选中国女排国家队。她是中国女
排主力队员，场上司职自由人。

在伦敦奥运会上，单丹娜所在的
中国女排获得第 5 名。

在 2012 年伦敦奥运会上，还
上演了一段有关宁波籍运动员的
感人故事：

2012 年 8 月 6 日，参加过 1948
年伦敦奥运会篮球比赛的吴成章
老人与英格兰篮球队队员利奥内
尔·普莱斯 （Lionel Price） 在比
赛场馆见面，并一同观看了中英
男篮的比赛。吴成章一度被媒体
传为上海人，其实他的老家在镇
海区西门外吴家巷。1948 年伦敦
奥运会上，吴成章作为中国篮球
队的前锋，对阵英国队。那场比
赛中国队以 54∶25 战胜英国队。
吴成章还记得，中国队当时排在
第 18 名。

得 知 这 届 奥 运 会 在 伦 敦 举
行，时年 88 岁的吴成章想去看一
看。他让外孙女王毅给英国驻上
海总领事馆写了封信，得到英国
方面的热情回应。在比赛现场，
吴成章兴致勃勃地与利奥内尔·
普莱斯一同观看中英男篮比赛，
球场广播员还特意报出吴成章的
名 字 ， 工 作 人 员 邀 请 他 去 贵 宾
室，同英国篮协主席和中国篮协
主席姚明见面。

出生于 1924 年的吴成章先生
今年已近百岁高龄，被誉为“中
国篮球活化石”。值得一提的是，
他的长子是原八一男篮队长、篮
坛名宿吴忻水。1979 年吴忻水入
选“全国十佳运动员”，2022 年入
选“新中国篮球 50 杰”和“中国
篮球名人堂”。
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2016 年 8 月 5 日至 21 日，第 31 届奥运会
在巴西里约热内卢举行。5 名宁波培养输送的
运动员参赛，分别是石智勇 （举重）、汪顺

（游泳）、吴宇航 （游泳）、李玲 （女子撑竿跳
高）、任灿灿 （女子拳击）。其中，汪顺夺得男
子 200 米混合游泳铜牌，任灿灿夺得女子蝇量
级拳击铜牌。

2016 年 8 月 10 日，在男子 69 公斤级举重
决赛中，石智勇的表现被媒体誉为“石破天
惊”。他状态轻松，甚至在自己的抓举项目结
束后，耍宝模仿起武打影星李小龙的动作，显
示出一副尽在把握、舍我其谁的霸气。最终，
石智勇以 352 公斤的总成绩斩获金牌。

这是宁波体育史上的首枚奥运金牌。
—— 从 1936 年 到 2016 年 ， 整 整 80 年 时

间，宁波人终于实现了“零”的突破，圆了奥
运冠军梦。

要为人间奇男子，须历人间万里程。从默默
无闻到成功登顶，吃过多少苦、流过多少汗、受
过多少伤⋯⋯或许，也只有石智勇知道。

2005 年，宁波体校举重教练李冬瑜回广
西桂林老家探亲，发现了五通镇冲尾村时年
12 岁的石智勇。石智勇无论身体爆发力、腿
部力量，还是协调性和柔韧性，都具有难得的
天赋。李冬瑜悉心测试、分析，认准石智勇绝
对是个“好苗子”。世上确实是有伯乐的。于
是，石智勇随李冬瑜进入宁波体校练习举重。
石智勇出生于 1993 年 10 月，15 岁进入浙江省

举重队；2013 年 12 月，20 岁的石智勇入选国
家举重队。后来，国家体育总局举重摔跤柔道
中心和浙江省体育局、宁波市体育局，共同在
宁波鄞江重竞技训练基地成立中国男子举重队
浙江组，重点培养，科学训练举重健儿。

石智勇在里约热内卢奥运会上夺得金牌，
走下领奖台，一切又从零开始。他依然每天与
杠铃为伴，和伤病抗衡，在竞技舞台上不断展
示自己夺目的活力和才华：

2017 年，获得全国男子举重锦标赛 69 公
斤级冠军；

2018 年，包揽全国男子举重锦标赛 69 公
斤级抓举、挺举、总成绩三项冠军；

2019 年，包揽亚洲举重锦标赛暨 2020 年
东京奥运会资格赛 73 公斤级三项冠军，并且
创下抓举和总成绩两项世界纪录；

2020 年，获得全国男子举重锦标赛暨东
京奥运会模拟赛 73 公斤级三项冠军，同时刷
新挺举世界纪录；

2021 年 4 月，包揽亚洲举重锦标赛暨东京
奥运会资格赛 73 公斤级三项冠军，并且创下
抓举世界纪录，总成绩追平世界纪录。

石智勇的目标是蝉联奥运会冠军！
时隔 5 年，第 32 届奥运会于 2021 年 7 月在

日本东京举行。7 月 28 日，在男子举重 73 公
斤级比赛中，石智勇气势如虹，以抓举 166 公
斤、挺举 198 公斤、总成绩 364 公斤创造世界
纪录，以高出第二名 18 公斤的巨大优势，荣
膺冠军。

今年 6 月，石智勇硕士研究生毕业于宁波
大学体育学院运动训练专业；8 月 31 日，他入
学宁波大学体育学院博士研究生。石智勇成为
国家举重队首个现役运动员在读博士生。他决
心依托运动生物力学的理论和方法，“智勇”
双修，向“更强”的人类极限发起挑战，为我
国举重事业拔山盖世贡献力量。
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因为疫情原因，原定于 2020 年在日本

首都东京举办的第 32 届奥运会，推迟到
2021 年 7 月 23 日至 8 月 8 日举行。7 名宁波
培养输送的运动员参加比赛，为历届参赛
人数之最。他们是石智勇 （举重）、汪顺

（游泳）、张兴嘉 （马术）、李玲 （女子撑竿
跳高）、余依婷 （女子游泳）、杨倩 （女子
射击）、管晨辰 （女子体操）。

2021 年 7 月 24 日，东京奥运会首金争
夺战，女子 10 米气步枪射击决赛在中国运
动员杨倩和俄罗斯运动员加提欣娜之间展
开。杨倩 2000 年 7 月 10 日出生于鄞州姜山
镇杨家弄村，2010 年由茅山中心小学输送
到宁波体校射击队，2016 年特招进入清华
大学附中射击队，2018 年考入清华大学经
济 管 理 学 院 ， 2019 年 3 月 入 选 国 家 射 击
队。在近两年的比赛中，杨倩多次创女子
10 米气步枪项目的世界纪录。在四场奥运
会国内选拔赛中，杨倩均获得第一名。

顶尖高手之间的对决，差之毫厘谬以
千里。杨倩和加提欣娜的比赛成绩一直紧
咬着，排名互有交错，最后，两人以 0.1 环
的微弱差距进入决赛。争金第一枪，杨倩
打出 10.7 环，落后 0.2 环；最后一枪，加提
欣娜出现失误，仅打出 8.9 环，而杨倩则正
常发挥打出 9.8 环，最终，她以创造奥运会
纪录的 251.8 环，摘得首金。

7 月 27 日，在 10 米气步枪男女混合团
体赛中，杨倩和队友杨皓然合作，为中国
队摘得气步枪混合团体赛历史首金。

在 同 一 届 奥 运 会 比 赛 中 获 得 2 枚 金
牌，杨倩成为中国射击运动史上的第一
人。中国奥运夺金第一人、射击界老前辈
许海峰用毛笔写下“YYDS”（意为“永远
的神”），向杨倩表示衷心祝贺。

说起当年挑选队员的情景，杨倩的启

蒙教练虞利华连声夸赞：“她的平衡、协调
和稳定性都不错，最打动我的还是那双眼
睛，水灵灵的，很有灵气。”“杨倩最大的
优势是有颗‘大心脏’。同一批孩子的水平
可能差不多，但到了赛场上，就杨倩发挥
得最好。”

惊喜再度传来——
历经 20年苦练、第三次登上奥运会游泳

赛场的汪顺，终于在东京实现了夺金梦想，
2021 年 7 月 30 日 ， 东 京 奥 运 会 男 子

200 米个人混合泳决赛中，汪顺以 1 分 55 秒
刷新亚洲纪录获得冠军，打破了美国选手
在该项目长达 17 年的垄断，成为中国男子
混合泳的奥运夺金第一人，也为宁波再添
一枚奥运会金牌。

1994 年 2 月 11 日出生于奉化的汪顺，6
岁开始游泳训练生涯，13 岁进入省队，15
岁时进入中国游泳队二队。与泳池相伴 22
年，汪顺早已习惯了这样的节奏：摆臂、
换气、蹬腿⋯⋯一方泳池内，他每天要游
上三四个小时。

“虽然我叫顺，但其实并不顺。”登上
东京奥运会最高领奖台那天，他用这样一
句话作为自己微博的开头。汪顺的“顺”，
是千锤百炼的结果：2012 年伦敦奥运会，
18 岁的汪顺初出茅庐，止步预赛，他形容
自己是去“游了个泳”；2016 年在里约热内
卢，第二次征战奥运会的汪顺获得男子 200

米混合泳铜牌；2015 年喀山世锦赛和 2017
年 布 达 佩 斯 世 锦 赛 上 ， 他 都 获 得 铜 牌 ；
2019 年光州世锦赛前，他很希望“给奖牌
换个颜色”，可最终只获得第六名⋯⋯

然而，无论遭遇多大的挫折，汪顺从
来没有动摇过、懈怠过。东京奥运会上，
他终于实现了自己的诺言——让国旗在赛
场飘扬，让国歌在赛场奏响。

如今，28 岁的汪顺已经成为国家游泳
队的“大哥”。作为一名光荣的党的二十大
代表，盛会归来，他想得最多的是，肩负责任
使命，继续向最高领奖台发起新的冲击。

惊喜接踵而至——
2021 年 8 月 3 日，在东京奥运会女子平

衡木比赛中，未满 17 岁的管晨辰以凭借超
高的难度技巧和稳定的发挥，以一套难度
系数 6.600 的动作，获得了 14.633 分，夺得
金牌。

首次亮相奥运会就登顶冠军，这位中
国小花的表现令人惊喜。管晨辰 2004 年 9
月 25 日出生于湖北石首，后落户于慈溪。
2012 年 11 月，她由宁波体校输送至浙江省
队，2017 年入选国家体操队。“她很机灵，
天赋好，平衡感好，空中姿态也稳。”在浙
江省体操队主教练陈红眼中，管晨辰是个
开朗的小姑娘，最大的特点是不怕苦，不
怕累，不服输。

——一城五“金”！
东京奥运会上，宁波和上海并列，所

获金牌数量，位居我国所有城市之首！
这份接连不断、超乎预料的惊喜，创

造了历史！
十分精彩，百分神奇，万分自豪！
2022 年 9 月 16 日，中国奥委会授予宁

波“奥运冠军之城”称号。从此，宁波又
多了一张城市“金名片”！
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1948 年 7 月，宁波残疾人运
动员楼文敖到英国伦敦参加第 14
届奥运会时，世界上还没有残奥
会。

1960 年 9 月 18 日至 25 日，国
际奥委会和国际残疾人奥林匹克
委员会主办的首届残奥会，在意
大利首都罗马举行。

2008 年 9 月 6 日至 17 日，第
13 届残疾人奥林匹克运动会在北
京举行。

2008 年北京残奥会是中国首
次举办残疾人奥林匹克运动会。

宁波籍运动员郎云龙参加了
这届残奥会。这是时隔整整 60 年
之后，宁波残疾人运动员再度出
现在奥林匹克赛场上。

1988 年 3 月 17 日，郎云龙出
生于镇海区九龙湖镇西经堂村。
两岁时，父母抱着他前往上海新
华医院就诊，被诊断为先天性脑
瘫 。 郎 云 龙 从 小 喜 欢 运 动 ， 夏
天，他会到村边的小河里扑腾玩
水，就此学会了游泳。他曾经分
别获得宁波市和浙江省残疾人运
动会游泳比赛的金银铜牌。后经
省首支脑瘫残疾人足球队培训，
入选国家集训队。郎云龙多次以

中国队主力队员身份参加国际比
赛。北京残奥会上，郎云龙担任
中国脑瘫残疾人足球队队长，成
为新中国参加残奥会比赛的宁波
第一人。

1989 年 9 月 19 日出生于余姚
黄家埠镇的王益楠，为宁波夺得
第一枚残奥会金牌。因患先天性
右脚马蹄内翻，王益楠从小走路
和普通人不一样。2005 年，上初
三的王益楠第一次下水游泳，后
来，他先后参加宁波及全国残运
会比赛，荣获奖牌。2009 年，经
多方努力，王益楠转入省体育职
业技术学院 （省体工队），和汪顺
等知名运动员同场训练。2012 年
8 月 29 日至 9 月 9 日在英国伦敦举
行的第 14 届残奥会，是王益楠运
动生涯的第一个巅峰。在男子 S8
级 400 米自由泳比赛中，他以 4 分
27 秒 11 的成绩夺得冠军，成为宁

波 首 位 获 得 残 奥 会 金 牌 的 运 动
员。随后，在 100 米自由泳、4×
100 米混合泳接力比赛中，两次打
破两项世界纪录并夺得金牌。在
这届残奥会上，王益楠共夺得 3
金 1 银 1 铜，并打破两项世界纪录
和三项亚洲纪录。2016 年 9 月在
巴西里约热内卢举办的第 15 届残
奥会，王益楠再度出征，又摘得 3
金 2 铜。在两届残奥会上，获得 6
枚金牌，王益楠堪称宁波运动员
中的“多金王”。

周佳敏 1990 年 2 月 9 日出生
于奉化锦屏街道南门社区。2016
年 9 月 13 日、17 日，在里约热内
卢残奥会比赛中，周佳敏先后获
得 混 合 团 体 复 合 弓 公 开 级 冠
军 、 女 子 复 合 弓 公 开 级 冠 军 。
2021 年 8 月 24 日 ， 第 16 届 夏 季
残 奥 会 开 幕 式 在 日 本 东 京 举
行 ， 周 佳 敏 担 任 中 国 体 育 代 表
团 旗 手，在中国残奥史上留下了
精彩的一笔。

—— 他 们 不 幸 于 身 体 的 残
疾，却始终追逐着梦的方向。完
全可以说，宁波残疾人运动员的
奥运参赛史，同样是一部光彩夺
目的奋斗史。
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和许贤元一同参加 1984 年美
国洛杉矶奥运会的，还有 1934 年
出生于宁波、时任中国男篮主教
练钱澄海。

1948 年，14 岁的钱澄海在上
海市市北中学读书时，爱上

了篮球运动。1951 年，在
上海市中学生篮球比赛
中，他所参加
的 市 北

中
学 、 岳 才

中 学 联 队 获 得
亚 军 。 1952 年 ， 18

岁 的 钱 澄 海 被
选 入 广 州

中 南 海 军
队 。1956 年 ，
在与世界男
篮 亚 军 的

苏 联 队 比 赛
中 ， 钱 澄 海
凭借“转身
跳 投 ” 这
招 撒 手 锏
独 得 30
分 ， 帮 助
中 国 队 以
67􀏑 62 获
胜 。 此 后 ，

国际篮联以钱澄海作为这项技术
的发明者。

1972 年起，钱澄海连续 16 年
成为中国男篮主教练。他是中国
体育界在一支运动队中任期最长
的主教练。1984 年，50 岁的钱澄
海作为中国男篮主教练，随新中
国体育代表团来到洛杉矶纪念体
育场，参加第 23 届夏季奥运会。
这是时隔 36 年后，中国男篮重返
奥运会。最终，中国男篮名列第
十。

1986 年第十届世界男篮锦标
赛上，钱澄海率队获得第九名。
这次比赛中，他发明的“跑轰”
战术引人瞩目。后来，国际篮联
因为中国队的这种打法专门修改
规则，即运动员被判犯规后，必
须将球递交裁判，等裁判将球交
还 运 动 员 后 ， 才 能 发 动 进 攻 。
1987 年，钱澄海被国际篮联选任
为教练委员会副主席。

1988 年汉城奥运会后，54 岁
的钱澄海离开教练岗位。之后，

他担任过中国篮协副主席，创立
了澄海篮球学校，在全球范围内
大力推广华人篮球运动。2008 年
4 月 24 日，钱澄海因病去世。中
国篮球协会为了纪念这位名宿，
从 2018 年起在 CBA 联赛新设两座
奖杯，其中之一是颁给最佳主教
练的“澄海杯”。

继舒鸿之后，又一位执哨奥
运会比赛的宁波人，是沙滩排球
国际级裁判王雷钧。

1967 年 出 生 于 宁 波 的 王 雷
钧，高中时就是校排球队的主攻
手。1996 年，王雷钧获得室内排
球国家级裁判资格，2000 年获得
沙滩排球国际级裁判资格，是第
一批获得此证书的中国籍裁判。
2004 年雅典、2008 年北京、2012
年伦敦，连续三届奥运会，王雷
钧受国际排联邀请执哨沙滩排球
比赛，其中，2004 年、2012 年，
他是中国唯一受邀执哨的沙滩排
球裁判员。

在 2012 年伦敦奥运会的半个
多月时间里，王雷钧上场执哨 10
多次，还一度临危受命，在男子
沙滩排球四分之一决赛巴西队对
德国队的比赛中担任第一裁判。

“1.5 万名观众的眼睛，加上几十
个国家的直播摄像机镜头，对裁
判来说是一种无形的压力。”执裁
归来，王雷钧感慨万千。
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周佳敏担任第16届夏季残奥会中国体育代表团旗手。
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傅其芳先后培养出庄则栋、李富荣、徐寅生、张燮林等一批乒乓球世界名将。图为他在指导球员。 除署名拍摄者外，均为资料照片


