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通讯员 张林霞 孟 雪
记 者 陈 敏

一碗长寿面、一只大蛋糕，祝
英雄一生平安；肾内科副护士长朱
娜的女儿用钻石贴画绘出了心中英
雄的样子送给他；主管医生反复叮
嘱出院后的注意事项⋯⋯

经过十几天的治疗，昨天，那
位登上人民日报的跳湖救人英雄蔡
默思终于出院了。在宁波市医疗中
心李惠利医院肾内科的病房内，医
护人员还为他举行了一个温馨的出
院仪式。

“感谢李惠利医院肾内科所有
医护人员的照顾和治疗，感觉你们
用这种方式让我回归生活，真的好
温暖好幸福⋯⋯”面对医护人员的
祝福，蔡默思感动不已。

43 岁的宁波出租车司机蔡默
思，10 月 15 日凌晨 3 点多两次跳
湖拼死相救女乘客的英雄事迹被人
民日报、浙江新闻及各大地方新闻
媒体争相报道。

将跳湖者救上岸后，蔡默思
却出现了急性肾衰竭。10 月 16 日
中 午 ， 蔡 默 思 开 始 出 现 食 欲 不
振、呕吐不适，被送至宁波市医

疗中心李惠利医院急诊科，被确
诊为“急性肾衰竭”和“颅内出
血”，当晚医生就为其紧急做了血
液透析。

当问他后不后悔时，躺在病床
上的他坚定地说：“那是一条鲜活
的人命，不后悔！”

“ 你 守 护 别 人 ， 我 们 来 守 护
你！”肾内科的医护人员在得知蔡
师傅的英雄事迹后，希望用自己的
力量帮助他尽快恢复健康。刘江主
任、徐鹏杰副主任常常一忙完手头
上的事情就来看他，询问身体情
况。在孟艳主任医师团队及多名医

护人员的精心治疗护理下，蔡默思
身体状况一天比一天好，慢慢脱离
了血液透析，影响肾脏功能的肌酐
值也在一天天下降。

精神日渐恢复的蔡师傅竖起大
拇 指 夸 赞 ：“ 孟 医 生 团 队 医 术 精
湛！技术好、人也好，医护人员都
很好！”

据介绍，蔡默思目前身体状况
良好，血透管于 10 月 27 日拔除，
肌酐由原来最高的 901.9μmol/L 降
至 271.2μmol/L。医生叮嘱他要定
期前来复查。

昨天，出院回家的蔡默思受到
了乡亲们的欢迎。鄞州五乡镇党委
书记谢登峰到蔡默思家中探望，嘱
咐他好好休养，并为他颁发“最美
五乡人”的奖杯和证书。谢登峰
说，蔡默思两次跳湖救人的先进事
迹，体现了当代五乡人的奉献精神
和新时代文明实践的新风尚。下一
步，五乡镇党委将号召学习蔡默思
先进事迹，让身边英雄的精神鼓舞
人心，进一步在全镇形成崇德向善
的文明新风。当天，蔡默思还收到
了 《宁波晚报》 和浙江盛威普世慈
善基金共同颁发的“盛威·甬上爱
心特别奖”1 万元。

“你守护别人，我们守护你！”
两次跳湖救人的英雄蔡默思出院了

李惠利医院肾内科医护人员为蔡默思举行了一个温馨的出院仪式。
（张林霞 陈敏 摄）

本报讯 （记者方琴） 昨前两
天，余姚籍烈士符锦惠亲人四代寻
亲不辍的事迹，经宁波日报、甬派
及中国宁波网民生 e 点通报道后，
引发广泛关注。大家表示，今天的
幸福生活是先烈们用鲜血和生命换
来的，后人不应忘记他们。

网 友 “ 映 山 红 ”： 近 一 个 世
纪，烈士家族终于找到了远离家
乡的符锦惠烈士！革命烈士永垂
不朽！

网友“一人全家”：这些革命
青年真的很伟大，后人一定要记住

他们。
网友“天下事事事关心”：我

们今天的幸福生活，是许许多多革
命前辈拿鲜血和生命换来的，我们
不能忘了先烈！

烈士所在村余姚市朗霞街道天
华村的村民也都为有这样一位英雄
而自豪。管理符氏宗祠的前符氏社
社长符建荣激动地对记者说：“符
锦惠烈士是我们全体符氏人的荣
耀，符家四代人的念想终于得偿所
愿，他的光辉事迹也会激励我们族
人在新时代继续奋斗。”

据了解，符锦惠 1925 年参加
革命，生前所在部队为中国工农红
军 第 6 军 第 2 师 ， 时 任 政 治 部 主

任。1933 年 5 月初，他和紫河游击
队队长蓝蔚林在广东省紫金县义容
镇均安乡黄葛坪炭窑 （今紫金县均
安村） 隐蔽养伤。同年 5 月 5 日，
符锦惠被叛徒杀害，时年 29 岁。
经符氏后人及余姚市委党史研究室
和退役军人事务局等部门的共同努
力下，今年 9 月 27 日，浙江省人民
政府追认符锦惠同志为烈士。

余姚市退役军人事务局相关工
作人员告诉记者，符锦惠是余姚历
史上牺牲后追认时间最久的烈士。

那么，烈士追认为何这么艰难？
海曙区志愿者协会副秘书长、

“我为烈士来寻亲”团队负责人孙嘉
怿告诉记者，要恢复烈士身份的确

非常困难，必须要有明确的史料记
载，包括革命情节、死亡原因等。

她说，符锦惠是她十年来碰到
过的第四个认定成功的烈士身份，
可想而知有多难。究其原因，一方
面是年代久远，相关生活交集的人
都已离世无法考证；另一方面是战
争时期很多战士选择使用化名，尤
其是地下工作者会使用多个化名，
还常出现为了保密工作销毁材料等
现象，最后牺牲时如使用了化名，
就无法跟本人对上。

孙嘉怿告诉记者，如果家属
同意，她这边的志愿团队愿意陪
同烈士家属去符锦惠牺牲的地方
一起看看。

符锦惠烈士亲人97年寻亲不辍令人感动

网友：今天我们不能忘了革命先烈！
新 闻 追 踪

记 者 孙 肖 许天长
通讯员 叶晶晶

北仑柴桥老街“阿香炒货店”
的炒货一卖就是 23 年，每天线下
的销售额就上万元。吃货来自四面
八方，他们中有大老远专程来的，
也有周边的；有各种各样炒货都来
一套的，也有只买他们家拳头产品

“ 年 糕 干 ” 尝 尝 味 道 的 。 从 去 年
起，老板娘把现炒年糕干的全过程
搬到了短视频平台上，至此，线上
的销售量开始攀升，现在已达到线

下销售额的五分之一。
“ 我 炒 了 20 多 年 的 年 糕 干 ，

从 最 早 只 有 两 三 款 原 味 年 糕 干 ，
到现在开发出了 20 多款不同口味
和质地的年糕干。”今年 48 岁的
老板娘王桂香是江苏人，一家人
来北仑已经有 23 年了，夫妻俩靠
着这家炒货店不仅供养两个孩子
上学，还在北仑买房落户。当地
的人都叫她阿香，所以炒货店也
就用了她的名字。

“老板娘！椒盐味、玉米味、
苔菜味的都给我来一斤。”“这个刚

出 炉 的 杂 粮 味 年 糕 片 给 我 来 一
袋。”⋯⋯昨天下午 1 点，在位于
北仑柴桥街道老街北路口的阿香炒
货店内，老板娘阿香正在炒制年糕
干。记者看到这个没有独特装修的
十几平方米小店，不到半小时，就
时不时有买炒货的市民上门。炒货
店名声在外，不仅柴桥本地老客户
经常光顾，不少通过网上慕名而来
的年轻人也会前来打卡。

“年糕干是我们江南地区的一
款零食，我们家是用盐炒的方式
将一片片晾得足够干的年糕片制

得酥脆，不同的火候能够制作成
不同口感的年糕干，再加以不同
的配料，就能做出不同口味的年
糕干。”老板娘阿香边炒边介绍，

“我的客户天南地北的都有，你看
这些货下午就要打包发往四川和
重庆的。”

“酥脆的年糕干，松脆化口，
既有小时候甜甜的米香，吃起来还
有薯片的感觉。”老顾客李芬边选
边夸：“这家店的炒货我已经吃了
十几年，味道很不错，都是那种老
底子的味道。”

这家开在柴桥23年的炒货店日入万元
单年糕干就有20多款味道

昨天，当记者走进奉化溪口六诏村的温室大棚采摘园内，一排排嫩绿瓜秧的藤蔓上硕果累累。
黄色、褐色大小不等的香瓜长势喜人，大棚里弥漫着沁人心脾的鲜香。

据村支部书记俞鹤介绍，六诏村地处山区，共有 562 户、1524 名村民，总面积 12.44 平方公
里。去年，村里在保亿置业的资金扶持下，投资300多万元建起了20亩左右的现代农业采摘园，其
中玻璃温室大棚内种植的是通过宁波农科院引进的蜜语佳网、甜瓜、花蜜脆等 6个香瓜优质品种。
目前，这批瓜瓤碧绿、皮薄肉多、香脆甘甜的“六诏香瓜”已经成熟，进入采摘期，初步估算产量
在3500公斤。 （记者 江涛 通讯员 仇洁 文/摄）
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记者 孙肖 通讯员 顾思南

落叶知秋，转眼间就来到了
秋的尾声 11 月份，冬季也即将
来临，宁波接下来的气候趋势如
何？宁波市生态环境气象中心昨
天发布了 2022 年宁波秋冬气候
趋势预测。

据预测，11 月全市气温略
偏 高 ， 冬 季 （2022 年 12 月 至
2023 年 2 月） 气温正常略偏高，
但仍可能出现强冷空气和极端低
温天气；11 月和冬季降水均呈
偏少趋势。

预 计 11 月 我 市 平 均 气 温
14～15℃ ， 比 常 年 略 偏 高 ， 有
4～6 次冷空气过程，冷空气强
度为上旬较弱、中下旬中等至
强。预计 11 月降水量 50～80 毫
米，比常年偏少，主要有 3 次降
水过程，出现在中下旬，整体强
度略偏弱。

预计冬季 （2022 年 12 月～
2023 年 2 月） 我市平均气温 6～
8℃，比正常略偏高。从季节进
程来看，前冬偏暖、后冬偏冷的

可能性较大。冷空气活动较频繁，
强度可能达到寒潮甚至强寒潮、超
强 寒 潮 ， 主 要 降 温 时 段 出 现 在
2022 年 12 月中下旬和 2023 年 1 月
中下旬、2 月中旬，可能有极端低
温 天 气 。 预 计 冬 季 降 水 量 170～
250 毫米，比常年偏少一成。从季节
进程来看，预计 2023 年 2 月降水会
偏多，但冬季降水日数比常年偏少。

由于我市秋冬季气候受到拉尼
娜事件、北极海冰、大气内部自然
变率等多重因素的影响，要密切关
注外强迫信号和大气环流变化，需
重点关注以下情况：

一是强冷空气和低温。虽然今
冬我市气温预测正常略偏高，但在
拉尼娜事件和全球变暖导致极端天
气事件增多的双重影响下，我市冬
季出现强冷空气 （包括寒潮、强寒
潮、超强寒潮） 和极端低温天气的
概率增大，需防范强冷空气带来的
剧烈气温变化及阶段性低温雨雪冰
冻天气对居民生活、交通运输和农
业生产的不利影响。

二是雾霾。冬季是我市雾霾高
发时期，需密切关注空气质量并防
范雾霾天气对健康产生的不利影
响。

三是森林火险气象等级高。预
计 11 月和冬季我市降水均呈偏少
趋势，请做好森林防火工作。

2022年宁波
秋冬季气候如何？
11月气温略偏高，冬季气温略偏高，但仍可
能出现强冷空气和极端低温天气

记 者 王晓峰
通讯员 魏士丁 黄盛剑

如 今 ， 车 辆 个 性 化 改 装 ，
可谓深受年轻人喜欢。余姚有
一对小夫妻酷爱改装车辆，屡
次对爱车“动手术”，结果因不
符 合 相 关 规 定 ， 属 非 法 改 装 ，
被公安交警部门查处并责令恢
复车辆原状，且不能享受相关
免检优惠政策。

“请停车，接受检查！”11
月 1 日 上 午 ， 余 姚 公 安 交 警 大
队铁骑队员在情指中心的引导
下，查获了两辆涉嫌非法改装
的车辆。这两辆改装车是“惯
犯”，此前就因这一问题被交警
部门多次查处。

“10 月 30 日那天，有市民举
报，称有 7 辆车在胜陆高架上飞
驰，排气管的轰鸣声让人心惊胆
战，惹了众怒。”余姚交警相关
负责人说，接报后他们立即展开
调查，发现 7 辆嫌疑车辆中有 5
辆属于外地，他们已将相关情况
通报给当地交警部门。另有两辆
上牌登记地点为余姚，于是布控
拦截，有了前面的一幕。

这两辆车后来被带至余姚市
车管所进行鉴定。其中一辆只是
更换了造型夸张的轮毂，另一辆
则属于“魔改”了——排气管、
悬挂避震、车辆外包围和气体增

压等都动了“手术”，使得这辆车
与众不同。

“按照相关法律法规，车辆要
恢复原状才行，也就是说还得再花
一 笔 钱 把 车 ‘ 变 ’ 回 来 。” 交 警
说，“魔改”车辆的车主是一名女
子，曾多次在短视频平台上传改装
车辆视频，“炫耀”自己的爱车。
早在 2019 年，她就因非法改装车
辆被处罚。

而 当 天 驾 驶 这 车 的 是 她 老
公，对方称“车辆改装”是夫妻
俩 的 共 同 爱 好 ， 每 次 被 查 处 后 ，
他 们 在 网 上 看 到 改 装 车 的 视 频 ，
就 又 忍 不 住 去 改 装 。 这 些 年 来 ，
仅改装车辆就耗费了 10 多万元。

“外表炫酷、轰鸣声震耳，非
法 改 装 的 车 辆 往 往 会 伴 随 飙 车 、
超速、噪声扰民等行为，这类违
法行为一直是交警部门打击的重
点 之 一 。” 宁 波 交 警 相 关 负 责 人
说，近年来，我市各地公安交警
部门均加大了对车辆非法改装的
打击力度。去年，更是针对非法
改装车的违法现状及特点，组建
专 项 整 治 小 组 ， 深 度 研 判 核 查 ，
开 展 了 精 准 打 击 。 仅 余 姚 一 地 ，
今年以来非法改装车辆就同比下
降了近五成。

“不少车主对于车辆改装方面
的知识不太了解。非法改装是违法
的，如果不恢复原状就连年检也过
不了。而一旦发生交通事故，不仅
会增大事故责任，还有保险拒赔的
风险。当然，如果符合相关条件
和规定，改装是允许的，不过必须
到车管所登记，审核通过后才能上
路。”交警说。

“发烧友”屡次改装车辆
被查处并责令恢复原状
交警：车辆改装需依法而行

何光明

据 昨 天
《宁 波 日 报》
民 生 版 报

道，近日，鄞州王笙舲小学五
年级学生来了一场精彩的校园
秋 季 野 炊 派 对 ， 他 们 分 工 合
作，洗菜、切菜、烧炭，蒸烹
煎炒、焖煮炸烤。很快，剁椒
鱼头、红烧鸡翅、泡椒牛蛙、
烤肉串、冰糖葫芦……一道道
美食闪亮登场。孩子们在展示
自己厨艺的同时，也体验了劳
动的乐趣。

烧菜做饭，并非厨师和家长
专利，也是学生应当具备的技
能。对于学生来讲，学习烧菜做
饭，目的在于增强生活自理能
力，而非承担家庭烧菜做饭的重
任。虽然不能要求每个学生都要
烧出色香味俱全的佳肴，但是基
本技能还是必须具备。学生在烧

菜做饭过程中，还能体会到生活的
不易、父母的不易，从而懂得珍惜
生活，养成吃苦耐劳的良好品质。
即使以后离开父母独立生活，也能
从容应对。

不容否认，当前部分家庭对于
孩子的事，事事包办，很多学生过
着“衣着伸手、饭来张口”的生
活，别说自己烧菜做饭，有的甚至
没有洗过碗、拖过地，这也导致有
的学生一旦离开学校、脱离家庭，
就出现严重不适应的情况，给未来
学习、生活带来很大的麻烦。

让学生学会烧菜做饭，让他
们“自食其力”。这样的劳动课程
接地气，有助于补齐教育短板，
对孩子的健康成长大有裨益。其
实不只是做饭，在学生阶段，需
要多一些这样的劳动实践教育，
这样的教育才“热气腾腾”，务实
而有温度。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让学生学会烧菜做饭技能


