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十年来，我市通过各部门齐
抓社会共治，推进精细化管理 ，
建管并举、运用大数据、互联网
技术“智堵”，走出了一条具有宁
波特色的治堵之路。

宁波市委、市政府高度重视
城市治堵，早在 2013 年就成立市
治堵办，从各部门调选精兵强将
独立办公，重点攻克治堵工作难
题。在 2013 年 11 月宁波被列为国
家公交都市建设示范工程第二批
创建城市后，又明确市公交都市
办与市治堵办合署办公，形成 1+
1>2 的合力。

由此，宁波治堵开始了从单
部 门 唱 “ 独 角 戏 ” 到 规 划 、 公
安、城管、住建、交通等多部门
联 合 发 力 、 全 社 会 齐 抓 共 管 的

“大合奏”。2018 年 12 月 13 日，宁

波被交通运输部命名为“国家公
交 都 市 建 设 示 范 城 市 ”； 2020
年 ， 经 省 交 通 运 输 厅 推 荐 ， 向
交 通 运 输 部 提 出 申 请 ， 宁 波 开
始 打 造 绿 色 出 行 示 范 城 市 。 经
过 三 年 建 设 ， 10 项 任 务 指 标 全
部 达 标 ， 其 中 绿 色 出 行 比 例 达
76.7% ， 绿 色 出 行 服 务 满 意 率 达
92.3%。

在 “ 合 力 治 堵 ” 的 基 础 上 ，
宁波探索“智慧治堵”。作为较早
将智慧数据运用于交通出行的城
市，宁波建成公共交通数据资源
中心和政府指挥决策支持平台、
企业运营平台、公共出行信息服
务平台，完成标准规范建设和配
套设施建设，整合公交车、自行
车、出租汽车运营数据资源，实
现智能调度、出行信息服务及运

营状态动态监测等功能。
为 推 进 公 共 交 通 数 字 化 应

用，宁波对全市范围内公共交通
支付终端进行改造、升级，率先
打破行业内相对独立现状，实现
全方式、全场景、全应用的支付
体系。如率先在全国实现市民卡
App、轨道交通 App 的乘车码双覆
盖；率先在全省实现公交车之间
60 分钟换乘、公交车和轨道交通
间 90 分 钟 换 乘 优 惠 。 今 年 8 月 ，
通过技术手段升级，宁波市民只
需刷卡就能完成防疫安全核验，
实现快速乘车。此外，数字人民
币支付、支付宝出行刷卡可享受
市 民 卡 同 等 权 益 等 措 施 相 继 出
台，让宁波市民享受公共交通乘
车支付的便利。

大数据的应用，让公共交通

管理各方面都上了一个台阶。依
托浙里畅行、甬 e 行、智能公交电
子站牌等多种手段，宁波多途径
提供公共交通实时信息预报服务。

针对互联网租赁自行车停放
乱象，交通、公安、城管等部门
联合开展重点企业约谈，搭建了
互联网租赁自行车监管平台，拟

定管理办法，积极推进互联网租
赁自行车服务质量考评工作，并
做好实施落地工作。

（张燕 汤林 文/图）

治堵十年看变化：

合力治堵和智慧治堵齐合力治堵和智慧治堵齐发力发力

轨道交通智慧调度轨道交通智慧调度

记 者 陈朝霞
通讯员 程冰凌 张昊桦

这两天，位于海曙区集士港镇
万众村的晶晶家庭农场正在布置 3
个新的标准大棚，撒上郁金香种
球 ， 明 年 春 节 期 间 ， 将 花 开 满
棚。

晶晶家庭农场的主理人是魏晶
晶和丈夫胡加琦，他俩自幼喜欢与
花草打交道。“我们种植鲜花，既
能发挥自己的专业特长，又能继续
培 养 兴 趣 爱 好 。” 魏 晶 晶 告 诉 记
者，他俩打造家庭农场已经五年
了，在集士港有 10 亩土地，包括
新建的 3 个大棚在内共 11 个大棚，
另外在横街镇还有 50 亩土地。

鲜花娇嫩，为了保证鲜花的质
量，魏晶晶每天住在大棚里，密切
关注大棚气温，最低不低于 5℃，
最 高 不 超 过 30℃ 。 今 年 台 风 期
间，她为了保护鲜花，被大棚架子
带到半空，十分危险。她老公一边
帮忙一边心疼地“数落”她：“你
真是为了保住鲜花，不要命了。”

认真执着的魏晶晶对鲜花种植
研究透彻。提起鲜花，魏晶晶如数
家 珍 ：“ 这 些 向 日 葵 是 日 本 进 口
的，即将过季。11 月是郁金香最
佳的播种时节，大约 50 天左右就
能采摘。现在种下的 10 余种从荷
兰进口的百合种球，明年‘三八
节’能大丰收。”

高品质的鲜花通过朋友圈口口
相传，让魏晶晶收获了许多有共同
兴趣爱好的朋友。老顾客召芬说，

晶晶家庭农场的鲜花新鲜、品质
好，价格十分优惠，得益于直销的
模式，市面上每支卖 10 元至 15 元
的黄天霸百合，晶晶家庭农场最贵
的时候才六、七元。

疫情之下，直播带货成了晶晶
家庭农场的销售方式之一。每天晚

上 7 点至 8 点，魏晶晶就会架起补
光灯、撑起脚架、摆上新鲜采摘的
鲜花，打开抖音等直播平台，开启
线上销售模式。最多的时候观众人
数达到 6000 人次，次日一早，夫
妻俩采摘、打包、搬运，再按订单
送货。

鲜花卖得火爆，也带动 了 村
里 老 人 的 就 业 。 每 年 9 月 忙 碌
时，晶晶家庭农场会雇佣村民来
帮忙翻地、播种。“这让我们这些
闲 在 家 中 的 老 农 民 ， 能 发 挥 余
热，增加收入。”60 岁的村民老杨
开心地说。

白天田间种花 晚上直播带货

海曙“夫妻档”农创客带来“美丽经济”

直播带货成了晶晶家庭农场的销售方式之一。 （张昊桦 摄）

本报讯（记者孙肖）上周末秋高
气爽的天气让人心旷神怡，这样的
好天气本周还会持续吗？今天是二
十四节气中的立冬，秋裤和棉袄是
不是可以准备起来了？先别急！宁波
市气象台提醒，这波冷空气影响结
束 后 ，接 下 来 宁 波 气 温 或 飙 升 至
26℃左右。

据市气象台消息，未来七天我
市晴多雨少，气温回升。本周初秋高
气爽的好天气继续在线，但受辐射
降温影响，今晨的最低气温仅 9℃
左右，早上出门的朋友一定要多穿
点 ，白 天 最 高 气 温 回 升 明 显 ，在
23℃上下。9 日前后有一次降水，稍
稍可以润一润这干燥的空气。本周
后期气温将稳步攀升，江南、华南多
地或再冲击 30℃，体感恍若初夏，
宁波预计最高可达 26℃左右，不过
10 日至 13 日，一股冷空气将自北而

南影响我国，12 日可能就要影响到
宁波，给我市带来降温和弱降雨。

未来十天江南大部分地区降水
仍较常年同期偏少，宁波秋高气爽
和少雨的状态也还会持续。宁波近
期空气干燥气象火险等级高，市气
象台提醒，要特别注意用火用电安
全。同时，还请市民及时关注最新的
气象信息，适时调整衣着。

立冬以后是进补的佳季，那么
怎样进补健康且不上火长胖呢？宁
波市中医院内科副主任中医师朱斐
建议，不妨试试走小清新的轻进补
路线。“立冬以后，首先要做到的是
精神安宁，藏神于内。我们可以通过
适当增加日照时间等来安定心神，
多接触大自然来调控不良情绪保持
心态平和。”朱斐建议，冬季进补关
键是补肾，可以多吃一些黑色补肾
的食材，如黑豆、黑芝麻、黑米、黑木
耳、黑枣等。同时不宜吃过咸的食物
防止耗伤肾精，如海带、紫菜等。此
外，寒冷食物也要少吃，如螃蟹、海
虾、西瓜等。

本周宁波晴多雨少气温回升

景川

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，从11月5日起，海曙鼓楼东福
园饭店试点开展“餐厅低碳消费”活
动。餐厅通过对 300 余道菜品的原
材料、加工运输、烹饪方式、制作时
长等产生的碳排量进行测算后，生
成“绿色菜单”，顾客用手机扫码便
可看到每道菜品对应的碳排放量。

餐厅刮起的这股“低碳”风，清
新又时尚。且不论此举能够直接贡
献的减碳量，至少我们看到了餐饮
业迈出了绿色环保的重要一步，看
到推动“减碳”“低碳”理念走进寻常
百姓家有了新尝试。

相比于绿色出行、光盘行动、垃
圾分类，低碳餐饮这个知识点略显
冷门，大部分人无此概念。东福园饭
店试点开设的“低碳餐厅”正好为公

众补上这一课，在鲜活的生活场景
中向消费者传播餐饮低碳理念。“低
碳餐厅”也成为呼吁消费者参与其
中的重要桥梁，为文化型、绿色健康
型消费崛起埋下伏笔。

“低碳餐厅”一头连着消费
者，一头牵着菜品的供应链，倒逼
原材料生产、加工、运输、烹饪方
式走向更健康更环保。“低碳餐
厅”无声的驱动力也是最直接最有
效的传播力，深刻影响着下一代菜
品供给体系。就供给侧而言，谁是环
境友好型旗手，谁便是绿色消费者
的宠儿。

“低碳餐厅”是新事物、新概念，
要走的路还有很长，而我们都应该
成为绿色餐饮路上的行路人。践行
低碳理念、选择低碳生活，是一种时
尚，更是一份责任。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

“低碳餐厅”贵在理念传播

记 者 严 龙 王 博
通讯员 徐庭娴

昨天上午 9 点半，位于鄞州区
曙光路 82 号的东胜街道居家养老
服务中心，国家首批注册营养师、
宁波市科普专家团讲师寿佩勤教授
给老人们带来一场秋冬健康饮食讲
座，九旬老人杨福恩也应邀来到现
场分享长寿秘诀。沙龙现场，大家
你一言我一语，聊得好不热闹。

和沙龙现场一样热闹的，还有

服务中心的后厨。10 点不到，记
者走进厨房，只见厨师们忙得热火
朝天，洗菜、烹饪、摆盘⋯⋯很
快，红烧小鲳鱼、茭白炒肉、炒西
芹、猪肝萝卜羹、海带排骨汤等一
道道菜品被陆续摆放到了选菜区。

东胜居家养老服务中心成立于
2018 年 ， 目 前 有 厨 师 、 服 务 员 8
人，每天约有 350 人到中心用餐或
选择送餐，其中 60 周岁以上老年
人占比 60%。

为确保老人吃得健康，服务中

心承诺“当天食材当天采购”，在
保证口味的同时尽可能少用调料，
菜品做到既营养又美味。不仅如
此，该服务中心还为约 200 名慢性
病老年人打造了专属健康档案，并
根据身体健康状况推出低盐低脂的

“营养菜单”。
上午 10 点半，老人们陆续来

到服务中心就餐，一边吃着可口的
饭 菜 ， 一 边 和 老 伙 伴 们 聊 家 常 。

“今天的豆腐结烧肉不错，汤汁浓
醇，肥而不腻！”吃过午饭，七旬

老人邬美玲又打包了一份。
服务中心相关负责人陈亚萍

说。考虑到老年人的个性化需求，
服务中心还在老人过生日、朋友聚
会、家庭聚餐时提供桌餐服务，少
到两三人、多到二三十人用餐，均
可实现。

据介绍，由于食材新鲜、菜品
丰富、物美价廉，服务中心的餐饮
服务越来越受老年人欢迎，已有
600 名老年人在这里办卡成为固定
会员。

鄞州区东胜街道

居家养老服务中心飘出“健康味儿”

本报讯（记者吴向正 通讯员
林杰荣）日前，还在医院疗养的刘某
在其小儿子的搀扶下来到奉化区检
察院接待大厅，将一面锦旗塞到控申
部门岑检察官手中，一个劲儿地道谢。

原来，刘某是来奉化打工的。3
月 1 日晚上，他在奉化江口街道某
条路上行走时，突然被一辆过路小
轿车撞上，刘某当场倒地受伤。肇事
司机却驾车逃离现场。刘某被一位
好心人送到医院，但因颅脑受损，伤
情严重，一直在院治疗。3 月 2 日，公
安机关抓获了肇事司机文某，发现
当晚文某属于酒后驾车，而且肇事
后逃逸，已涉嫌交通肇事罪。经过鉴
定，刘某的伤势已构成重伤二级。8
月底，经奉化区检察院依法提起公
诉，法院以交通肇事罪判处文某有
期徒刑三年二个月。

在此期间，刘某因伤需要一直
接受治疗，医疗费用开支将近5万元。
但其本身生活困难，而且肇事车辆并
未缴纳第三者责任险，肇事司机文某

因为家境一般也仅仅赔偿了 2.1 万
元，5万元的医疗费用对刘某而言是
笔“巨款”。2022 年 9 月，刘某向奉化
区检察院提出国家司法救助申请。

奉化区检察院控申部门岑检察
官接到刘某申请后，立即向刑事案
件承办检察官了解详细情况，并查
阅了刘某在医院的治疗记录和医疗
费用开支情况。随后，她又打电话至
刘某老家村委会，了解刘某的家庭
情况，发现刘某的家庭十分困难。刘
某早年离异，家中的大儿子外出打工
被人骗至今联系不上，家中还有 80
多岁的老母亲和尚在读书的小儿子
需要照顾，一家人的生活主要依靠刘
某微薄的打工收入。

经过认真审查，岑检察官认为
刘某的情况依照规定属于国家司法
救助范围，而且考虑到刘某受伤治
疗的紧迫性和其家庭的特殊性，奉
化区检察院报请宁波市检察院联合
开展司法救助。于是两级检察机关
一起发力，将总计 5 万元的救助金
及时发放到刘某账户，缓解其无钱
治疗的困境。

目前，经过治疗，刘某的伤势已
有所好转。

突遇车祸难获足额赔偿
检察机关暖心司法救助

本报讯 （通讯员郑轲 吴敏
亮 记者陈敏） 挂号、取号、缴
费 ⋯⋯这些操作以往要等到市民
进了医院才能完成，而宁波市第二
医院将自助服务前置，把自助机搬
到了“健康巴士”上，让市民没到
医院就能完成这一系列操作。

据了解，市二院为破解“交通
堵”“停车难”，打通市民就医“最
后一公里”，在今年 5 月中旬斥资
开通医疗公交专线“宁波二院 健
康巴士”。专线设置为顺时针、逆
时针两条环线，沿中山西路、望京

路、永丰路、解放北路行驶，在沿
途公交站点停靠。“健康巴士搭载
健康元素，优化就医流程，方便来
院市民，这是医院开辟专线的初
衷。”该院党委书记郑建军介绍，
将 自 助 服 务 延 伸 到 “ 健 康 巴 士 ”
上，是医院进一步丰富服务内涵的
又一便民举措。

有别于医院里体型大、笨重的
自助机，搭载在“健康巴士”上的
自助服务设备只是一块轻薄的触摸
屏，固定在车厢前部的栏杆处。考
虑到来院市民，特别是中老年人在

公交车上站立不稳的情况，在屏幕
前方专门划出了自助专区，安排有
自助服务专座。来院市民完全可以
坐下来从容操作。

目前，车载自助机提供预约
挂号、取号、缴费、检验报告单
查询、退号等多项功能。自助服
务 支 持 医 保 卡 及 电 子 医 保 凭 证 、
电子健康卡等。操作方式与医院
里的自助机完全一致。来院市民
在车上完成预约挂号、取号，入
院后即可直接到相应诊室签到候
诊。

健康巴士开辟自助服务专区

市二院把挂号等自助功能延伸到院外

健康巴士上的车载自助机。
（郑轲 陈敏 摄）


