
中 国 二 氧 化 碳 排 放 力 争 于
2030 年 前 达 到 峰 值 ， 努 力 争 取
2060 年前实现碳中和，是以习近
平同志为核心的党中央向全世界
发出的庄严承诺，事关中华民族
永续发展和构建人类命运共同体。

碳达峰与碳中和跟市民百姓
有什么关系？市民又该如何积极
参与到生活碳达峰中去？作为居
民 生 活 领 域 碳 达 峰 工 作 牵 头 单
位，宁波市市场监管局为市民整
理了以下“小贴士”，携手市民共
同 推 动 形 成 简 约 适 度 、 文 明 健
康、绿色低碳的社会新风尚。

什么是碳达峰碳中和？

碳达峰，是指碳排放量达到
历史峰值，然后进入平台期，在
一定范围内波动，最后进入平稳
下降阶段，是二氧化碳排放量由
增转降的历史拐点；碳中和，是

指国家、企业、团体或个人在一
定时间内直接或间接产生的温室
气体排放总量，通过植树造林、
节能减排等形式，抵消自身产生
的二氧化碳排放量，实现二氧化
碳“零排放”。碳达峰是实现碳中
和的基础和前提，标志着碳排放
与经济发展实现脱钩。

倡导践行绿色低碳生活

居民生活领域是推动实现碳
达峰工作的重要一环，我们倡导
市民积极履行可持续发展的环保
责任，践行低能耗、低污染、低
排放的绿色低碳生活，通过更健
康、更自然、更安全的人与自然
的活动，营造全民参与推动碳达
峰的浓厚氛围。

节能降碳
●采用节能的家庭照明方式
●合理使用空调、冰箱

●尽量少用电梯
●低碳烹调

低碳消费
●鼓励理性着装消费
●选购节能电器
●少用一次性消费品
●提倡无纸化办公

垃圾分类
●正确分辨垃圾种类
●养成垃圾分类习惯
●认清垃圾收集容器
●规范投放垃圾

绿色出行
●首选公共交通出行
●倡导步行、骑行等健康零

碳出行
●选购小排量或新能源汽车
●安全文明行车

算算你的“碳足迹”

碳足迹，是指一个人的能源

意识和行为对自然界的影响，也
就是个人的“碳耗用量”。简易的
碳足迹计算公式是将用量与相应
的二氧化碳排放强度系数相乘。

按一棵冷杉 30 年吸收 111kg
二氧化碳计算，自驾车消耗 100L
汽油 （对应碳排放量 270kg） 约
需要种 3 棵树来补偿。

积极参与“浙江碳普惠”

“浙江碳普惠”是全国首个省
级碳普惠应用，目前全省注册用户
已突破 100 万人。我们倡导市民登
录浙里办或支付宝搜索“浙江碳普
惠”进入应用，通过亲身践行绿色
出行、线上办理、绿色消费、低碳回
收等环保行为，获得碳积分并兑换
环保商品、计量校准服务、云闪付
红包及景区门票等权益，为实现居
民生活领域碳达峰助一份力！

（王岚 钱浩涵）

居民生活碳排放知多少？
出行

自驾车/次

短途飞机
（200 公里以内）/次

中途飞机
（200-1000 公里）/次

长途飞机
（1000 公里以上）/次

住

家居用电

家用天然气

家用自来水

衣/千克

涤纶织物

纯棉 T 恤

碳排放量（千克）

油耗数×2.7

公里数×0.275

55+0.105×
（公里数-200）

公里数×0.139

碳排放量（千克）

耗电度数×0.785

使用立方数×0.19

使用吨数×0.91

碳排放量（千克）

25.7kg

7.0kg

食/千克

白酒

啤酒

猪肉

炸鸡

酸奶

西红柿

用

城市垃圾/
千克

塑料袋/个

一次性筷
子/双

纸制品/千
克

碳排放量
（千克）

1.8kg

0.2kg

12.1kg

1.8kg

2.2kg

1.1kg

碳排放量
（千克）

2.06kg

0.1kg

0.005kg

3.5kg

碳排放标准表
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本报讯（记者黄合 通讯员印
晨瑶） 近日，一场围绕岳林街道茗
山智创小镇、宁波溪口雪窦山名山
建设管委会文旅项目、宁波宁南新
城开发建设管理中心产城平台等 4
个产业招商项目的“宣传推介会”
举行——不过，这一次台下的听众
不是来自五湖四海的客商，而是来
自相关部门和项目方的专家评委。

“比”学习、“比”理想、“比”创
新、“比”成绩、“比”作风——今
年以来，为了进一步推进干部队伍
干部工作系统性重塑，奉化创新开
设“青年竞坛”，精选 45 名优秀年
轻干部编组参训，同台比拼，全方
位、多赛道导入竞比元素，全程竞

比、一比到底，让年轻干部在短时
间里“跨越成长”。

以比促学，学思践悟，变“蜻
蜓点水”为“下马观花”。年轻干部
接受培训期间，穿插开展主题沙
龙、沙盘推演、情景模拟、招商路
演等 8 项比学对抗环节，通过分类
比拼、集中展示、专项点评等形
式，强化竞学氛围；同时举行 22期

“青年说”微分享，让年轻干部交流
展示实战实训期间的经验教训、历
练成效，倒逼他们带着问题学、紧
扣目标训，主动夯实自身能力素养。

以比促行，问题导向，变“浅
尝辄止”为“俯身下潜”。年轻干
部下沉到 8 个重点村庄开展联村联

社实战实训，在日常联系走访、掌
握社情民意基础上，围绕党建引
领、产业振兴、共同富裕等发展需
求，带题调研、集思广益，累计提
出破难纾困建议方案 40 余个，其
中 7 篇课题纳入相关部门年度工作
参考。

以比促进，实干为先，变“坐
而论道”为“一线淬炼”。年轻干
部被安排到 18 个拆迁指挥部、重
点项目工程等一线，开展集中两个
月的挂职锻炼，通过纵向比成绩、
横向找差距，激发年轻干部千方百
计破难题的潜能。挂职方桥街道的
学员在签约期间，妥善处理后顾村
拆迁房屋所有人境外失联、继承权

归属不明等疑难问题，推动龙潭墩
村复杂地块顺利清零出地。

“竞”既是一种方式，也是一
种状态。奉化区委组织部相关负责
人表示，“青年竞坛”立足当前年
轻干部成长需求和培养要求，力争
破除干部教育培训“学好学坏一个
样”的弊端，让更多年轻干部在相
互比拼中拉长长板、补齐短板，为
今后服务地方经济社会发展打下坚
实基础。

截至目前，6 名实绩突出、群
众公认的优秀学员脱颖而出，被提
拔到重要岗位，树立了鲜明的选人
用人导向，营造了担当实干、奋勇
争先的浓厚氛围。

全程竞比 一比到底

奉化“青年竞坛”推动年轻干部跨越成长

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
马灯翠 王伊婧） 近日，“第十一
期全国古籍修复技术与工作管理研
修班”在天一阁博物院开班。来自
全国 13 个省市的 35 名学员参加本
次研修培训。

古籍修复是典籍保护中的重要
一环，修复古籍通过匠心妙手，让
古籍回春，使之焕发新的生命，是
延续文脉、传承文明的无上荣光的
使命。天一阁一直代代传承着匠心
独运、技术成熟、特色鲜明的古籍
修复技艺，具有“国字号”和“联

合国”的双认证。
据悉，此次研修班由国家古籍

保护中心主办、宁波市天一阁博物
院承办，中 国 文 物 保 护 基 金 会 、
字节跳动古籍保护专项基金对培
训给予了特别资助。培训为期一
个月，核心内容是古籍的修复实
践保护，旨在进一步提升学员们
的古籍修复实操能力，为全国纸
质类文物保护事业培养一批高标
准、高质量的“国家力量”，同时
也为高校、图书馆、博物馆等不同
行业之间的各类修复技艺提供相互

学习和交流的平台。
来自山东省图书馆的学员商红

岩，从 2008年开始从事古籍修复工
作。“期望在本次培训中广见闻、多
交流、勤研习，精进提升专业技术，
深入学习掌握天一阁的古籍修复技
艺，为我国的典籍保护事业和传统
文化弘扬作出贡献。”商红岩说。

天一阁古籍修复技艺国家级传
习导师王金玉就课程设计与修复实
践等内容与学员进行了交流。此次
研修班以修复实践课程为主，国家
级古籍修复技艺项目代表性传承人

杜伟生、国家级传习导师王金玉及
宁波市非遗项目传承人董捷指导修
复。开班仪式结束后，天一阁博物
院院长庄立臻为大家讲授第一课。

作为国家级古籍修复中心、国
家级古籍修复技艺传习所、国家级
非遗“天一阁古籍修复技艺”项目
保护单位，近年来天一阁博物院积
极发挥“技艺传承、以文化人”的
引领示范作用，先后承办“宁波市
古籍修复基础培训班”与“全省纸
质文物保护修复培训班”，陆续为我
国培养古籍专业修复人才逾百名。

让古籍焕发新的生命

全国古籍修复技术与工作管理研修班开班

本报讯（记者廖惠兰 通讯员
陈敏健） 近日，“往日时光”宁波
市文化馆群星合唱团专场音乐会
——暨孟卫东经典歌剧合唱作品音
乐会在宁波音乐厅举行。

音乐会上半场，一首 《外婆的
澎湖湾》 唱出了对宝岛台湾的思
念；合唱 《看山看水看中国》 唱出
了新时代欣欣向荣、蒸蒸日上的景
象，唱出了人们幸福安康；合唱版
的西皮流水、二黄慢板，展示了群
星合唱团的音准、节奏、音色和表
现力，可谓是“台上一分钟，台下
十年功”。

音乐会下半场带来的是孟卫东
经典歌剧合唱作品展示，歌剧 《红
河 谷》 序 曲 《雪 山 女 神》， 歌 剧

《侨批》 选曲 《望乡》，浙江省首部
民族歌剧 《呦呦鹿鸣》 的选曲 《今
夜星辰》《青青的小草》《祖国的荣
誉》 ⋯⋯最后，音乐会在孟卫东的
经典作品 《同一首歌》 的优美旋律
中结束。这支来自群众的业余合唱
劲旅，以优美的和声演绎了风雨同
舟十八载的“往日时光”，表达了

“踔厉奋发向未来”为人民而歌的
心声。

著名作曲家孟卫东担任了本场
音乐会总顾问。孟卫东曾荣获中宣
部、人社部、中国文联“第二届全
国中青年德艺双馨文艺工作者”荣
誉称号。“孟卫东老师对本场音乐
会特别重视，亲自为合唱团精心挑
选由他本人创作的部分歌剧中的经

典合唱唱段，还对音乐会作品的编
排、表演等方面给予了指导，这也
是他在全国首次授权一支地方业余
合唱团演唱他的经典合唱。”群星

合唱团相关负责人介绍。
据悉，宁波市文化馆群星合唱

团成立于 2004 年 5 月，由宁波市文
化馆组织指导，合唱团多次参加国

际、国内的重大合唱比赛并屡获大
奖，多次受邀参加各种大型活动的
演出和各种公益演出活动，赢得专
家充分肯定和社会各界称赞。

群星合唱团献上高水平歌剧颂歌盛宴

图为音乐会现场。 （唐严 摄）

本报讯（记者黄银凤 通讯员
陈莹） 日前，笔上甬城“看见+”
儿童创意绘本展在宁波图书馆永
丰 馆 开 展 。 此 次 展 览 精 选 25 件

“看见+”儿童创意绘本大赛获奖
作 品 展 出 ， 内 容 丰 富 、 立 意 新
颖、思维开阔，有的作品描绘了
宁波非物质文化遗产如晒盐、元
宵行会、剪纸等故事，有的作品
展现了宁波海上丝绸之路、宁波
地域特色建筑，也有充满童趣、充
满想象力、科技感十足的作品，让
人耳目一新。

展出绘本涵盖了精装绘本、手
绘绘本、立体绘本，从内容上看绘

本里的角色鲜明，故事情节完整，
画面丰富，展现了创作者丰富的想
象力和创造力。展厅还设置了阅读
区，拍照打卡区，互动体验区等。
展览在呈现绘本的同时，再现了绘
本中的场景，给读者留有空间进行
再创作，带给读者沉浸式、多维度
的观展体验。

宁波图书馆相关负责人表示，
此次绘本展成了家庭共读的纽带，
推动了儿童绘本创作的普及。而绘
本大赛的举办，为孩子们提供展现
才华，展示自我的平台，营造良好
的阅读氛围。

本次展览将持续至 11 月 30 日。

儿童创意绘本展尽显满满童趣

本报讯（记者黄银凤） 近日，
由上海大学主办，上海市松江区文
旅局、上海市美术家协会支持的
“‘海上三境’——李采姣荷花小
鸟专题展”，在上海的海云之上艺
术馆开展。

李采姣，中国美术家协会会
员，宁波市美术家协会副主席。她
7 岁习字，15 岁习画，2001 年毕业
于天津美术学院，获文学硕士学
位；2016 年毕业于中国艺术研究
院，获艺术学博士学位。现为上海
大学上海电影学院教授。

李采姣美术作品曾多次入选第
十三届全国美展、第六届全国青年
美展等国家级重要展览并获奖，曾
在中国美术馆、上海朵云轩等地举
办个展，其国画作品被中国美术
馆、朵云轩、天一阁等收藏。

此次展览展出李采姣近期创作
的 50 幅 荷 花 小 鸟 作 品 ， 包 括

“如”系列、“心”系列、“洁”系

列 、“ 清 ” 系 列 、“ 相 ” 系 列 、
“凝”系列六大系列。展出作品的
艺术表现形式丰富多样，有大写
意、小写意、勾线淡彩等，亦工亦
写，工写结合，展现了艺术家出色
的笔墨造诣和艺术成就。

李采姣多年来在绘画的探索上
孜孜不倦，形成了自己设色明净、
格调清雅的艺术风格。此次展览题
为“海上三境”，“三境”是指李采
姣在绘画艺术上追求的三重境界：
诗、情、心，故而自号“三境庐
主”。“从两年前在中国美术馆举办
的‘甬上三境’到今天的‘海上三
境’，我将继续耕耘，初心不改。”
李采姣说。

活动当天，多位上海书画界、
文艺界人士以“‘海上三境’——
李采姣荷花小鸟专题展”为契机，
围绕中国美术教育的传承与发展、
参展艺术家的艺术风格等方面进行
了探讨和交流。

李采姣50幅花鸟画展现“海上三境”

本报讯（记者林海 通讯员曹
汝旭） 昨日，历时两个月的第 73
届宁波市围棋段级位赛在宁波金
港大酒店落下帷幕。市围棋段级
位 赛 是 我 市 一 项 传 统 性 围 棋 赛
事，创办于 1983 年，已连续举办
了 40 年。

来自全市各地 1000 余名围棋
爱好者参加了本届比赛，共有 67

名棋手升段、22 名棋手定段、491
名棋手晋级。在水平最高，竞争最
激烈的 4 段组比赛中，共有 94 名 4
段棋手参加，最终俞越、金奕丞、
郑思源、罗马、傳昱力分别获得 4
段 A 组前五名；陈汭憧、夏明哲、
杨嘉杭、杜林钢、王辰铖分别获得
4 段 B 组前五名，这 10 名棋手成功
晋升业余 5 段。

市围棋段级位赛落幕
10人晋升5段

近日，奉化区税务局第一税务所“玲玲e站”开设远程辅导中心，由党
员干部线上答疑，延伸智税服务触角，提高精细化服务水平。图为税务人
员通过视频连线为纳税人提供电子税务局办税辅导。 （董娜 童曲 摄）

远程辅导，延伸智税服务触角


