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不驰于空想 不骛于虚声
听，这些大学生投身实践的青春之声—— 2022年甬城部分大学生

暑期社会实践团一览

学校：宁波职业技术学院
类型：党史学习教育团

★实践团先后奔赴义乌陈
望道故居、嘉兴南湖、浙江革
命烈士纪念馆、台州大陈岛等
地走访调研，以思政微课为载
体，通过公众号媒介对红色文
化基地进行体验式宣传，录制
10余期，覆盖近 5000名青年学生；团队还前往张人亚党章学堂开展
讲解服务，共接待参观团队25批次，超1000人次。

“建功筑梦”张人亚党章学堂志愿
讲解服务暑期社会实践团队

学校：宁波职业技术学院
类型：民族团结实践团

★团队组织开展“在家乡讲
家乡”“在红色阵地讲红色故
事”“寻访最美校友”“寻家风
知家训 传家风”等 10 余项社
会实践活动，在宁波、绍兴、嘉
兴、兰州、喀什、和田、阿克苏
等地走访红色足迹、送文艺下
乡、开展志愿服务、组织普法宣讲、参与假日课堂，覆盖近万名各民
族群众，取得良好的社会反响。

“幸福石榴籽”暑期社会实践团队

学校：浙江商业技师学院
类型：文明新风实践团

★蓝鸟志愿者们先后服务周

边社区老人 80 余位，通过来校

上课及上门服务，手把手教老年

人上网、学习智能手机操作，为

老年人解决各种电脑设备和网络

问题。他们热心真诚的服务态度

和专业的计算机水平，得到了社

区老年人的好评。

蓝鸟志愿者暑期社会实践团队

学校：浙江纺织服装职业技
术学院

类型：美丽宁波实践团

★实践团前往上林湖青瓷文
化传承园、上林湖越窑国家考古
遗址公园、上林湖越窑博物馆等
地进行调研，进一步了解越窑青
瓷的历史脉络、传承情况及发展
需求，并在此基础上，尝试将青
瓷和蓝印花布、皮革、金属等元
素结合起来进行跨界设计，让传统非遗更加年轻化、多样化，从而吸
引更多年轻人了解非遗技艺。

“溯青瓷源”社会实践团队

学校：浙江药科职业大学
类型：党史学习教育团

★团队以“坚定信仰担使
命”为主题开展社会实践红色
研学活动，实地调研走访裘古
怀烈士纪念馆、卓兰芳烈士纪
念馆、红岩革命纪念馆、张乐
平纪念馆等红色教育基地，深
度 对 话 老 党 员 ， 收 集 红 色 史
料，创编演绎宁波籍革命先辈卢绪章的传奇故事，在校内展示巡演。
团队累计开展各类志愿服务 6期，组织红色党史宣讲 4场，覆盖 1000
余人次。

红细胞特别行动小组实践队

学校：浙江工商职业技术学院
类型：美丽宁波实践团

★团队通过调查问卷了解
非遗传承现状，并深入调研赵
大有宁式糕点博物馆、居家博
物馆、婚俗博物馆等，开展了
传承传播宁波本地非遗文化的
实践活动。实践期间，团队共
拍摄了 9 个视频作品，时长共
计 60 余分钟，以实际行动加强文化交流，展现甬城非遗之美，弘
扬中国传统文化。

“非遗青年”小分队2.0

党的二十大报告强调，广

大青年要坚定不移听党话、跟

党走，怀抱梦想又脚踏实地，

敢想敢为又善作善成，立志做

有理想、敢担当、能吃苦、肯

奋斗的新时代好青年，让青春

在全面建设社会主义现代化国

家的火热实践中绽放绚丽之花。

面对殷殷期待，广大青年

如何才能加快成长、不负时代

重托？本期我们邀请了宁波日

报报业集团联合宁波团市委推

出“2022 我最喜爱的大学生暑

期社会实践团”点赞活动的参

与方，通过这些“00 后”“05

后”大学生的视角，讲讲他们

走出“象牙塔”投身火热实践

的所思所感。

“这次的调研实践是我参加的
第一个社会实践活动，刚开始时我
的内心有些许惶恐不安，因为毫无
经验，不知道该如何去做，压力还
是非常大的。然而，在听到这些温
暖人心的抗疫故事之后，我只剩下
一个念头，就是尽我所能把这件事
做好。”这是宁波职业技术学院国
际商贸学院学生、19 岁的徐一平
写的一段话。

今年 7 月，宁波职业技术学院
时光记“疫”口述史调研暑期社会
实践团队的同学们走进北仑区大碶
街道各个社区，深入基层一线，以
口述史的形式采访战“疫”骨干，
记述战“疫”经历，留存战“疫”
温度，还原战“疫”故事——徐一
平正是其中一名成员。

她所采访的社区是高田王社
区，位于大碶街道，逾 1 平方公里

的区域内下辖四季华庭、灵峰公
寓、清水丽庭等 10 多个居民住宅
小区，人口上万人。

面对面和社区干部、社工、志
愿者对话交流，是暑期实践的第一
步。在指导老师的带领下，徐一平
开始了解到年初北仑疫情那些奋战
在一线的社工、志愿者们在高压状
态下的付出和汗水——

社区干部王琼芳不顾女儿的高
烧坚守一线，认真完成上级交给的
任务。她说：我不仅是一位母亲，
我更是一名社区干部；

年逾古稀的顾国安会长以及他

所组织的老年协会成员挺身而出，
在社区轮流站岗执勤。他说：虽然组
织上也很照顾我们，一线都让年轻
人上，但是我们还是闲不住，都想要
为社区的防疫尽一份绵薄之力；

青年志愿者明星刘开信第一时
间返回社区担任志愿者维持核酸检
测秩序，他说：星星之火，可以燎
原。只要我们齐心协力，总能拨云
见日，迎来黎明⋯⋯

“通过这一个个鲜活的故事，
我在基层体味到不一样的人生，收
获不一样的成长，真切感受到北仑
特色微网格在基层发挥的重要作

用，也真切感受到了关键时期大家
同心同向、群策群力所迸发的强大
合力。”徐一平说。

不仅仅“被感动”，徐一平还
在发放问卷调查的过程中，学到了
一门名叫“成长”的宝贵课程。

有些居民以为他们是骗子，还
没等志愿者开口就直接拒绝，有些
居民听不懂普通话需要讲方言⋯⋯
一开始遇到的不理解不配合以及遭
到质疑时感到的委屈，并没有打倒
这些年轻人。在摸爬滚打中成长，在
与人沟通中成熟，自身的抗压能力、
情绪自控能力也都有了明显提升。

“感谢有这个暑假，正是因为
有这个实践，我们才真正去基层，
用脚步丈量大地，用奋斗诠释青
春，让我真正懂得怎么做一名不驰
于空想，不骛于虚声的青年。”徐
一平深有感触地说。

走到一线，收获“成长课”

秋季学期开始后，一份近 2 万
字的社区战“疫”口述史材料送到
北仑区大碶街道学苑社区党委书记
胡碧慧的手中。

翻开材料，战“疫”情景重现
眼前：2022 年 1 月 1 日，新冠肺炎
疫情突袭北仑区，大碶街道学苑社
区中河丽园小区 38 号楼发现确诊
病例，1 月 2 日封闭管理，1 月 8 日
解封，本文真实记录战胜疫情背后
的动人故事⋯⋯

“这次口述史采访，无论是社
区干部，还是社工、志愿者，都用
最朴实的语言和最真挚的情感，还
原了伴随着新年钟声一同到来的战

‘疫’过程中难忘的人和事，充分
体现了大碶街道‘微网格’疫情防
控社会治理创新汇聚起的强大动
能，对于宁波职业技术学院的大学
生来说是见证浙江省‘坚持人民至

上、抓实疫情防控，在大战大考中
取 得 重 大 战 略 成 果 ’ 的 生 动 一
课。”团队指导教师如是说。

同样是 19 岁的宁波职业技术
学院机电工程学院学生叶锡豪，曾
经还不是特别理解，什么是“将青
春的论文写在中国大地上”，广大
青年应该如何“用脚步丈量祖国大
地，用眼睛发现中国精神，用耳朵
倾听人民呼声，用内心感应时代脉
搏”。

直到这次实践，当他走入人
群、走入社区、走到一线，他才深
刻体会到，作为青年，要接过时代

的接力棒，奋勇前进。“我们需要
做的，就是走入基层，深度挖掘社
会需求，探索社会缺什么样的青
年，缺什么样的人才，结合理论知
识，根据实际出发，向下扎根，向
上生长，扎出进步，扎出效果，扎
出人心向背，交出无愧于群众的满
意答卷。”叶锡豪说。

“通过本次口述史调研，我深
刻感受到了宁波基层社会治理的速
度和温度，感受到了危急时刻一名
党员就是一面旗的责任担当，感受
到了疫情面前群策群力的小城大
爱，以后我也想留在宁波工作。”

来自湖南的实践团队成员徐子晴
说。

21 天的暑期实践中，每一次
聆听，每一次记录，都是对大学生
们的教育洗礼。鲜活的人物，典型
的事迹，深深感染着实践团队的每
一个学生，帮助这些初出茅庐的年
轻人更加深刻地理解党员干部在抗
击疫情过程中发挥的重要作用和社
会基层治理的艰辛和不易。

与此同时，宁波职业技术学院
青马工程——“博笃”人才学院团
支部与北仑区大碶街道开展深入合
作，共同打造“红色理想讲堂”，
目前已将暑期实践成果形成了 6 册
近 15 万字的口述史成果集。下一
步团队将把这些成果精心打磨成理
论宣讲内容，结合党的二十大精神
宣讲，走街串巷走村入户，真正做
到“声”入人心。

入脑入心，学好“思政课”

青春，百年大党与生俱来的鲜
明基因；青年，中华民族伟大复兴
的先锋力量。

党的十八大以来，习近平总书
记站在“确保党的事业薪火相传，
确保中华民族永续发展”高度，对
做好青年工作作出战略部署，提出
明确要求，不断推动青年工作取得
历史性成就、发生历史性变革。

如何更好地激励广大青年在火
热实践中贡献光与热？1997 年以
来，依托宁波大中专学生暑期社会
实践活动这一载体，一批又一批的
甬城学子在经济社会发展的第一线
摸爬滚打，向实践学习、向人民学
习，在奉献社会、服务他人中增本

领、长才干，实现了人生价值，以
实际行动证明了甬城学子大有希
望、大有可为。

今年，宁波市大中学生暑期社
会实践活动主题为“喜迎二十大、
永远跟党走、奋进新征程”，聚焦
深入学习宣传贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，全面贯彻党
的十九大和十九届历次全会精神，
贯彻落实习近平总书记在庆祝中国
共产主义青年团成立 100 周年大会

上的重要讲话精神，宣传党百年奋
斗的辉煌成就、历史意义，学习党
领导下中国青年运动的百年历程，
团结引领青年学生深入学习感悟新
时代党和国家事业发展取得的伟大
成就，进一步坚定信心、奋发作
为，为实现第二个百年奋斗目标、
实现中华民族伟大复兴的中国梦凝
聚起强大青春力量。

其中，针对大学生社会实践活
动，确定了 10 个重点方向，分别

是理论普及宣讲团、党史学习教育
团、乡村振兴促进团、发展成就观
察团、民族团结实践团、共同富裕
实践团、数字化改革实践团、文明
新风实践团、美丽宁波实践团、反
邪教宣传实践团；针对中学生社会
实践活动，确定了 5 个重点方向，
分 别 是 “ 人 生 三 部 曲 ” 实 践 团 、

“我与宁波共成长”实践团、“我为
数字化改革献一计”实践团、“践
行我们的价值观”实践团、“文明
宁波我先行”实践团。

在突出主题主线的同时，主办
方还立足构建完善常态化、长效化
的实践育人工作格局，将暑期实践
活动开展与“大学生社区实践计
划”、“返家乡”社会实践紧密结合
起来，切实引导青年学生了解国情
社情民情、提高社会化能力，注重
将社会观察、知识积累、实践思考
等成果转化为实实在在的建设性意
见和举措，引导青年学生实践出真
知、实践长真才。

“我们希望引导和帮助广大学
生认真学习贯彻习近平总书记关
于青年工作的重要思想，上好与
现实相结合的“大思政课”，在社
会课堂中受教育、长才干、作贡
献，在观察实践中坚定信念听党
话、跟党走，在加快建设现代化
滨海大都市的进程中努力绽放夺
目的青春之光。”主办方相关工作
人员说。

不负韶华，上好“人生课”
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大学生和社区志愿者面对面交流大学生和社区志愿者面对面交流。。

实践团队成员采访社区居民。 团队口述史成果汇编。


