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本报讯（记者张弛）“傍晚时
分天色渐暗，有师傅拉着手推车满
载 建 筑 废 弃 物 ， 匆 匆 倒 入 东 钱
湖。”近日，网友“gongyiren”在
宁波民生 e 点通群众留言板发帖反
映，他入住位于东钱湖郭家峙附近
的“恋家·湖畔”民宿时，发现其
沿湖的露天场地外，有工人趁着夜
色，将大片泥石等建筑垃圾倒入湖
中。发帖网友在电话中向记者表
示，这种涉嫌破坏环境的行为，应
该被制止。

昨天，记者从东钱湖旅游度假
区管委会综合行政执法队获悉，经
初步测算，民宿方占据了 6～9 平
方米的湖泊面积，他们已联合东钱
湖经济旅游与湖区发展局湖区管理
科，督促民宿方整改，目前案件仍
在办理中。

11 月 11 日，记者前往东钱湖
郭家峙村了解情况。在村内的一条
小路上，记者看到有 3 家民宿指引

牌，其中就有“恋家民宿”。
根据该民宿早前在网络平台上

发布的宣传图，记者找到了相应的建
筑。在该建筑滨水区域，记者看到，

有两艘小船停泊。对照宣传图，发现
民宿外仍存在向外拓展的情况。

为进一步核实情况，11 日下
午，记者又前往东钱湖管委会行政

服务中心，见到了东钱湖经济旅游
与湖区发展局湖区管理科和东钱湖
镇综合行政执法队的相关负责人。

湖区管理科相关负责人向记者
介绍，接到投诉后，10 月 27 日他
们就联合东钱湖镇综合行政执法队
到郭家峙村查看。经了解，民宿方
确实存在将渣土、垃圾倒进湖中增
地的行为。在了解实际情况后，他
们对当事人下发了 《责令限期改正
违法行为通知书》，要求其限期整
改，将现场恢复原状。

此外，东钱湖旅游度假区管委
会综合行政执法队二中队一名工作
人员向记者介绍，针对网友关切的
后续处罚决定，将在判定后作出。
因为对于此类违法行为，一般会给
予当事人一定时间整改，并根据其
整改情况和造成的实际影响而定。

该民宿将于何时完成整改？相
关进展，记者将继续关注。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1、拨打热线81850000；2、微
信搜索“nb81850”，关注后留言；
3、登录宁波民生e点通。

东钱湖“恋家·湖畔”民宿竟填湖增地
占据6～9平方米的湖泊面积，有关部门已介入

11月7日执法检查时，多填出来的地块上面放置了一些花盆。
（东钱湖旅游度假区管委会综合行政执法大队提供）

本报讯（记者孙肖 通讯员陈
红 张超扬） 昨天，两辆满载着宁
波人民深情厚谊的大卡车从北仑启
程，驶往四川省凉山彝族自治州美
姑县。“一年一度的彝历新年即将
到来。这是宁波人民寄给四川凉山
美姑孩子们的新年礼物。”“书香润
乡村”仑美益平米图书角活动发起
人、新碶红十字博爱志愿服务中心
主任王华峰介绍。

在位于北仑新碶街道的红十字
博爱志愿服务中心现场，总面积
400 平方米的场地被一箱箱爱心物
资堆得满满当当。“一共 438 箱。”
王华峰告诉记者，这批爱心物资共
计 32420 件，价值 50 余万元，包括
2 万册课外书、3670 只崭新书包、
4200 本笔记本、4000 支笔、150 个
笔袋、200 本中小学中医书及 200
条手工围巾。

据悉，美姑县是北仑区东西部
对口协作地区，在了解当地学校图
书匮乏、学生课余读物不足的情况

后，去年 10 月，北仑区新闻出版
局联合新碶街道芙蓉社区红十字博
爱志愿服务队，撬动社会力量共建
仑美益平米图书角，共推“书香润
乡村”行动计划，以实际行动开展
扶智扶志工作。

截至目前，“书香润乡村”项
目共募集到近 200 万元物资，包括
课 外 书 籍 、 冬 装 及 学 习 用 品 等 ，
并在美姑县 14 所学校建立 84 个图
书角。

由于此次爱心物资数量多，从
整理分拣到装箱打包再到捆扎 装
车，王华峰和芙蓉社区红十字博
爱志愿服务队的 10 多名志愿者花
了整整 3 天时间来整理装运这批
物资。

“ 让 大 山 里 的 孩 子 读 更 多 的
书，了解外面更大的世界，让大山
里的孩子走出大山，这是‘书香润
乡村’仑美益平米读书角活动的目
标，也是参加该项目志愿者的心
愿。”王华峰说。

3万余件彝历新年礼物
寄给美姑孩子

记者 陈敏

昨 天 是 第 16 个 世 界 糖 尿 病
日，宁波市第一医院联合市糖尿
病防治临床指导中心、浙东糖尿
病专科联盟组织开展了大型义诊
活动，吸引了众多患者。在义诊
现场，市一院内分泌科主任、慢
病管理中心主任励丽提醒：很多
人以为一旦患上糖尿病就没办法
了，其实很多 2 型糖尿病是可以控
制和缓解的。

糖尿病的发病率在世界范围内
呈上升趋势，且糖尿病患者呈年轻
化趋势。国际糖尿病联盟去年的统
计数据显示，全球 20～79 岁人群
的糖尿病患病率估计为 10.5％，约
5.37 亿例 （约 1/10 的成年人受到
影 响）， 预 计 到 2045 年 将 增 加 到
7.84 亿例。

我国已成为世界上糖尿病患者
最多的国家，约有 1.41 亿例糖尿病
患者，换言之，我国约有 12.8%的
成年人患有糖尿病 （每 4 人中就有
1 名糖尿病患者）。而我国老年人

中约 30%为糖尿病患者，且 95%以
上为 2 型糖尿病，致死率、致残率
都很高。更为严峻的是目前我国超
过一半的成年糖尿病患者未被确
诊。糖尿病不仅威胁着患者的健康
和生命，还给患者家庭和社会带来
沉重的负担。

然而，糖尿病的知晓率、防治
率及控制率均不足 50%，糖尿病防
控形势异常严峻。在胰岛素发现
100 年后的今天，全球各地仍有数
百万糖尿病患者没有获得专业的糖
尿病健康教育。

励丽说，很多人对于糖尿病存
在认识误区，其中一个主要的误区
就是“一旦患上糖尿病就没办法
了”。其实很多 2 型糖尿病是可以
控 制 和 缓 解 的 。 2 型 糖 尿 病

（T2DM） 一直被认为是一种遗传
因素与环境因素相互作用所导致的
以高血糖为特征的进展性疾病，需
要长期使用降糖药物治疗。但近年
来随着 T2DM 疾病谱的改变和循
证医学证据的逐渐积累，这一认识
正在改变。临床研究结果显示，无
论是通过生活方式干预、药物治
疗，还是代谢手术干预，均可以使
糖尿病前期到糖尿病的发展过程变
得缓慢，或使已经发生的高血糖缓
解到较低水平。

患上糖尿病就没办法了吗？
医生：很多2型糖尿病可以控制和缓解

张军停

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，移动支付时代，超市结账仍
“四舍五入”多收几分钱是否可
以？网友“jj是个小天才”近日在
宁波民生 e 点通群众留言板发帖，
提出了这个疑问。

他人有心，予忖度之。商家
“四舍五入”，是拿捏顾客屡试不爽
心理博弈。一来，几分钱，顾客

“视之不甚惜，举以予人”；二来，
揆情度理，也无可厚非，毕竟无法
找零；三来，脸面问题，商家料定
顾客不会为了蝇头微利据理力争，
否则出糗大了，甚至引来鄙夷的目
光；四来，就算顾客较真，但碍于
维权成本高，得不偿失，而往往选
择隐忍而退。

商品的定价权在商家，利己和
利他，每人每次几分钱的集腋成裘
之功，商家定价时早已算计好了。
但商家一味利己，显然违背了平等

交易的经商要义，更遑论“顾客是
上帝”了。

一个诚实、善良的商家，就应
该考虑和尊重顾客，“四舍五入”
你少找的几分钱，对于精打细算的
平民来说，损失不大，但在心理上
就会造成一定的失衡，就是人们所
说的“气不顺”。

普通老百姓毕竟是超市消费的
主流，是商家的衣食父母。《消费
者权益保护法》 规定，经营者与
消费者进行交易时，应当遵守自
愿、平等、公平、诚信的原则，
超市采取“四舍五入”的做法，

“四舍”属于商家让利的自愿行
为，但擅自“五入”的做法，则
侵害了消费者的权益。移动支付时
代，消费者经常通过微信、支付宝
等方式付款，商家收款完全可以精
确到分，不存在找零的麻烦和困
难，没有必要再设定“四舍五入”
规则。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“四舍五入”违背了
平等交易的经商要义

本报讯 （记者孙肖） 刚看完
“月全食”+“月掩天王星”双天象，
本 月 18 日 ， 又 将 迎 来 一 场 流 星
雨，这场被誉为“流星雨之王”的
狮子座流星雨将迎来极大值，你准
备好了吗？

“如果当天天气晴好，东钱湖
福泉山、余姚四明山、宁海东海云
顶、象山半边山等地是不错的观测
点。”宁波市青少年宫天文教师、
市天文爱好者协会常务副秘书长项

仕伟介绍，狮子座流星雨是一个典
型的周期性流星雨，而今年狮子座
流星雨的极大时间 （每小时能看到
的最大流星数时间点） 在北京时间
11 月 18 日 7 点出现，最佳观测时
间是 11 月 17 日晚上到 18 日早上，
预测每小时天顶流量 （ZHR） 最
大应该会在 20 颗左右。根据国际
流星协会的说法，从 11 月 18 日到
次日凌晨，天空中可能会产生每小
时 50～200 多颗流星。但这只是各
种观测条件最理想情况下的流量，
当天是否能看到如此数量的流星，
则有待于爱好者的观测和记录来证
实。

据了解，狮子座流星雨其周期
大约 33 年，因此每隔 33 年左右，
它的流量就会明显上升，甚至会出
现流星“暴雨”。狮子座流星雨上
一 次 大 规 模 爆 发 是 在 2001 年 。
2001 年 11 月 18 日 深 夜 到 19 日 早
晨，夜空中不断有明亮的流星划
过，令人目不暇接。有幸目睹这一
天象奇观的人们，留下了终生难忘
的印象。

“狮子座将在 18 日零点后从东
方地平线升起。一般来说，下半夜
看到的流星雨会比上半夜的流星雨
多一点，而狮子座升起的时间主要
在下半夜，所以相对来说下半夜观

测会好一点，当然由于今年 11 月
18 日凌晨，刚过下弦月 1 天多的月
亮正好位于狮子座中，距离辐射点
不远，月光会对观测产生一定的影
响。”项仕伟表示，在观测流星地
点选择上，一定要远离城市灯光的
干扰，朝东、东北或北方视野较为
开阔、光污染较小的山区或海岛。
而观测此次流星雨不需要借助天文
望远镜或双筒望远镜，用目视观测
即可，躺平或者 45 度半躺将是最
佳的观赏方式。要注意的是 11 月
中下旬已是深秋初冬时节，晚上气
温会比较低，尤其是后半夜，观测
流星雨时一定要注意防寒保暖。

据市气象台预计，11 月 18 日
天气为阴有时有阵雨，有阶段性降
雨的可能性，观流星可能会受影
响。即便因天气原因看不到流星雨
的市民也不要失望，记者从宁波市
天文爱好者协会了解到，协会会根
据当日具体情况为广大天文爱好者
提供线上讲座、观测和慢直播。

狮子座流星雨18日将至
东钱湖福泉山、余姚四明山、宁海东海云顶、
象山半边山等地是不错的观测点

记者 蒋炜宁 通讯员 胡艳

新学年伊始，中小学课程迎来
新变化，劳动教育正式成为中小学
校一门独立的课程，每周开设不少
于一课时。简单的打扫、割稻、农
耕、种植已满足不了当下的需求。
劳动课怎样开出新意？镇海区做出
了有益尝试。

该区在调查中发现，一些老底
子的劳作正在慢慢淡化。孩子们对
这些富有地域特色的劳动基本没有
印象。为此，该区将老底子的劳作
融入当下学校劳动课程，在劳作中
潜移默化地完成文化的传承。

老底子的劳作挺欢乐

“咦，那一大块一大块圆圆的
糕饼是什么？”“我知道，我知道！

那 是 我 们 宁 波 的 传 统 小 吃 ‘ 风
糕’。”昨天，镇海区九龙湖中心学
校的老底子劳动周正式拉开了帷
幕。该校邀请坚守 22 年的传统手
艺人杨华清教学生们制作老底子的
美食“风糕”。

“风糕又称发糕，是宁波人餐
桌上的传统美食，更是我国的非物
质文化遗产之一，其软糯香甜的口
感征服了许多人的味蕾。在镇海九
龙湖一带，更有端午节女婿上门要
带 风 糕 、 大 鹅 等 作 为 节 礼 的 习
俗。”杨华清介绍风糕背后的老底
子文化。

学生们学着搅拌起糖水，仔细
地将面粉、泡打粉、酵母粉拌匀，
倒入融化的糖水搅拌出面糊。随
后，将面糊放在铺了纱布的蒸锅里
静置发酵，他们还像模像样地在面
糊表面撒上了葡萄干。

在镇海区庄市 （逸夫） 学校，
学生们在区综合实践名师、副校长
庄艳娜的带领下，忙碌地采摘劳动
课上认识的新草药——菱角。碧绿
的菱叶紧紧地挨在一起，密密麻麻

地铺满了整片水塘。学生们学着老
师的样子用娇嫩的小手飞快地拨弄
着菱叶，找到一个个菱角并迅速用
手指掐下来，劳作过程挺欢乐。

目前，镇海区拥有省级劳动教
育实践基地 1 个，市、区级劳动教
育示范学校 （实践基地） 分别为
12 个、23 个。

建起宁波老底子劳动
课程体系

九龙湖中心学校迎合四季的更
迭、节气的变换，孩子们腌咸蛋，
做笋干咸齑、灰汁团、冻米糖，包
粽子等，在多元特色的宁波老底子
劳动中感受传统文化的魅力。

记者翻看该校农耕研学的校本
教材 《寻味镇海》，第一课是探访
年糕博物馆，捣年糕，探究农耕文
化；第二课是学搭土灶，煨番薯、
做九龙湖神仙鸡，了解灶画；第三
课是探寻“镇海十小吃”的做法及
背后的传统文化奥秘⋯⋯该校本课
程共 8 课，课程设计全部指向镇海

老底子文化，每一课有 3～5 个不
等的实践探究活动，需要学生查阅
资料、走访调研常驻居民和手艺
人，也有动手制作、宣传推广活
动，每一课大概需要一个月学习。

老底子劳动教育向幼
儿园延伸

镇海区蛟川街道中心幼儿园的
孩子们在老师帮助下，分成十字编
小组、六角编小组和人字编小组，
学习竹编方法。

该园园长杨舒渝告诉记者，孩
子们对幼儿园展出的老底子竹制
品产生了浓厚兴趣，他们充分利
用家长资源，邀请竹匠和孩子的
外婆们进园助教，引导孩子体验
传统竹编艺术活动，享受竹编过程
中的快乐。

神奇有趣的老底子手艺具有浓
郁的生活气息和独特的文化价值，
不少幼儿园像蛟川街道中心幼儿园
一样在生活课程中开设了老底子劳
动教育课程。

“双减”背景下，如何在劳作中潜移默化地完成文化传承

镇海：挖掘宁波老底子的劳动记忆

近日，在海曙区洞桥镇上凌村
农户范忠华的果园里，今年最后一
批火龙果已经成熟采摘。去年开
始，范忠华对火龙果的品种进行了
更换，产量、口感相比以往都有所
提升，今年夏天开始每隔半个月就
能收获一批。此外，他还开设了火
龙果采摘游，既节约了劳动力，又
提高了收入。（徐能 忻之承 摄）

红红火火
致富果

志愿者在整理打包爱心物资。 （陈红 张超扬 摄）


