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记者 邱韵 钟海雄 文/摄

“挺好的，有人较真，最终靠
证据把事实说清楚。”“古日湖原来
有这么多讲究，长知识了。”⋯⋯
这几天，宁波日报、甬派客户端、
宁波民生 e 点通报道了“古日湖到
底在哪儿”的新闻后，引起不少网
友对古日湖的探究兴致。与古日湖
有密切联系的余氏后人和镜川杨氏
后人也与记者取得联系，并于前天
与记者一同冒雨前往现场寻踪追
远。镜川杨氏后人还给记者带来了
一件“宝贝”。

当天上午，秋雨淅沥，在宁波
文化旅游研究院青年文史专家周东
旭的陪同下，我们和余氏后人余君
方老先生、镜川杨氏后人杨永一起
再次探寻古日湖。

沿着古日湖的水域走着、听
着、看着，古日湖像一幅卷轴徐徐
展开⋯⋯“这里原来是莲心岛，它
是古日湖中最大的岛。”在位于海
曙区灵桥路 203 弄的延庆寺前，周
东旭告诉我们，岛上古迹众多，有
延庆寺、观宗寺、吕祖殿、余相国

祠、水月桥、采莲桥、白龙王庙、
杨氏碧川房祠堂等。但由于历史变
迁，除了延庆寺仍在原来的位置，
现存古迹已不多。

提到莲心岛与延庆寺，余君方
告诉记者，他虽然是余氏后人，但
也没有见过这座祠堂。“余相国祠
位于延庆寺西侧，靠近水月桥。余
相国祠祭祀的先祖余有丁，曾是明
代首辅，当时在宁波有着十分显赫
的地位。”余君方一边说着，一边
带着大家前往不远处的解放南路。
他告诉大家，接近“解放南路”公
交站的地方就是水月桥的位置，桥
的西边还有个土地庙。指着现今宽

阔的道路，他感慨地说，这边曾经
是古日湖水域，日湖、月湖其实是
古时宁波府百姓的生活用水之源，
是大家的“大水缸”。

为了让大家对日月双湖周边有
更直观的感受，杨永也迫不及待地
把 带 来 的 “ 宝 贝 ”《镜 川 杨 氏 宗
谱》 拿了出来。翻开族谱中的 《城
中图》，他告诉我们，《城中图》 是
参考乾隆时期的宗谱绘制而成，绘
有日月双湖，因此在标注上与乾隆
时期版本无较大出入。

之后，大家来到位于莲桥街与
解放南路交界的日湖遗址碑。

“这里以前叫采莲桥，日湖遗

址碑立在这里也很有纪念意义。采
莲 桥 在 我 们 族 谱 中 标 注 得 很 清
楚 。” 杨 永 说 ， 从 宗 谱 上 可 以 看
到，古月湖在宁波府西面，古日湖
则在南面。当时两湖水系是相通
的，但古月湖大于古日湖。

众筹新闻，我们一起完成的新
闻！请大家将身边的温暖、感动或遭
遇的困境，通过以下方式告诉我们，
线索一经录用还可获得一定的报料
费：1.通过甬派报料通道；2.拨打宁
波民生 e 点通热线 81850000；3. 微
信搜索“nb81850”，关注后留言；4.
登录宁波民生e点通。

今日繁华与古日湖的美丽交织一处
——与余氏后人、镜川杨氏后人雨中探觅“古日湖”记

记 者 王晓峰
通讯员 郑超雷 裘为军

前天下午，一辆满载烂泥的工
程车行驶至 G1504 宁波绕城高速逆
时针方向 79KM 处，也就是过高桥
互通 1 公里时，突然车厢后栏板自
行打开了，车内装载的烂泥瞬间倾
泻而下，布满近百米高速路，那场
面真是让人惊呆了。

驾驶员杨某通过后视镜发现异
样后立即靠边停车。正常的做法，
理应第一时间报警，请求救援力量
前来清理。但他不仅没有报警，也
没有第一时间在车后方放置三角
牌，而是给车老板打电话，请求帮
助，试图自行清理路面。

“高速公路上情况特殊，这些
烂泥严重影响行车安全，需要专业
的高速养护人员来清理。”高速交
警二大队民警尤丁荣说，他们巡逻
经过这里，发现危险后立即上报。
之后，专业人员抵达，用了一个多
小时才将路面清理干净。

化险为夷后，高速公路交警依

法对肇事车辆进行扣留，并对杨某
车辆发生故障未设置警告标识及遗
洒、飘散载运物的违法行为进行了
处罚。

“这次实在太危险了，我们刚
到那会儿就看到后方来车纷纷紧急
避让的场景。”有高速交警告诉记
者，高速上的“抛洒滴漏”问题真
不是开玩笑的，稍有不慎就会引发
交通事故，“今天在甬莞高速台州
方向大狮子山隧道内，也接连发生
了两起工程车掉落运载物的事故
——早上掉水泥，下午掉砖块！幸
亏发现及时，养护部门第一时间清
理现场，否则就危险了。”

近年来，高速上的“散落物”
问题屡见不鲜。在高速上行驶的车
辆，由于速度快，部分驾驶员来不
及避让，这些外来物成为高速公路
名副其实的“隐形地雷”。

“高速上‘抛洒滴漏’问题广
受各方关注，治理行动一直未曾停
止，但因难确定‘肇事者’，使得
这一问题无法得到有效根治。创新
治理机制，提高这类行为的违法成

本势在必行。”高速交警说。
交警部门提醒广大驾驶员，车

辆上高速前一定要对货物捆扎情况
进行检查，避免“抛洒滴漏”出

现。驾驶员如发现货物掉落成为
“路障”，应靠边停车，在确保自身
安全的前提下及时设置警示标识提
醒过往车辆，并及时报警。

惊呆了惊呆了！！百米高速路布满烂泥百米高速路布满烂泥
原来又是“抛洒滴漏”这个老问题

本报讯（记者徐欣 通讯员景
宗华）“真的谢谢你们帮我找到了
父亲的安葬处，这是我多年来的唯
一心愿。”近日，家住江北区云鹭
湾社区 79 岁的刘玉兰阿姨在女儿
陪同下，拿着一面印有“贴心服
务 情暖烈属”的锦旗，来到慈城
镇退役军人服务站表示感谢。

在今年“八一”走访时，慈城
镇退役军人服务站了解到烈属刘阿
姨有一个心愿：找到父亲刘培胜烈
士的安葬地。刘阿姨 8 岁那年，年
仅 27 岁 的 父 亲 牺 牲 在 朝 鲜 战 场
上。刘阿姨幼年丧父，后由于家庭
变故、举家搬迁等原因，至今都不
知道父亲安葬在何处。

刘阿姨的父亲是山东省乳山
市人，慈城镇退役军人服务站联
系了该市退役军人事务局，在他
们的认真比对筛查下，发现安葬

于马石山革命烈士陵园的原志愿
军 42 军 124 师 372 团三营教导员刘
培 胜 烈 士 （1951 年 6 月 在 朝 鲜 战
场上牺牲） 与刘阿姨提供的信息
吻合。

不久，慈城镇退役军人服务站
站长骆慧借出差威海的间隙，转道
乳山市，对比原始档案资料、出生
日期、入伍时间、牺牲日期等信
息，最终确定这里的刘培胜烈士就
是刘阿姨的父亲。骆慧专程代刘阿
姨到马石山革命烈士陵园，为刘培
胜烈士扫墓。

返回宁波后，工作人员把收集
到的刘培胜烈士照片和相关档案资
料做成纪念册送给了刘阿姨。刘阿
姨感动万分，才有了开头送锦旗的
一幕。刘阿姨一家表示，一定要把
这份红色血脉延续下去，让后代传
承红色基因。

家人70多年心愿终实现——

牺牲在朝鲜战场的
烈士安眠处找到了

陶坚

据昨天《宁波
日 报》 民 生 版 报

道，宁波卫生职业技术学院护理
（老年护理方向） 专业 2022届毕业
生潘彬琪，放弃去医院工作，选择
到养老机构工作，难能可贵，值得
鼓励和倡导。

国家卫健委、全国老龄办近
期发布的 《2021 年度国家老龄事
业发展公报》 显示，截至 2021 年
年末，全国 60 岁及以上老年人口
26736 万人，占总人口的 18.9%。
发展养老服务业，是应对人口老
龄化的必然选择，而提高养老服
务的专业化水平，需要大量的专
业人才。根据民政部数据，截至
2020 年年底，全国养老机构从业
人员 61.5 万人，其中养老护理员
约 32.2 万人，人员严重不足。同
时，护理人员年龄偏大，已成为
养老行业的普遍现象，尤其在一
些农村地区，更是出现老年人照
顾老年人的现象。从近 5 年的养
老机构工作人员结构看，45 岁以
下尤其是 36～45 岁的人员比例下

降明显。
党的二十大报告从“增进民生

福祉，提高人民生活品质”的角度
阐述了养老事业和养老产业的发展
方向，即“实施积极应对人口老龄
化国家战略，发展养老事业和养老
产业，优化孤寡老人服务，推动实
现 全 体 老 年 人 享 有 基 本 养 老 服
务”。发展养老事业和养老产业，
非常关键的是需要有源源不断、具
有专业素养的年轻人加入养老机构
工作队伍。

一方面，从政府层面来说，要
加强规划和制定政策，加快培养老
年医学、康复、护理、营养、心理
和社会工作等方面的专业人才。
另一方面，要积极营造鼓励、倡
导年轻人加入老年事业的浓厚氛
围。构建好养老服务专业人才培
养、使用、发展、管理、评价新
体系，提高职业的吸引力，做到

“专业建设与职业建设并重”“引
人与发展并重”。

我们希望有更多优秀年轻人加
入养老服务业。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让更多年轻人加入养老服务业

本报讯 （记者张昊 通讯员
潘智） 由省委宣传部、浙江广电集
团联合主办的 2022 年度“最美浙
江人·浙江骄傲”人物评选工作近
日启动。

本次评选将面向全省，全方
位 征 集 各 行 各 业 中 做 出 突 出 贡
献、具有广泛社会影响力的先进
典型。

推荐标准为政治过硬，坚持用
习近平新时代中国特色社会主义思
想武装头脑，牢固树立“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”，自觉在思想上政治上行
动上与以习近平同志为核心的党中
央保持高度一致，保持绝对忠诚、
绝对纯洁、绝对可靠；事迹突出，
重点推荐在经济社会发展中做出重

大贡献、在所从事领域中取得重大
突破、在扎根基层服务人民中取得
重大成绩、在平凡中做出不平凡的
事，体现大勇大爱的先进典型；群
众认可，重点推荐贡献突出、事迹
过硬、群众反响好、社会影响广的
模范典型；面向一线，坚持贴近基
层、贴近一线、贴近群众，挖掘长
期奋战在基层一线、来自群众身边
的先进典型。

市民可通过“浙里办”APP 搜
索“最美浙江人”应用进行推荐。
推荐截止时间是 11 月 30 日。

2022 年 12 月 至 2023 年 1 月 ，
经组委会初选、公众投票及专家委
员会评审，将产生 2022 年“最美
浙江人·浙江骄傲”人物和提名
人物。

“最美浙江人·浙江骄傲”
评选启动
快来推荐你身边的先进典型

本报讯（记者张昊 通讯员崔
路） 昨天，由中央文明办主办的
2022 年 第 三 季 度 “ 中 国 好 人 榜 ”
发布。我市两位先进典型上榜，分
别是余姚市临山镇个体经营户马国
军获评“见义勇为好人”，鄞州区
塘溪镇中心小学书记、副校长周妙
亚获评“敬业奉献好人”。

今年 2 月 10 日上午，马国军在
回家的路上听到呼救，立即折返，
看到水里有个男孩正在上下扑腾，
十分危险。马国军把电动自行车随
手一扔，三步并作两步，不顾天寒
地冻，一个箭步跳入水中，迅速抓
住孩子的棉衣，全力营救。由于河
岸较陡，顶着冬季棉衣的阻力，他
用尽全力托举，在周围群众的帮助
下，才把男孩抱上岸。马国军立即
用所学知识对孩子进行急救，最终

男孩脱险了。这已是马国军救下的
第 6 条生命。当被大家问及何来勇
气时，马国军说：“没想那么多，
这是一种本能反应，何况我是党
员，更应该冲锋在前。”

周 妙 亚 坚 守 山 区 教 育 27 年 ，
对山区孩子、外来务工人员子女视
如己出。她利用周末遍访学生家
庭，牵头发起“圆梦行动”，组织
教师和单亲学生结对，接孩子来避
台风、寒潮，还在家中办公益暑托
班，免费提供伙食，用行动温暖家
长和孩子的心。2019 年，她自掏
腰包建立公益书吧，在孩子心中埋
下一颗爱阅读的种子。如今公益书
吧引发爱心暖流，已被推广为山区
和外来务工人员居多的农村阅览室
样本，成为“义乡鄞州”“文明宁
波”的爱心符号。

三季度“中国好人榜”揭晓

马国军周妙亚上榜

工程车惹祸，百米高速路 （一个车道） 布满烂泥，后方来车纷纷避
让。 （高速交警提供）

杨永所指之处就是采莲桥，日湖遗址碑就立在这里。秋雨后的日湖遗址碑。

昨天，余姚阳明街道姚驾桥村 71岁的郑宏康将一座栩栩如生的奔
牛雕像捐赠给村里，用于点缀村里新落成的乡村大舞台，助力提升乡村
文化形象。郑宏康是一名雕塑爱好者，这次历时两个多月创作完成了长
1.7米、宽0.9米、高1.55米的奔牛作品。 （朱剑庆 江涛 摄）

七旬老人
自制奔牛雕像美化乡村


