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记 者 许天长
通讯员 毛琳 陈梦妤 文/摄

“连阿姨，饭来喽，今天天气
冷了，你趁热吃，自己身体也要注
意 保 暖 ！” 昨 天 中 午 ， 瑟 瑟 秋 风
中，鄞州区明楼街道缤丰社区海志
府小区居民陈华山为小区老人连美
琴送去了热腾腾的午餐。

陈华山是一位退休警官，每日
中午时分，他都会准时到达社区
居家养老服务中心，将一盒盒热
腾腾的打包好的午餐装车，载着
养老服务中心的工作人员，环绕
朝晖、东海、明北、庆丰、和丰
等周边 8 个社区，把饭菜送到居家
的 50 位老人手中，两年来风雨无
阻，从不间断。

说起为什么会做送餐志愿者，
陈华山说，两年前，他偶然了解到
社区的居家养老服务中心缺少为老
人送餐的人，他当即申请报名，此
后的每一天中午，他都充当起送餐
司机和送餐员。“别看我退休了，
但以前当过炮兵，退役了当警官，
身体棒棒的。”

从试一试到天天来，陈华山
在配合居家养老服务中心工作人
员送餐过程中经历了许多，也收
获了许多。一开始送餐的时候，经
常出现上门无人响应或老人恰巧不
在家的情况。而经过一段时间送
餐后，陈华山和老人的距离逐渐
拉进，老人总会提早在家门口等

候或为他留门。
今 年 9 月 ， 台 风 “ 梅 花 ” 来

势 汹 汹 ， 登 陆 期 间 狂 风 暴 雨 不
断。即使在这样恶劣的天气情况
下，陈华山依然将午餐一份份送
到老人的手中。

去年 10 月，东海社区进入老
旧小区改造阶段，道路泥泞不堪，
车辆无法通行入内，陈华山一脚深
一脚浅地坚持步行送餐，直到小区
道路改造完成为止。

为了带给老人们更好的用餐体
验，他自行制作了一本“敬老小
簿 ”， 记 录 下 每 位 老 人 的 用 餐 口
味、习惯及忌口：“朝晖的王彩娟
因为高血压不能吃肉”“东海的张
仁娣耳聋，每次会给我们留门，不
爱吃葱花和辣椒”⋯⋯对这样一位
细心的志愿者，老人们也尽力回馈
给陈华山最大的善意。

庆丰社区的余杏斐每次都会笑
眯眯地说一句“辛苦了！”，并且每

次都会把陈华山送到门口；明北社
区沈阿婆家的外甥女结婚了，她坚
持要留一份喜糖给陈华山，平日陈
华山来送餐的时候她也总会抓一两
样水果塞给他。沈阿婆说：“孩子
都大了，要过自己的生活，我现在
一个人住，陈警官人很好，送饭来
也经常嘘寒问暖，关键是他很重视
给我们送饭这件事，每天都很准
时，不管送餐的人多少，每天这个
点来不会超出的。”

让独居老人准时吃上热饭菜

一退休警官两年来风雨无阻天天送餐

本报讯（记者王博 通讯员戴
海宏 张兴） 前天，鄞州区首南街
道王老伯家里来了几位特殊的“客
人”，她们是鄞州区医保部门的丁
铭瑶和首南街道社区卫生服务中心
全科医生王华聪。她们先是对王老
伯的基本信息进行了登记，随后细
致地为王老伯身体失能等级进行评
估，并协助王老伯网上申请了长期
护理保险待遇。

王老伯今年刚满 60 周岁，一

年前查出患帕金森病，现生活已完
全不能自理。

一人失能、全家失衡。长期以
来，重度失能人员护理服务需求一
直未得到重视。随着人口老龄化的
加剧，年老失能、因各种疾病失能
的人数不断增加，如何帮助这类群
体解决实际困难，迫切需要建立完
善的社会保险制度。

为此，鄞州区先在首南街道试
点 长 护 险 ， 探 索 推 出 “1+1+N”

长护险服务模式。该模式包括 1 次
上门协助待遇申请、1 次上门失能
评估、N 个清单式自选护理服务到
家。

“在首南街道，我们已经为 32
名重度失能人员申请了长护险。对
于重度失能人员或者其家属，只要
在手机 APP 软件操作即可提出申
请，我们会安排人员上门进行失能
等级评估，评估后符合享受条件
的 ， 次 月 起 即 可 享 受 长 护 险 待

遇。”丁铭瑶说。
据介绍，鄞州区符合长护险待

遇 的 重 度 失 能 人 员 有 1800 多 名 。
长护险待遇的享受对象为经医疗机
构或康复机构规范诊疗失能状态持
续 6 个月以上，或因年老导致重度
失能的人员。由定点护理机构提供
服务，内容包括清洁护理、营养物
摄取、排泄物处理、安全护理等六
大类共计 42 个项目，费用由长护
险基金按规定标准支付。

试点长护险提供42个服务项目

鄞州为1800多名重度失能人员分忧

本报讯（记者方琴）“从没想
过现在还能‘见’到三祖父，我
们符氏家族的英雄牺牲 89 年后终
于有了自己的‘模样’！”昨天中
午，余姚符锦惠烈士后人符建军
看到手机上本报记者转发给他的
烈士肖像电子图片后激动地说。

“余姚符锦惠烈士后人四代
寻亲不懈”一事经宁波日报、甬
派、中国宁波网民生 e 点通连续
报道后，引起强烈反响，继找到
烈士牺牲前藏身的炭窑后，烈士
后人提出的为他画一幅肖像等愿
望也牵动着无数网友的心。

20 天前，经海曙区志愿者协
会 副 秘 书 长 、“ 我 为 烈 士 来 寻
亲”团队负责人孙嘉怿牵线，浙
江传媒学院动画与数字艺术学院
烈士画像团队“提灯者”红色公
益先锋队队员着手为符锦惠烈士
画肖像。

“创作之前，我们拿到的资

料只有符建军祖父的照片，还有
通过网络了解到的一些符锦惠的
生平。”该校“提灯者”红色公
益先锋队负责人武小锋老师告诉
记者，下笔之前，画师需要花更
多 的 时 间 ， 搜 罗 烈 士 的 各 种 信
息，了解他们的真实事迹。而且
烈士画像是黑白素描，要尽可能
严肃真实。

浙江传媒学院动画专业的苑
书 豪 同 学 是 符 锦 惠 画 像 的 创 作
者 。 他 坦 言 ， 刚 开 始 画 蛮 紧 张
的，担心自己还原不出符锦惠烈
士 的 样 子 ， 会 让 烈 士 的 家 人 失
望，后来通过与武老师探讨，详
细了解烈士的相关事迹，对烈士
的感觉也慢慢亲切起来，尤其是
发现符锦惠参加革命时年纪和自
己一般大，烈士为国捐躯的奉献
精神令苑书豪肃然起敬。

“ 想 象 着 他 作 战 时 的 勇 猛 ，
想象着他为国捐躯时英雄一般的
模样，也想象着烈士的家人思念
他的忧愁⋯⋯”苑书豪通过符锦
惠后人提供的兄弟的相片，烈士
的轮廓逐渐清晰起来，并尽全力
将烈士的样貌呈现在画纸上。

素描画完后，“我为烈士来
寻亲”团队负责人孙嘉怿将素描
稿交给了 AI 技术团队。后者通过

AI 技 术 处 理 ，
将一张平面的
黑 白 画 像 变
成 了 有 血 有
肉 的 3D 人
物。

符 建 军
告 诉 记 者 ，
符 锦 惠 的 画
像 给 他 们 家
族带来了前所
未有的惊喜。

据 孙 嘉 怿
介绍，接下来他
们 会 帮 忙 打 印 出
画 像 ， 并 进 行 装
裱。届时，他们会将
制作好的肖像交至符锦
惠后人手中，完成一场跨越
时空的接力。

据了解，符锦惠 1925 年参加
革命，生前所在部队为中国工农
红军第 6 军第 2 师，符锦惠时任政
治部主任。1933 年 5 月初，他和
紫河游击队队长蓝蔚林在广东省
紫金县义容镇均安乡黄葛坪炭窑

（今 紫 金 县 均 安 村） 隐 蔽 养 伤 。
同年 5 月 5 日，符锦惠被叛徒杀
害，年仅 29 岁。经符氏后人不懈
努力，今年9月27日，浙江省人民

政府追认符锦惠同志为烈士。
众筹新闻，我们一起完成的新

闻！请大家将身边的温暖、感动或
遭遇的困境，以视音频形式通过以
下方式告诉我们，线索一经录用还
可获得一定的报料费：1.通过甬派
报料通道；2.拨打宁波民生e点通
热 线 81850000； 3. 微 信 搜 索

“nb81850”，关注后留言；4.登录
宁波民生e点通。

浙传烈士画像团队和“我为烈士来寻亲”团队助力

符锦惠与家人“相见”

本报讯 （记者孙宇卓） 甬派
玩 法 ， 再 次 升 级 ！ 经 过 数 周 测
试，昨天起，“甬音”频道正式在
甬派客户端上线了。

“甬音”频道旨在打造一个新
奇、有趣、实用的短视频互动平
台。由甬派客户端联合宁波各区

（县 、 市） 融 媒 体 中 心 、 本 地
UGC 达人等共同推出，是宁波日
报推进媒体深度融合发展的一次
积极探索。

“甬音”频道的上线将为广大
派粉带来新玩法、新体验。频道
每日更新，主打 15 秒左右的竖屏

短视频，可实现自动播放，上下
滑动亦可自由切换，为广大派粉
带来最新、最暖、最奇的民生新
闻和视听体验。

为 了 让 更 多 派 粉 参 与 “ 甬
音”频道短视频创作，甬派众筹
视频同步推出。欢迎广大派粉为

甬派客户端提供新奇有趣、温暖
感 人 的 视 频 素 材 。 视 频 一 经 采
用 ， 即 付 稿 酬 ， 支 付 宝 直 接 入
账。优质、爆款的独家视频，最
高奖励 1 万元。

视频投稿渠道：邮箱：yon-
gyinpai2022@
163.com

扫一扫二
维 码 进“ 甬
音”众筹视频
群。

甬派“甬音”短视频频道众筹了
优质、爆款的独家视频最高奖励1万元

本报讯 （记者孙佳丽 通讯
员林泽） 2022 年卡塔尔世界杯开
赛逾一周，球迷们的看球热情除
了 “ 挥 洒 ” 在 观 赛 过 程 中 ， 也

“ 暴 露 ” 在 了 外 卖 平 台 的 深 夜 订
单里。

记者昨天从饿了么平台获悉，
开赛一周多时间来，宁波零点时段
的外卖订单量环比增长两成，凌晨
2～4 点 的 订 单 也 环 比 增 长 超 过
15%。从点单客群看，年轻人依然
是主力。

每至深夜，售卖烧烤、炸鸡
的烟火小店生意格外红火，总会
挤满前来取餐的外卖小哥。尤其

“ 串 意 十 足 ” 的 南 门 店 、 曙 光 路
店、东部新城店的深夜订单迎来
爆 发 式 增 长 ， 成 为 “ 世 界 杯 经
济”的大赢家。

此外，比萨意面在零点后订单
环比增长约 60%，甜品蛋糕环比增
长接近 40%，说明宁波球迷的深夜
球赛还有点“甜”。

从零点后夜宵订单分布来看，
鄞州区和海曙区集中了更多深夜看
球的球迷，慈溪市、宁海县、余姚
市紧随其后。海曙区丽园商圈、月
湖商圈等则发出最多的深夜订单，
鄞州区港隆商圈、长丰商圈和老庙
商圈跻身宁波深夜看球最“饿”的
商圈小区榜单。

线上购买夜宵与消费券很适
配。11 月以来，第七期宁波消费
券每周都会如期而至，已有近百万
市民在饿了么平台报名抽取餐饮外
卖消费券。数据显示，在世界杯期
间，三成以上夜宵订单使用了宁波
市本级消费券。

午夜后宁波外卖订单
上涨超15%
烧烤炸鸡店或成“世界杯经济”大赢家

记者昨天从高新区综合行政执法局获悉，梅墟街道 20 个小区全部完
成大件垃圾投放点改造，解决了因垃圾投放引起的“脏乱差”问题。图为
改造后的蓝庭花园大件垃圾投放点。

（记者 杨绪忠 摄）

梅墟街道20个小区
大件垃圾投放点完成改造

据昨天 《宁波日报》 民生版报道，江
北慈城镇云鹭湾社区有一支“老漂族”志
愿服务队，他们不仅举办老漂族文化节、
成立旗袍队，还开展垃圾分类督导、疫情
防控服务、慰问孤寡老人等活动。

孙维国

“老漂族”是城市一个特
殊的老年群体，由于生活环
境变化，“老漂族”不可避免
地面临着生活、沟通等方面
的种种问题，其情感和精神
已经从原先的生活状态中剥
离，亟待情感和精神上的重
塑，唯此，他们才能逐渐适
应新环境。

让“老漂族”尽快融入
新环境、适应新生活，将城
市当作“原先的家”，慈城

“老漂族”志愿服务队带给我
们启示。让“老漂族”不再

“漂”，除了老人积极适应新
环境，还需要相关各方多换
位思考，真心实意为“老漂
族”办实事。作为子女，要
多关心老人，尤其是精神上

的需求。笔者一个同事的父
母是“老漂族”，为了让老人
尽快适应新生活，同事特别
用心做了一件事：建了一个

“老漂族”微信群，帮助父母
重建关系网，使居家的老人
不再感到孤独、寂寞。

“老漂族”分散生活在一
个个小区，街道社区组织的
公 共 活 动 要 让 他 们 积 极 参
加，可以为“老漂族”量身
定制一些联谊活动，通过这
些活动让“老漂族”认识 、
结交更多的朋友，帮助他们
融入新家园。

每个人都有老的一天，关
爱老人就是关爱我们自己。

“老漂族”已经成为城市一个
无法忽视的社会群体。我们要
努力让他们在异乡过上幸福的
随迁生活。

也要为“老漂族”做些实事

赵 畅

毋庸讳言，随着城市化
进程的推进，“老漂族”群体
正在逐步扩大，因为其或多
或少面临着语言不通、文化
差异、不适应城市生活等的
困扰，因而生存状态也引起
了各界的关注。

“老漂族”想要早早告别
上述困扰，融入城市生活，
安享晚年，自身振奋精神 、
主动融入很重要。从这个意
义上说，慈城镇云鹭湾社区
的“老漂族”举办老漂族文
化节、开展志愿服务是值得
肯定的。

“老漂族”志愿服务队成
立 4年来，服务时长达到 3662
小时，在开展社区志愿服务的
同时，他们渐渐实现了对自我
融入社区、适应社区、享受社
区这一新角色的转变。他们的
实践也告诉我们：只要不畏
老、不服老，调整心态、积极
作为，“老漂族”是可以找到

“新归宿”的。
对城市“老漂族”来说，

所在城市就是他们的“第二故
乡”，所在社区就是他们自己
的家，因而就理所当然在脚下
这片土地上发光发热、展现价
值，这是权利也是义务，是责
任也是担当。

“老漂族”要主动适应“新归宿”

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱1871684667@qq.com）

图为陈华山为老人送餐图为陈华山为老人送餐。。

符 锦符 锦
惠烈士惠烈士

肖像画肖像画。。
（（ 孙 嘉 怿孙 嘉 怿

提供提供））


