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本报讯（记者徐欣 通讯员王
阳 张凯凯） 慈善总会 1.7 万元、
民 政 临 时 救 助 1 万 元 、 妇 联 800
元、卫健局 2000 元、残联 2000 元
⋯⋯刚刚从脑梗死治疗中缓过来的
余姚市朗霞街道曹大妈得到一个好
消息，她治病需要个人负担的费
用，通过“医来兜”应用系统推送
给相关部门，经过协同救助，已化
解至小于 5 万元。

因病致贫、因病返贫，是很多
群众心中所忧。如何解群众之忧？

“各个职能部门的救助政策很多、
很分散，如果能把这些政策集合
起来，精准帮扶困难群众，效果

肯定更好。”在“五问五破五比五
先 ” 作 风 建 设 专 项 行 动 启 动 后 ，
余姚市医保部门在原有基础上加
快工作进度，一方面主动联系对
接多个相关救助部门，另一方面
借 数 字 化 改 革 的 “ 东 风 ”， 推 进

“ 医 来 兜 ” 应 用 系 统 开 发 应 用 。
“医来兜”应用系统能够精准找到
困 难 群 众 可 享 受 的 所 有 救 助 政
策，余姚市医保部门以此为依据，
联合相关部门、相关乡镇 （街道）
开展救助，减轻困难群众重特大疾
病医疗费用负担。

余姚“医来兜”应用系统把政
策“集成”，极大地方便了群众，

把原本群众难以找到的“碎片化”
政策，一股脑儿主动端到了群众
面前。余姚市民楼先生的孩子患
有再生障碍性贫血，去年进行了
骨髓移植，花费近百万元，虽然
经基本医疗保险、大病保险、医
疗救助报销了 59.2 万元，但家庭
负担仍然很重。今年，楼先生惊
喜地发现，自己的银行账户陆续
进账近 20 万元。从余姚市医保局
发来的短信里，他看到：“您 2021
年度的医疗个人负担费用已化解到
5 万 元 以 下 ， 市 医 保 局 追 溯 报 销
4711.18 元、市红十字会救助 2 万
元、市民政局临时救助 1 万元、市
大病基金帮扶 15 万元⋯⋯”楼先
生表示，拿到这笔钱，让他们全
家都松了一口气。虽然孩子现在
每月治病仍要花费近万元，但有
政策“兜底”，他们的心里多了一
份安全感，对战胜病魔更有信心

了。
据了解，通过“医来兜”应

用系统，余姚今年排查出大病治
疗中个人自负金额大于 5 万元的
困难群众 35 名，全部被列为重点
救助对象，至今共为他们化解个
人自负医疗费用 108.32 万元。另
外，余姚市医保部门还对困难对
象 参 保 缴 费 状 态 进 行 动 态 核 查
18.7 万条次，完成免缴人员补充
申报 188 人。

“‘医来兜’实现主动发现、
精准识别、梯次减负、保障兜底闭
环管理，多跨协同化解困难群众高
额医疗费用，构建解决因病致贫返
贫的长效机制。”余姚市医保局负
责人说，将继续加强对因病致贫返
贫风险潜在对象参保缴费状态的监
测，优化审核流程，实现智能纠
错，确保参保全覆盖、待遇不中
断。

余姚依托数字化实现因病返贫精准救助

“医来兜”兜住困难群众民生底线

“五问五破五比五先”行动

12月4日是国家宪法日，今年
也是我国现行宪法颁布施行 40 周
年。为了进一步普及宪法知识、弘
扬宪法精神、树立宪法权威，让

“遵纪守法”的种子根植入心，昨
天，宁波市行知实验小学联合鄞州
明楼街道庆丰社区，举办“与法相
伴，争做法律明白人”宪法知识主
题宣传活动。图为小学生和社区老
人共学宪法知识。

（许天长 柯晶晶 摄）

老少学宪法

记者 张凯凯 通讯员 林彬

“今天上午，中国航天发生了一
件载入史册的大事——我们的神舟
十四号航天员乘组与神舟十五号航
天员乘组在太空会师了！”

11 月 30 日下午，一场别开生面
的科普讲座在宁海县城东小学举行。
市科协科技教育志愿者、群团助力

“双减”专家团成员郭浩娓娓道来，向
孩子们讲述了中国载人航天的发展
史、中国空间站建设史，在他们心中
埋下了“梦天”“问天”的种子。

这是宁波市科协以科普助力
“双减”、大步推进青少年科技创新
型人才培养的一个缩影。今年以来，
市科协结合全国文明典范城市创建
工作，在全市范围内开展有序、保质、
多样的各类课外科学启蒙教育、科学
调查、科技研学、特色志趣培养活动。

结合全国科普日这一重要节
点，今年以来，市科协共组织举办强
国有我、国潮复兴、科学家精神宣讲
等 20 余项 92 场科普主题活动，其中

“科普知识学习体验”“航天主题教

育论坛”等“金名片”收获了青少年
的一致好评。此外，市科协为科普活
动插上互联网的“翅膀”，累计组织
线上科学家报告 100 场，惠及青少
年 15 万以上。

通过对校外青少年科技教育资
源进行梳理，市科协启动“科技燃梦”
计划，推动科普教育基地、高校和科
研院所、高科技企业等单位向孩子们

“敞开大门”，让他们用双手触摸科技
创新。截至目前，市科协已组织科技
型企业开放活动 10场、高校（科研机
构）开放日活动45场。

以赛促学、以学促创成效初显。
科技创新要从小抓起——市科协升
级“科技新苗培养计划”，将科技新
苗的培养对象由高中段学生向初中
段、小学段延伸，依托省内外科研院
所的专家人才、设备设施和科技教
育资源，建立科学多元的培育机制、
梯队化的培养方式。借助“宁波市青
少年科学嘉年华”“青少年科技创新
大赛”等平台，一批“科创新星”冉冉
升起——今年以来，宁波学子获得
省级以上科技创新类奖项150余项。

科普先行，
“点燃”青少年科技创新梦

本报讯 （记者何峰） 今年 12
月 4 日是第九个国家宪法日，当天
上午，“12·4”国家宪法日宣传进
社企专题活动在鄞州区潘火街道党
群服务中心举行。

活动中，宁波大学法学院副院
长何跃军为社区、企业代表做主题
为 《以党的二十大精神为指导，充
分释放习近平法治思想的基层实践
伟力》 的讲座。社区、企业代表还
参加了“浙江省第一次公民法治素
养测评”活动。

活动中，市政协民情联络站公

民法治素养省级观测点在潘火街道
授牌。日前，市普法办确定 30 家
单位 （平台） 为首批市级公民法治
素养观测点，其中包括宁波市政协
潘火街道民情联络站等 12 家省级
观测点。“我们将结合区域实际，
积极开展各类普法沙龙，针对辖区
3300 多家企业、11.82 万名群众的
个性化普法需求，不断优化供给清
单，有效提升辖区居民和广大企业
职工法治素养，为高质量发展建设
共同富裕示范街道筑牢坚实的法治
基础。”潘火街道相关负责人说。

“12·4”国家宪法日
宣传进社企活动举行
市政协民情联络站公民法治素养省级观测
点在潘火街道授牌

神舟十四号载人飞船返回舱成功着陆

据新华社酒泉12月4日电
记者 温竞华 胡喆 宋晨

12 月 4 日 20 时 09 分，神舟十
四号载人飞船返回舱在东风着陆场
成功着陆，神舟十四号载人飞行任
务取得圆满成功。

此次神舟十四号乘组返回是中
国空间站“T”字基本构型建成后
的首次返回任务，也是载人飞船首
次在冬季夜间返回东风着陆场，任
务延续了神舟十三号载人飞船返回
以来的技术状态，使用快速返回模
式，返回绕飞地球从 18 圈缩短至 5
圈，返回时间缩短近 20 小时。相
较于此前的任务，低温与暗夜是本
次任务的两大挑战。面对考验，我
国科研团队创新多项技术方法，为
神舟十四号乘组顺利回家保驾护
航。

热控系统让航天员回
家旅途更温暖舒适

12 月的东风着陆场，凛冽寒风
吹袭着大漠戈壁，夜间极端温度低
至零下 20 多摄氏度。很多人关心，
神舟十四号乘组航天员的回家旅途
如何保暖？

航天科技集团五院载人飞船回
收试验队总体技术负责人彭华康介
绍，当载人飞船与空间站分离后，飞
船上自身的热控分系统就会接管温
湿度控制，将密封舱的温度控制在

17 摄氏度至 25 摄氏度范围内。
记 者 从 中 国 航 天 员 中 心 了 解

到，针对低温暗夜的环境，科研人员
新研制了航天员保暖装置，增加了
辅助照明的系列措施，同时优化医
监医保工作流程，减少航天员舱外
暴露时间，保证了及时进入载体开
展医监医保相关工作。

通信测控网为飞船安
全返航打造“明亮眼睛”

从返回舱变速进入返回轨道到
推进舱与返回舱分离，从返回舱进

入大气层到安全着陆⋯⋯返回的每
一步，都需要测控系统来接收和发
送指令，层层牵引护航归途。

在主着陆场，中国电科布设了
多站型的卫星通信系统和多型号测
控系统，并对卫星通信设备进行升级
改造，传输容量提升 5 至 10 倍。最新
研制的回收区北斗态势系统，利用北
斗导航系统定位和短报文功能，构建
指挥中心、前方指挥、搜索平台三位
一体的指挥体系，大幅提升了返回舱
搜索效率，缩短了回收时间。

此外，直升机前舱搜索引导系
统针对着陆场现场的多源搜救信息

进行深度融合、智能决策，帮助搜索
直升机在很远距离之外就能提前预
知返回舱的运行轨迹，为搜索任务
争取了宝贵“提前量”。

减速缓冲环环相扣实
现“温柔”着陆

彭华康介绍，从返回舱进入大
气层开始，随着舱体表面防热材料
的碳化烧蚀带走大量热量，返回舱
飞行动能不断减少，速度由 7.9 公里
每秒逐渐降低到几百米每秒。

在距离地面 40 公里左右时，飞

船已基本脱离“黑障区”。返回舱上
安装的静压高度控制器，通过测量
大气压力来判断所处高度，当返回
舱 距 离 地 面 10 公 里 左 右 时 ，引 导
伞、减速伞和主伞相继打开，三伞的
面积从几平方米逐级增大到 1000
多平方米。这一套降落伞把返回舱
速度从 200 米每秒降低到 7 米每秒，
达到减小过载、保护航天员的目的。

在主伞完全打开后不久，返回舱
内的伽马高度控制装置开始工作，通
过发射伽马射线，实时测量距地高度。

当返回舱降至距离地面 1 米高
度时，底部的伽马高度控制装置发出
点火信号，舱上的 4 台反推发动机点
火，产生一个向上的冲力，使返回舱
的落地速度达到 1至 2米每秒。同时，
安装缓冲装置的航天员座椅会在着
陆前开始抬升，进一步减小航天员的
落地冲击，实现“温柔”着陆。

神舟冬夜归来，科技力量保驾护航

陈冬刘洋蔡旭哲

三名航天员身体状态良好

新华社酒泉12月4日电（记者
黄明 李国利 张汨汨）12 月 4 日
20时 09分，神舟十四号载人飞船返
回舱在东风着陆场成功着陆，现场
医监医保人员确认航天员陈冬、刘
洋、蔡旭哲身体状态良好，神舟十四
号载人飞行任务取得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室
介绍，19 时 20 分，北京航天飞行控
制中心通过地面测控站发出返回
指令，神舟十四号载人飞船轨道舱
与返回舱成功分离。此后，飞船返
回制动发动机点火，返回舱与推进

舱分离。返回舱成功着陆后，担负
搜救回收任务的搜救分队及时发
现目标并抵达着陆现场。返回舱舱
门打开后，医监医保人员确认航天
员身体健康。

神舟十四号载人飞船于 2022
年 6 月 5 日从酒泉卫星发射中心发
射升空，随后与天和核心舱对接形
成组合体。3 名航天员在轨驻留 6
个 月 期 间 ，先 后 进 行 3 次 出 舱 活
动，完成空间站舱内外设备及空间
应用任务相关设施设备的安装和
调试，开展一系列空间科学实验与

技术试验，在轨迎接 2 个空间站舱
段、1 艘载人飞船、1 艘货运飞船的
来访，与地面配合完成了中国空间
站“T”字基本构型组装建造，与神
舟十五号航天员首次完成在轨交
接班，见证了货运飞船与空间站交
会对接最快的世界纪录等众多历
史性时刻，并利用任务间隙，进行
了 1 次“天宫课堂”太空授课，以及
一系列别具特色的科普教育和文
化传播活动。

陈冬成为中国首个在轨驻留
时间超过 200 天的航天员。 陈冬、刘洋和蔡旭哲安全顺利出舱。 （新华社发）

现场医监医保人员确认航天员现场医监医保人员确认航天员
身体状态良好身体状态良好。。 （（新华社发新华社发））


