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易其洋

我市疫情防控措施调整之际，
市疾控中心专家提醒，老年人等特
殊群体要倍加小心，切实做好防范
和保护工作。

老人、基础病患者等特殊人
群免疫力差，是病毒的易感人群。
在疫情防控中，分类保障，让特殊
群体得到重点照料，既是科学精准
防疫的应有之义，也是大家关注的
热点问题。

接种疫苗，是保护老年人等重
点群体的关键手段，是在疫情广泛
传播情况下降低人群重症和死亡风
险的最有效手段。目前，还有一部
分老年人尚未完成全程接种和加强

免疫接种，存在较大安全隐患。推
动老年人群“应接尽接”，无疑是
一项重要任务，既现实又紧迫。

各地各部门要加强宣传引导，
让老年人充分认识到，接种疫苗既
能保护自身健康，也能保护家人和
周围人的健康，要消除对疫苗接种
的误解，积极接种疫苗，当好自己
健康的第一责任人。

特殊时期重点关照老人，也是
一种孝心和爱心。子女、养老机构
等要把关心老人当作要事大事，做
好动员劝说和心理安抚工作，让老
人尽早接种疫苗，防患于未然。

基层社区和村镇，要摸清特殊
人群底数，做到情况了然于胸，责
任落实到位。要采取更多便捷、个
性化的服务方式，认真细致地做好
疫苗接种工作，避免出现非理性的
恐慌心理。

切实做好重点人群的保护工作

本报讯（记者王岚 通讯员孙
浩） 市市场监管局昨天发布通告，
根据市疫情防控办要求，即日起，
全市零售药店恢复退热、止咳、抗
病毒、抗生素等四大类药品销售。

根据要求，全市范围内零售药
店恢复“四大类”药品实名登记销
售 （包括网络销售）。通过药店购
买“四大类”药品的人员，不再要
求核酸检测和赋码促检。各零售
药 店 在 自 觉 遵 守 上 述 规 定 的 同
时 ， 在 销 售 “ 四 大 类 ” 药 品 后 ，
要及时将实名登记信息上报全省
零售药店常态化疫情监测警戒系
统。继续配合做好常态化疫情防
控相关工作，进入药店须严格落
实测温、戴口罩、核验健康码等要
求。

全市市场监管部门将重点督促
指导辖区内零售药店做好药品质量
查验工作，杜绝过期、变质药品销

售。市民如发现有零售药店存在违
法违规销售药品的行为，可拨打
12345 热线进行举报。

通告指出，下一步我市将根据
国家政策和疫情形势变化，持续优
化调整相关防控措施。

记者昨天走访药店发现，药店
人流量明显增加，治疗感冒类药品
热销。在彩虹大药房福明菜市场连
锁店，原本挡在门口的柜子被挪开
了，买药人群可以自由进出。店员
与消费者都自觉佩戴口罩。对于购
买“四大类”药品的市民，店员表
示仍会做好信息登记。

在海兴药房，记者看到，门口
张挂以下提醒：戴口罩、测体温、
亮健康码。该店执业药师说，目前
连花清瘟已卖空，咳嗽、退烧类药
品热销，个别药品如布洛芬紧俏。
他说，市民不需要囤太多药，如有
症状，也要对症下药。

全市零售药店
恢复销售“四大类”药品
感冒类药品热销

记者 陈敏 通讯员 林慧波

宁波优化调整疫情防控措施，
不再开展常态化核酸检测。这则消
息在宁波市民中引起不小的轰动。
目前，新冠病毒毒力究竟如何？常
态化核酸检测取消了，市民又该如
何做好自我防护？该不该去接种疫
苗加强针⋯⋯针对市民的这些热点
问题，记者特别采访了宁波市疾控
中心免疫预防所的主任医师马瑞和
传染病防制所的副主任医师张栋
梁。

新冠病毒毒力减弱情况究
竟怎样？感染率、重症率、死亡率
都有些什么样的变化？

张栋梁说，综合国内外的相关
文献和数据，基本可以明确，新冠
病毒进化到奥密克戎毒株后，与早
期毒株相比，其典型特征就是传染
力增强，传播速度加快，但致病能
力减弱，反映到指标上就是经过一
段时间后，人群感染率会明显上
升，但重症率和病死率维持在较低

的水平。

在取消了常态化核酸检测
的情况下，防护要注意些什么？外
出怎样做好防护？外出回家要注意
些什么？老人孩子有没有什么需要
特别注意的？

张栋梁说，疫情防控政策优化
调整是国家根据疫情形势和病毒变
化特征，充分研究综合评估后做出
的决定，目前相关政策调整后，取
消了常态化核酸检测，外出乘坐交
通工具和进入公共场所也少了很多
限制，但病毒并没有消失，而且人
与人之间的接触机会明显增加，疫
情传播风险明显上升。为了预防感
染，避免疫情暴发，我们要做到以
下几点：

（1） 调整心态，做好心理准
备，主动适应新的生活状态，不必
过于担心。

（2） 做好疫苗接种，尚未接种
疫苗的市民，特别是 60 岁以上的
老年人，以及有基础疾病的人群要
及时完成疫苗接种。

（3） 提升身体素质，运动使人
健康，加强体育锻炼，均衡膳食，
提高自身免疫力。

（4） 做好自我防护，我们依然
要坚持疫情期间养成的好习惯，戴
口罩、勤洗手、常通风，减少外出
聚集，尽量避免去人群聚集的公共
场所，减少被感染的风险。

（5） 提高认知水平，及时关注
官方信息，辨别真假信息，不造
谣、不传谣。

老年人如果患有糖尿病、
高血压等疾病，可以接种疫苗吗？

马瑞说，只要健康状况稳定、
药物控制良好，慢性病人群可以接
种新冠病毒疫苗。

每天不出门的老年人要打
疫苗吗？

马瑞说，老年人虽然活动范围
相比年轻人较为局限，但也会通过
家里的小辈、周围接触的人感染病
毒。而这些老人一旦感染，且没有
接种疫苗，那么出现重症、死亡的

风险就会大幅度提高。

为什么建议老年人要特别
注意接种？

马瑞说，随着年龄的增长，老
年人的免疫力下降，且老年人基础
疾病比较多，如果感染新冠病毒，
发展为重症、危重症甚至死亡的风
险较大。接种新冠疫苗仍然是当前
预防新冠肺炎最经济有效的措施，
老年人一定要积极接种新冠疫苗。

为什么要打加强针？
马瑞说，疫苗接种之后，免疫

力和保护效果会随着时间推移下
降、削弱。因此，需要进行新冠病
毒疫苗的加强免疫以提高保护效
果。

吸入疫苗何时投入使用？
据介绍，我市根据省里统一部

署和要求，将于近期在各区 （县、
市） 陆续开展这项工作，市民可以
关注各区 （县、市） 预防接种门诊
的公告。

防疫政策调整了，但病毒没有消失
宁波疾控提醒市民做好自我防护

本报讯（记者张弛 通讯员陈
君艳） 作为自己健康的第一责任
人，如何提高免疫力，成了众多市
民关心的问题。昨天，记者专门采
访了浙江省名中医、市中医院二级
主任中医师王邦才。

王邦才告诉记者，当下是冬季
流感的多发季。新冠肺炎和流感的
易感人群是儿童和年老体弱的人。
近期，市中医院接诊的流感患者也
有所增加。

王邦才介绍，从预防角度来
讲，中医强调人的正气。《黄帝内
经》 中 说 ：“ 正 气 存 内 ， 邪 不 可
干。”正气，即人体的生理机能，
主要指其对外界环境的适应能力、
抗邪能力及康复能力；邪气泛指各
种致病因素。因此，预防新冠肺炎
和流感，增强自身的抵抗力是很重
要的。最有效的办法就是加强体育

锻炼。此外，也可以适当进补。
王邦才提到，现在是冬令进补

的季节，根据不同人的体质或症
状，可以服用一些补方、膏方来调
理，增强身体抵抗力。此外，中医
强调“虚邪贼风，避之有时”，老
人、小孩等易感人群尽量不要到人
群密集的地方去，做好预防工作，

“多戴口罩、勤洗手”。
针对记者提供的网络上流传的

所谓“千古奇方”（黄芪、白术、
防风泡水或者服用玉屏风散），王
邦才表示，这三味药就是中药玉屏
风散的成分，具有益气固表、抵御
外邪的作用。

“ 对 于 气 虚 、 表 虚 不 固 的 人
群，可以适当服用玉屏风散，但身
体 壮 实 健 康 的 人 ， 没 有 必 要 服
用。”王邦才说，大家最好在听取
医生的建议后再行服用。

中医专家建议

提高免疫力，
可加强锻炼适当进补

本报讯（记者张燕 通讯员孙
家怡）根据 《宁波市优化调整疫情
防控相关措施通告》，从 12 月 5 日
起，进出港旅客均无需扫“场所

码”。进入宁波机场航站楼查验健
康码，出港旅客凭 48 小时内核酸
检测阴性证明乘坐飞机。进港旅客
查验健康码，取消核酸落地检。

宁波机场：
出港查48小时核酸阴性证明

本报讯（记
者李芮 通讯员
成方州） 从昨天
零时起，我市优
化调整疫情防控
措施。昨天中午
12 时 ， 记 者 在
铁路宁波站出发
平台看到，旅客
进 站 已 无 需 扫

“场所码”，工作
人员仅查验旅客
的绿码，以前搭
建的查验通道也
在逐步拆除。

在铁路宁波
站到达层，记者
看到现场工作人
员正在加紧搭建
新的出站通道。
对于部分有核酸
检 测 需 求 的 旅
客，铁路宁波站

南、北广场共设置两组核酸采样点
位，旅客可凭当日车票“愿检尽检”。

海曙区南站综管办防疫专班负责
人褚有山告诉记者，根据最新防疫要
求，对红码人员、混管异常人员、阳性
人员、密接人员，将按规定进行管控。

本报讯（记者沈孙晖 通讯员韩林雍 郑
童 郭巧巧）昨天下午，记者来到镇海区龙赛医
疗集团招宝山院区，看到前来咨询和接种新冠
疫苗的市民络绎不绝。

在接种新冠疫苗前，医生贴心地为老年居
民答疑，普及疫苗接种知识，消除他们的疑虑，
并认真检查他们的健康状况，核查接种禁忌，规
范实施接种流程。

家住西门小区的岑师傅刚刚打完第三针，
正坐在留观区休息。他说：“接种疫苗是对自己
负责，也是对别人负责，能够降低新冠病毒给老
年人带来的健康风险。”

据了解，目前镇海各社区卫生服务中心在
周一至周六的下午，均开设了新冠疫苗接种专
场，有需要的市民可以就近前往接种。

▶疫苗接种现场。 （沈孙晖 摄）
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▲昨天，在公交候车亭，乘
客自觉佩戴口罩，有序排队上
车。 （徐能 董美巧 摄）

昨天下午，记者在走访宁波图书馆时看到，入馆门口已经贴出了最新提
示，市民入馆不再需要扫“场所码”，凭绿码、预约码即可通行。

除了喇叭外放播报提醒以外，入口有工作人员提醒市民佩戴好口罩。宁
波图书馆后勤管理部主任周爱武说，图书馆将加强馆内的消杀工作。

（廖惠兰 陈莹 摄）
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进药店买药的市民明显增加。 （王岚 摄）

工作人员正在拆除查验通道。 （李芮 成方州 摄）

▶昨天，在轨道交通 1 号
线福庆北路站，工作人员仅查
验乘客的绿码。

（徐能 摄）
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