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记 者 王 博
通讯员 王秋艳 余 凡

12 月 5 日上午，一女子在外滩
大桥落水，“光膀哥”袁良华和十
几名工友合力救助的故事，在网上
引起热议，被广大市民口口相传。

事发 12 月 5 日 7 时半。当时，
袁良华等人正在宁波渔轮厂厂房改
造工程现场施工作业。站在四楼的
王永孝突然发现江边有人在扑腾，
他连忙大喊“救人”。听到呼喊声

后 ， 10 多 名 工 友 放 下 手 中 的 活
计，快步跑到江边帮忙。

甬江水深 2 米多，工人们大多
不会游泳，只能找来绳子，试图通
过抛甩绳子的方式将女子救起。可
水流湍急，女子根本无法抓住绳
子。千钧一发之际，原本在二楼施
工的袁良华冲了过来，一边跑一边
脱掉外套，迅速将绳子绑在腰间，
赤膊跳入甬江。

在距离江边约 100 米的地方，
袁良华抓住了该落水女子。他一手
托举着女子，一手向岸边游去。与
此同时，岸上的工友们也一起拉绳
子，把袁良华和女子拉上了岸。

女子被救上岸后，随即被送上
救护车。昨日，记者通过 120 急救
中心了解到，该落水女子经宁波大

学医学院附属医院医务人员检查
后，身体并无大碍，已经出院。

1973 年出生的袁良华，老家
在 江 西 ， 今 年 10 月 刚 刚 来 到 宁
波。他做泥工，妻子在工地烧饭。

“这是我应该做的！”得知记者要采
访，袁良华显得非常低调，几次婉
拒。

“袁师傅非常朴实善良，平日
里任劳任怨。”采访中，宁波渔轮
厂厂房改造工程项目部负责人唐
夫忠说，公司对袁良华的见义勇
为表示赞赏及肯定，给他放了半
天假，奖励现金 3000 元；项目部
和业主单位，也分别奖励了 2000
元。

袁良华的故事被媒体刊登后，
被搜狐网等媒体转载，引起各界热

烈反响。
网友“三叶草”为袁良华点

赞，说他能跳进那么冰冷的江水救
人，值得钦佩！网友“阿亮”则认
为，不管跳水救人的袁良华还是在
岸上救援的工人兄弟，个个都是好
样的！

鄞州区住建局相关科室听说此
事后，第一时间安排人员对接企业
及项目部，对袁良华等人进行了慰
问，目前正在为袁良华等人申请

“见义勇为”奖励基金，并将他们
的事迹在系统内推广宣传。

鄞州区文明办相关工作人员在
看到报道后，也第一时间对“光膀
哥”的故事进行转发，号召更多人
向其学习，并表示准备推荐袁良华
为“鄞州好人”和“宁波好人”。

“光膀哥”跳江救人引热议

日前，宁波第二批“试管奶牛”胚胎移植在宁波牛奶集团有限公司第十八牧场开展，成功移植鲜胚30枚。“这批鲜胚来自去年出生的首批‘试管奶
牛’。”宁波市农机畜牧中心推广研究员王亚琴说，第二代“试管奶牛”鲜胚的成功移植，标志着宁波的胚胎移植技术应用产业化逐步走向成熟。

（陈结生 方舟 摄）

我市第二代“试管奶牛”鲜胚成功移植

记者 石 景

宁波一家知名健身房关门停
业。商家陆续给会员发了短信，
办理退费事宜。不过，有网友反
映，说好的退款在超期后仍未到
账。具体是怎么回事？

12 月 1 日 ， 编 号 为
“158789” 的 网 友 向 宁 波 民 生 e
点通群众留言板反映，开在东部
新城宁波文化广场里的氧动力游
泳健身中心关门了，当时商家通
知 客 户 退 款 需 要 30 个 工 作 日 ，
到现在已超出 30 个工作日却无
任何结果。网友表示，联系商家

后，对方称是上海总部的问题，
她希望有关部门帮忙维护消费者
的合法权益。

据了解，氧动力游泳健身中
心在宁波共有宁波文化广场店和
北仑东方港城店两家。前者位于
宁 波 文 化 广 场 的 东 南 区 块 3 号
楼 ， 营 业 面 积 达 8000 平 方 米 。
后者目前正常营业。

记者联系了网友李女士，得
知她之前在该中心购买了一批私
教课并充值了年卡，目前有 40
节私教课未上，加上年卡余额，
总计需退回 14000 余元。

12 月 5 日，记者前往宁波文
化广场的氧动力游泳健身中心，
看到该中心大门紧闭空无一人，
有个别通道可以进入店内。记者

看到店内物品均已搬空，墙上张贴
了一张告示，告知会员相关退费工
作安排。

随后记者多次拨打商家留下的
退款电话，但无人接听。

鄞州区商务局工作人员告诉记
者，该店于 10 月上旬闭馆，于 10
月下旬启动会员退费工作，商家表
示会按照合同约定内容，对今年
10 月 31 日后未能使用的会员充值
款项进行全额退费。截至 12 月 5
日，商家已将绝大多数会员的退款
信息上报上海总部，并发送退款金
额确认短信，目前上海总部正在陆
续进行退款，鄞州区商务局将密切
关注，直到对方将相关款项全部退
回。

该工作人员特别提醒，由于该

商家在合同中注明了购买金额和赠
送金额，而赠送金额不在退款范围
内，如果网友对此有异议，建议通
过司法途径维护合法权益。

对此，网友李女士表示，原合
同已被商家收回，之前签订的内容
中并无赠送金额，希望商家能早日
将款项退回。另外，也有网友告诉
记者，她于今年 6 月在该中心办了
张年卡，已于 12 月 1 日收到“宁波
华体体育发展有限公司”打来的退
款。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映： 1、 拨 打 热 线
81850000；2、打开甬派 App，在

“e 点通”栏目留言；3、微信搜索
“nb81850”，关注后直接留言；4、
登录宁波民生e点通群众留言板。

氧动力会员：我的退款为何还没到
鄞州区商务局：将密切关注，直到相关款项全部退回

本报讯（记者石景） 临近年
底，骗子开始盯上礼品行业。最
近，就有市民“中枪”，虽然损
失不大，但是值得引起大家警
惕。

12 月 3 日，网友黄女士拨打
宁波民生 e 点通热线 81850000 反
映，她经营一家家纺店，11 月
26 日，有业务员来店里说要采
购礼品，选中了一套价值 3000
多 元 的 四 件 套 ， 称 要 买 45 套 ，
但是花色要给公司老板娘过目，
约她于次日下午到南塘老街一家
茶室碰面。当天，她带了 5 套家
纺样品到了茶室，看到现场坐着

业务员、财务人员和老板娘，对
方看后称要订 100 套，但公司是
股份制，需要和其他股东一起商
讨下，让她留下一套当样品。

“这个业务员很懂行话，很
会挑东西，一看就是老手，而且
老板娘打扮时髦，看上去也像真
正的老板，加上现在团购很流
行，对方的做法基本按照团购流
程走的，看不出有什么毛病。”
黄女士告诉记者，留下样品后隔
了几天，对方业务员还主动联系
黄女士称这个订单必定成功，要
她支付提成，但她联系老板娘后
发现情况完全相反，对方用各种

理由推托还将她的微信拉黑。
昨日，记者前往位于南塘老街

的该茶室。
“对方有四个人，两男两女，

订的是 11 月 27 日白天包厢。”店员
告诉记者，这伙人打扮十分洋气。
当天 11 时来到茶室，相互用粤语
交流，进了包厢后就开始抽烟，然
后一直待在里面，直到下午 5 时才
出来。

“当天有 6 组客人进入过这个
包厢，有卖红酒的，也有卖家纺
的，目前只有黄女士再度来店里询
问相关情况。”店员告诉记者，该
包厢隔音效果较好，而且客人在里

面谈什么属于隐私，她们不会去
听，所以不清楚当天发生了什么，
只记得对方是空手来的，离开时提
着好几包东西，行色匆匆。

“现在生意不好做，但突然冒
出 来 的 客 户 也 要 当 心 。” 黄 女 士
说，事后她向周围人打听了下，这
种打着“团购”幌子诈骗商家样品
的事情最近发生过多起，她有个卖
自行车的朋友也遇到过，对方只付
了很少一笔定金就拿走了一批自行
车样品。感觉自己上当受骗后，黄
女士向派出所报了警。

记者了解到，目前案情正在调
查中。

“我们要订100套，请你到茶室来”
临近年底，小心礼品样品骗局

艾才国

据昨天《宁
波日报》 报道，

记者走访药店发现，药店人流量明
显增加，治疗感冒类药品热销。在
海兴药房，该店执业药师说，目前
连花清瘟已卖空，咳嗽、退烧类药
品热销，个别药品如布洛芬紧俏。

我市药店治疗感冒类药品热
销，与当下的疫情防控面临的新形
势不无关系。3年来各地对新冠病
毒严防死守，很多人早已形成固定
的思维习惯与行为方式，一旦作出
较大调整，反倒会感到不适应。这
几天，网上甚至出现了“吃药顺序
图”“囤药清单”，一些人听信传
言，竞相盲目囤药。

实际上，盲目囤药不可取！一
方面，药物都有保质期，存储也有
一定的条件要求，保管不当容易变
质，极易造成浪费；另一方面，每
个人的体质、症状不同，所服用的
药物也不完全相同。即使同一名患

者，疾病所处的阶段不同，用药也
大不相同。用固定的药品和顺序图
指导治疗，是逆趋势而动，极易产
生相反效果。最重要的，要相信政
府部门一定会根据疫情防控需要，
准备足够的防疫药品，满足广大市
民需求。

此次出现的抢药囤药现象，和
以前出现的抢购食盐、板蓝根等一
样，均属部分民众被社会情绪裹挟
导致的不明智之举。试想一下，过
去那些抢购抢囤，哪次真正派上了
用场？哪次不是导致了巨大浪费？
与其盲目囤药，还不如努力做好个
人防护，养成戴口罩、勤洗手、少
聚集的良好习惯，增强自身免疫
力。老年人、有基础性疾病患者等
抵抗力较弱的人群，减少外出，尽
量不到人员密集的公共场所。另
外，接种疫苗可以有效降低重症和
死亡风险，特别是老年人，应当尽
快接种。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

盲目囤药不可取

记者 王 博 通讯员 傅匡宇

昨日上午 9 点，鄞州区中河街
道荣安和院小区，六旬老人武为侠
出门办事。

在小区大门的“助老打车暖心
车站”牌旁，老人用手机扫了一下
站牌上的二维码，随后一键操作

“呼叫出租车”。三分钟后，一辆出
租车抵达。

“这样打车，真的很方便！”对
这种新型打车服务模式，武为侠老
人连连称赞。

随着智能手机的普及，通过手
机 APP 软件叫车已经成为人们出
行的重要选择。使用手机软件打
车，对于年轻人来说轻车熟路；但
对于广大老年人来说，却成了一个

“老大难”问题。

位于鄞州中心城区的中河街
道 ， 下 辖 18 个 社 区 54 个 住 宅 小
区 ， 60 周 岁 以 上 老 年 人 超 1.1 万
人。为让老年人共享数字化改革红
利，中河街道在全市率先推出“助
老打车暖心车站”，老年人只需用
微信、支付宝或高德地图“扫一
扫”站牌上的二维码，即可实现一
键打车。

“我们已经在 21 个小区门口设
置了 21 个助老打车暖心车站，每个
站都有‘二维码’，轻扫二维码即可
跳转进入高德打车界面，实现一键
打车。”中河街道相关负责人说。

另据介绍，为满足广大老年人
的需求，该软件还有两个温馨的适
老化设计：打车时无需输入始发地
和目的地；车费可网络支付也可现
金结算。

鄞州中河街道
设置21个助老打车暖心车站

通讯员 陈君艳 记者 陈敏

当前，奥密克戎变异株已为新
型冠状病毒感染的主要流行株。其
传播速度快、隐匿性强，但多以无
症状或轻症感染为主，中医药可防
可治。中医药防治新冠，能降低转
重症率、缩短病毒清除时间、改善
患者的临床预后反应，已得到世界
卫生组织的一致认可。

宁波市名中医、感染 （肺病）
科主任洪波说，中医药具有多靶
点、多途径地改善症状、抗病毒
及调节免疫的作用，但需在辨证
施治的中医理论指导下使用方可
奏 效 。 盲 目 过 早 地 服 用 清 开 灵 、
连花清瘟等清热苦寒中药，可能
会损伤脾胃功能、适得其反，应
倡导在专业医师的指导下规范诊
治、使用中药。

宁波市中医院疫病中心负责
人、感染 （肺病） 科副主任医师李
鑫介绍，新冠属中医“疫病”范
畴，病因为感受“疫戾”之气，虽
然病毒在不断变异，但其以“湿”
为主要特征的核心病机始终未变。
且宁波位于东海之滨、温润潮湿，
人们喜食海鲜、膏粱厚味之品，故
以寒湿与湿热的体质最为常见；在
他们全程诊治的百余例新冠患者

中，寒湿型患者占 38%、湿热型患
者占 61%。同时，新冠以肺、脾病
变为主，常有发热、咳嗽、乏力不
适。其早期多为寒湿证型，可伴见
恶寒、鼻塞、流涕、肢体酸痛，舌
质偏淡或暗红，苔多白腻；中后期
则多为湿热证型，可伴见汗出、口
苦、咽干、胸闷，舌质多红，苔多
黄腻。治疗时，始终以“化湿理
气”为主线，或兼以散寒、或参予
清热之药，临床疗效显著。

为进一步做好中医药防疫、抗
疫工作，宁波市中医院感染 （肺
病） 科团队参照 《新型冠状病毒肺
炎诊疗方案 （试行第九版） 》 与

《浙江省新型冠状病毒肺炎中医药
防治推荐方案(试行第五版)》，在
中医辨证理论指导下，结合自身
的临床实践经验、我市的气候与
人群体质特点，相继拟定了院内
寒 湿 型 抗 疫 协 定 方 、 湿 热 型 抗
疫协定方，在宁波市中医院疫病
中 心 发 热 门 诊 辨 证 使 用 。 此 外 ，
为了帮助我市群众有效防治呼吸道
病毒感染、提升抗病能力，又制定
了成人防感协定方——化湿扶正防
疫饮。

最后提醒广大市民，妊娠期妇
女与儿童，须在专业中医师指导下
调整剂量后参照服用。

市中医院专家提醒：

连花清瘟不可乱吃

老人在扫码叫车。 （王博 傅匡宇 摄）
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