
42 岁的周良是嵊州人，养
蜂 20 多年。初中毕业后，他就
跟着师傅，用大卡车驮着蜂箱毗
花而居、追花而行，每年奔波几
千公里，当起了“游牧”的养蜂
人。

“ 以 前 我 们 养 的 是 意 大 利
蜂，个头大，产蜜量高。”周良
说，意大利蜂当天采的蜜当天就
能割，采下的是水蜜，卖给收购
企业。当气温降到 10 摄氏度以
下时，意大利蜂就不出去采蜜

了，而且需要进食大量的白糖过
冬。

周良说，养蜂采蜜辛苦，一
开始还挺赚钱，但后来市场渐渐
变了味，造假盛行，比如用低价
油菜花蜜冒充高价洋槐蜜，甚至
用 果 糖 假 冒 蜂 蜜 等 。 2010 年
底，“假蜜门”被央视曝光，市场
口碑崩塌。另一方面，水蜜经过工
厂化浓缩加工，营养成分损失很
多。这几年，蜂蜜价格一路走低，
很多养蜂人离开这一行业。

与意大利蜂相比，个头小、产
蜜量低的土蜂却显示出独特优势。
吕春波说，只要气温高于零摄氏
度，土蜂就会离巢去采蜜，基本
上全年无休，也不用喂白糖。一
般 来 说 ， 土 蜂 蜜 3 个 月 割 一 次 ，
也 有 半 年 割 一 次 、 一 年 割 一 次 ，
时 间 隔 得 越 久 ， 蜂 巢 颜 色 越 深 ，
营养价值越高，价格也越贵。好
的 老 巢 蜜 ， 每 公 斤 可 以 卖 到 200
多元。

“ 因 为 蜂 巢 蜜 完 全 是 原 生 态

的，没经过任何加工，消费者看得
到，也吃得放心。”吕春波说，公
司起初通过微商方式营销，来四
明山旅游的上海客人特别多，有
的人喜欢上老巢蜜，老客户带新
客户，名气慢慢做出来了。吕春
波还组建了营销团队，把这一产
品带进了上海的餐饮市场，有几
家高档餐馆甚至把老巢蜜做成了
招 牌 菜 ， 切 成 小 块 给 食 客 享 用 ，
大受欢迎。后来，央视一美食栏
目 摄 制 组 在 上 海 看 到 蜂 巢 蜜 菜
肴，特地循味而来，到四明山养
蜂基地，拍摄了专题片，为森鑫
公 司 做 了 免 费 广 告 。 到 2019 年 ，
该公司在上海市场的销售额有 200
万元以上。

■老巢蜜变成网红菜

记 者 沈孙晖
通讯员 陈 巍

随着吊车将电梯准确放入指定
位置，一部全新的加装电梯像搭积
木 般 在 单 元 门 口 拔 地 而 起 。“ 小
倪，多亏了你的努力，电梯这么快
就装起来了。”近日，镇海招宝山
街道后大街社区西长营弄 51 号的
居民们，围着该区住房和建设交通
局物业管理中心年轻干部倪天任连
连道谢。“后续还要通电检查，相
信过不了多久，大家就能用上电梯
了。”倪天任的话让居民们欣喜万
分。

这是后大街社区首部加装电
梯，倾注了倪天任近两个月的心
血。从提出申请、业主表决、费用
分配，再到提交审批、安装施工，

作为“90 后”的倪天任成天泡在
老小区里，与社区干部挨家挨户宣
传和讲解，协调解决加装电梯工作
中的堵点难点。据悉，这已经是倪
天任推动加装的第 3 部电梯了。

党的二十大报告指出，广大青
年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱
梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作
善成，立志做有理想、敢担当、能吃
苦、肯奋斗的新时代好青年，让青
春在全面建设社会主义现代化国
家的火热实践中绽放绚丽之花。在
镇海，各条战线的青年骨干不仅立
足本职岗位争先创优，还在团组织
融入社区的探索实践中主动作为，
为城市发展和基层治理贡献青春力
量。

“社区作为城市治理的‘最后
一公里’，是党和政府联系群众的

神经末梢，更是共青团引领凝聚、
组织动员、联系服务青年的重要载
体 。” 镇 海 团 区 委 书 记 陈 雯 雯 介
绍，该区今年组织开展青年助力城
乡现代社区建设行动，统筹多方青
年力量下沉，根据社区需求推出纠
纷调解、加装电梯、助老助残、疫
情防控、文明创建等 10 多个社区
青春行动项目，鼓励引导青年社会
组织、青年文明号参与基层社会治
理与社区服务工作。

11 月 18 日，招宝山街道西门
社区举行了一场老年人智能手机公
益培训活动。在镇海区文广旅游体
育局青年志愿者手把手指导下，近
百名老年人学会了用手机点外卖、
打车、预约挂号、查询公交车等操
作方法。

镇海区图书馆副馆长周晓卉是

当天活动中的一名志愿者。不厌其
烦 的 讲 解 ， 让 其 嗓 子 有 些 沙 哑 。

“这些程序年轻人用起来很简单，
但教会老年人并不容易。”周晓卉
说，老人们戴着老花眼镜，一边对
照手机，一边在纸上记录操作步
骤，认真学习的模样让她感受到参
与活动的意义，“我们要多一点耐
心，像陪伴祖辈一样，帮助他们跨
越‘数字鸿沟’。”

庄市街道同心湖社区 60 余名
社区青年志愿者，每月到社区“青
年之家”轮流开展“四点半”托管
活动。“他们自发来到社区，帮忙
照顾双职工家庭的孩子，开展课业
辅导，还会组织孩子们画画、做游
戏。”该社区党委副书记马佳瑶告
诉记者，托管课程如果因为疫情暂
停，志愿者们还会主动请缨参与社

区防疫工作，“他们的服务惠及了
近万名社区业主。”

青年唱主角，社区写青春。据
悉，镇海已有逾 4 万名青年参与社
区青春行动，在辖区青年群体中占
比超过三成。而青年也正把个人所

能融入社会所需，日益成为镇海基层
社会治理的生力军。“镇海将继续探
索青年群体参与社区治理的新路径，
发挥青年在参与社区建设等方面的独
特优势和作用，为社区建设注入青春
新动力。”陈雯雯表示。

为城市发展和基层治理贡献力量

镇海逾三成青年参与社区青春行动

小
土
蜂
舞
出
甜
蜜
事
业

周晓卉教老年人操作智能手机 （镇海团区委供图）

秋末初冬，青山层林尽
染，山坡上的枇杷树进入花
期。前段时间，宁波森鑫蜂
业公司的技术员周良指导员
工，把几百箱蜜蜂运到杭州
临安准备采蜜。“我们在宁
海的枇杷产区也安置了大量
蜂箱用于采蜜。”周良说，
接下来的一个多月，这一群
群小蜜蜂将在果树林中辛勤
劳作，采集新鲜的蜜源。

在江南地区，进入深秋
时节，采蜜的蜜蜂就要进巢
休息，养蜂人还要饲喂白糖
帮它们过冬。而森鑫公司的

“采蜜大军”却不畏寒冷，
在冬天也能出勤工作。公司
负责人吕春波说，他们使用
的是四明土蜂，几乎一年四
季可采蜜，“而且我们的产
品是一块块的蜂巢蜜，与市
面上所见的蜂蜜大不相同。”

早在 3000 多年前的殷
商时代，先民就开始饲养蜜
蜂、采食蜂蜜，蜂蜜也一直
被视为滋补上品。宁波是浙
江省主要的蜂蜜产区，特别
是慈溪地区，引进意大利蜂
采蜜卖蜜，养蜂业一度十分
红火，但因为种种因素，近
年来逐渐走下坡路。与之相
反的是，由土蜂产出的蜂巢
蜜悄然崛起，受到越来越多
消费者的欢迎。土蜂蜜、老
巢蜜如何能成为“网红”，
能否带领蜂蜜产品走出市场
低谷？这些问题值得业内人
士深入探究。

近日，记者来到海拔近 800
米的余姚四明山国家森林公园。
景区入口处，是森鑫公司的蜜蜂
园。山坡上的红豆杉林里，一只
只蜂箱整齐摆列，上面画着蜜蜂
卡通图案，很是可爱。

“每只蜂箱养了 1 万余只蜜
蜂，现在天冷了，蜜蜂会护食，
性情有点暴躁，小心被蜇。”周
良戴好手套，套上防蜂服，用工
具小心翼翼地打开一只蜂箱。记
者屏住呼吸，走过去细瞧，一大
群蜜蜂飞了出来，围着记者“嗡

嗡”飞舞，好在这些小家伙还和
善，没有发起攻击。

打开蜂箱，里面有三四块蜂
巢，上面密密麻麻爬满了蜜蜂。
周良用刷子把蜜蜂轻轻赶开，只
取下其中一块蜂巢。凑近观察，
上面还有不少蜜蜂的幼虫。“我
们会留下四分之一的蜂巢供蜜蜂
繁衍、生长，其余的蜂巢蜜可拿
来销售。”周良用小刀切下一小
块让记者品尝，蜜汁入口特别
甜，香味浓郁，而且蜂巢含在嘴
里慢慢融化，就像咀嚼甜味果

冻，感觉很不一样。
38 岁的吕春波和记者讲起了

他和蜜蜂结缘的故事。吕春波老家
在新昌山区，因为邻居养蜂，他从
小就喜欢吃蜂蜜。后来，因为建造
钦寸水库，吕春波迁移到余姚黄家
埠居住，他在家里养了 10 多箱土
蜂，所产的蜂蜜除了自家吃，也拿
出去卖点钱。

“因为土蜂产蜜少，养土蜂的
人也不多。”吕春波说，2017 年，
有位客户上门求购老巢蜜，说是能
治鼻炎，正好他家有货。“那个客

户前后买去 50 公斤老巢蜜，我一
下挣了 1 万多元。”从那以后，吕
春波觉得养土蜂能赚钱。

养 蜜 蜂 ，山 越 大 ，蜜 源 越 多 。
2017 年 ，吕 春 波 辞 了 化 工 厂 的 工
作，找到四明山国家森林公园，申请
设基地养蜂。起初，景区有顾虑，万
一蜜蜂蜇了游客咋办？好说歹说申
请了七八次还是被拒，最后吕春波
承诺，游客若是被蜜蜂蜇了，他来
负责，景区这才松了口。好在几年
运营下来，基本安然无事。

从第一批 500 只蜂箱运上四明
山，抓野蜜蜂培育、繁衍，5 年下
来，森鑫公司已发展到 2600 多箱
土蜂，年产土蜂蜜 25 吨以上，成
为宁波最大的土蜂蜜生产企业。

■小土蜂走进四明山

吕春波说，蜂巢蜜是一块块
卖 的 ， 与 寻 常 蜂 蜜 大 不 相 同 ，

“为了保持产品形态的完整，我
们定期用专车送去上海，成本很
高。”受疫情影响，出省物流运
输不畅，今年森鑫公司改变思
路，大力开发宁波本地市场，就
近销售。

一方面，传统的水蜜产品日
渐式微；另一方面，本土蜜蜂的
蜂蜜产品异军突起，让更多人看

到了土蜂的价值。眼下，宁波各
地的草莓大棚里，用土蜂授粉已
非常普遍，让小蜜蜂“外包打
工”给养蜂人提供了新的出路。
而且在海曙等地，也有农庄尝试
规模化养殖土蜂，开发蜂巢蜜等
产品。

市农业农村局政策法规与改
革处的汪泳调研员看好土蜂蜜的
发展前景，“投入少，经济价值
高，又不占用耕地，很适合在山

区推广，促进山村共富。”今年，
在市派农村工作指导员的牵线下，
森鑫公司先后在宁海县的胡陈乡、
深甽镇和象山鹤浦镇南田岛等三
地，以“合作社+农户”的模式，
建设蜜蜂养殖基地，对蜂农进行技
术指导。在胡陈乡沙地下村，已经
设置蜂箱 500 多只，入股村民 40 多
户，并产出首批蜂蜜，森鑫公司以
每公斤 160 元价格收购。

土蜂蜜要做大市场，形成产业

亮点，还有不少难关要攻克。比如
改进包装方式，防压防撞，让蜂巢
蜜实现快递长途运输，扩大销售
圈。“随着土蜂蜜产量的增加，后
续深加工也要紧紧跟上，让更多人
分享这‘甜蜜的事业’。”吕春波
说，蜂蜜可以发酵用来做酒，他们
已经研发出低度的蜂蜜酒和高度的
蒸馏酒，消费者反映口感不错，首
批 500 公斤蜂蜜酒一售而空。公司
正与宁波的高校合作，改进工艺，
实现蜂蜜酒的批量化生产。森鑫公
司还用马蜂泡制药酒，并尝试把桃
胶与蜂蜜结合，做成年轻人喜欢的
潮流饮品，提升产品附加值。

■土蜂蜜孕育大市场

记者 余建文 文/摄

四明山中的养蜂基地

蜂巢蜜结构

采割蜂巢蜜
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