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毛海清

老吾老以及人之老；幼吾幼以
及人之幼。党的二十大报告提出：实
施积极应对人口老龄化国家战略，
发展养老事业和养老产业，优化孤
寡老人服务，推动实现全体老年人
享有基本养老服务。人口发展是“国
之大者”，把应对人口老龄化提高到
战略地位，不仅托举起数亿人群的
晚年幸福，也为 14多亿人口整体迈
进现代化社会打下坚实基础。

党的二十大召开之际，一则视
频走红。福建安溪县 110 岁老太太
林妹在 88岁儿子陪同下，在泉州市
逛街赴茶会，市民围观拍照，纷纷赞
叹：这正是国泰民安的幸福写照。新
中国成立之前，我国人均寿命只有
35 岁，到了 1978 年，平均寿命达到
68.20岁，2021年人均预期寿命提升
到 78.20 岁。就宁波市而言，2021 年
居民人均预期寿命已达82.40岁。

有幸福，就难免有烦恼，这就是

人口老龄化问题。按照标准，一个地
区 60 岁以上老年人达到总人口的
10%，或者65岁以上老年人占总人口
的7%，即进入老龄化社会。去年5月，
第七次全国人口普查结果显示，我国
60岁及以上老年人口为26402万人，
占18.70%，其中，65岁及以上老年人
口为 19064万人，占 13.50%，我国人
口老龄化已较为严重。预计“十四五”
时期，60岁及以上老年人人口总量将
突破3亿，占比将超过20%，我国将进
入中度老龄化社会。

如何安心老去？让老年人思考，
也让年轻人焦虑。因此，实施人口老
龄化国家战略要早要快，首当其冲
的是理念问题。老龄化具有必然性，
不是麻烦，是一种客观存在，只能以
积极态度去应对。可以说，现在为老
年人多做点实事好事，就是为自己
的晚年幸福添砖加瓦。再说了，老年
人未必是社会负担，老年群体的消
费能力越来越强，正在形成“银发经
济”。“家有一老、如有一宝”，就国家

而言，又何尝不是如此呢？
用好政策保障“安心老去”。

实施人口老龄化国家战略，就要在
国家层面、社会层面做好政策应
对，建构起完善的社会保障体系及
各种老年服务的政策措施。比如，
养老金制度如何完善？国家提出推
动发展个人养老金，与基本养老保
险、企业（职业）年金相衔接，实行
养老保险补充功能。2020 年初中央
提出：夯实应对人口老龄化的社会
财富储备，具有战略性。总之，要通
过深化改革，健全多层次多支柱养
老保险体系，织密织牢养老保障网。
比如，怎样支持老年人老有所为、退
而不休？党的二十大报告指出：健全
终身职业技能培训，推动解决结构
性就业矛盾。鼓励老年人再就业，不
仅是对人才资源的有效利用，更为
老年人开启了全新生活。

加强老年服务设施建设，提高
老年服务品质，是实施人口老龄化
国家战略的重要任务。应对人口老
龄化，面临许多困难，解决起来并非
轻而易举。最近有媒体介绍，养老服
务“老大难”问题的“宁波解法”别具
一格。现在全市 618万户籍人口中，
60 岁以上老年人超过 162 万人。随

着人口老龄化趋势不断加剧，预计
到 2025年，宁波市老龄人口将占户
籍人口的30%。在养老服务方面，宁
波起步早、起点高，既有优质性，又
有普惠性，不断完善机构与体系，全
市已建有养老机构 264 家，高于全
省平均水平，并且适时推进机构设
施与服务品质的迭代升级。同时，提
高居家养老服务效益，让老年人在

“家门口”养老更有获得感。在“老有
所医”方面，下决心补短板，加快打
通医养结合“最后一公里”。幸福晚
年离不开“老有所养”的物质保障，
更要有“老有所乐”的精神追求，宁
波的老年教育亮点纷呈，老年文化
活动丰富多彩。

这是宁波养老事业的成就，也
是推动养老服务迈上新台阶的有利
条件。宁波是共同富裕示范市，处于
深度老龄化阶段，实施人口老龄化
国家战略理当走在前列，为全国养
老事业发展提供更多“宁波经验”。

积极应对人口老龄化
学习贯彻二十大精神

鼓干劲 当标兵 开新局

江德斌

这三年，受新冠疫情延宕反复
和国际环境复杂的影响，外贸企业
与国外客户的交流洽谈持续受阻。
为了促成企业走出去与新老朋友

“见上一面”、拿到订单，一些省、市
除了给补贴、出政策鼓励企业赴海
外参展外，又创新了一招更加实在
的“包机往返”。11 月、12 月以来，

“包机出海抢订单”的政企团越来越
多，组织方也扩大到更多省、市（12
月 8 日《每日经济新闻》）。

在各地相继放松疫情防控政策
之后，各行各业逐步走向正常化，正
式进入复工复产阶段，各地重现烟
火气息，社会经济活力得到激发。最
令人振奋的消息，则是各地政府牵

头组织企业“包机出海抢订单”，比
如，浙江省“千团万企拓市场抢订单
行动”、四川省商务包机“组团出海”
赴欧洲拓展市场活动、苏州包机赴
欧洲开展招商工作等，政企携手出
海抢订单、参展、招商的行动，吹响
了中国经济全面复苏的号角，释放
出稳经济促发展的坚定信心。

政府搭台，企业唱戏，这是非常
熟悉的操作模式，也是被市场屡屡
验证的成功经验。这三年来，我国外
贸企业受到疫情影响，无法正常出境
洽谈业务，导致大量商务交流活动中
断，行业发展严重受阻，商务关系急需
续接。对外贸企业来说，一次见面胜过
千封邮件。早出去，就意味着早抓到机
会、早抢到订单、早获得投资。因此，
各地政府积极抢抓机遇，及早谋篇

定策，组织企业出海开展商务活动，
以争取早日扭转外贸形势。

据不完全统计，今年下半年以
来，浙江、江苏、广东、四川至少已成功
组织20个经贸团出海。从各地发布的
出征新闻来看，“组团出海”“出海抢
单”“抢抓订单”等字样屡见不鲜，隔着
屏幕都能感受到那股把时间抢回来的
士气。这种充满斗志的拼搏场面，充分
体现出各地政府和企业的决心与热
情，凸显对中国经济前景的强烈自信，
也给社会注入了一针“强心剂”：疫情
所造成的经济损失必将得到回补。

经济发展是硬道理，经济稳人心
就稳、社会就稳。外贸是支撑中国经
济发展的“三驾马车”之一，起到拉动
经济增长的作用，具有非常重要的地
位。企业的产品、资金、技术、人员等

要经由外贸交流活动，通过正常的引
进与输出，才能实现互惠互利式发
展。基于此，各地政府纷纷出台政策，
不仅组织企业“包机出海抢订单”，还
拿出真金白银全力支持。比如，南京
市外贸企业赴境外进行参展、洽谈等
商务活动，产生的交通费用和入境隔
离费用，按照不超过50%的比例给予
补贴，出入境机票最高补8000元。

随着疫情防控政策的优化调整，
稳经济、促发展成为头等大事，时间
不等人，形势不等人，市场不等人，经
济外贸不等人。榜样就在眼前，各地
政府应向“领跑者”学习，不等不靠，
尽快调整思路，全力拼经济，积极抢
抓机遇，将工作重心转移到发展上，
推动经济提质升级，让社会稳定有序
发展，让人民群众安心生活。

“包机出海抢订单”释放稳经济促发展信心

警惕“画皮”
王琪 绘

梁 伟

近日，浙江丽水 92岁陈金英奶
奶的服装店再次刷屏。1983 年，53
岁的陈金英创办了兴华羽绒服装
厂，2011 年遭遇资金链断裂，欠下
2077万元外债。当时已 81岁的陈金
英再次创业，卖房、卖厂、摆摊卖羽
绒服，用十年时间还清债务。其故事
被报道后，被网友亲切称为“诚信奶
奶”（12 月 6 日极目新闻）。

2077 万元欠款，面对这样的一
个天文数字，不少人会就此一蹶不
振，但陈金英甚至没有申请破产，体
面地逃避债务，把责任一推了事，而
是选择坚持做生意还债，且 10年还
清，因为在她看来，“欠了别人钱是
一定要还的”。这种朴素的诚信品
质，给了她不怕失败的魄力和继续
创业的勇气，也是她的故事能够感
召人的原因之一。

“人而无信，不知其可也”，中
国自古以来就提倡诚信。诚信见证
人与人之间的彼此信任，也是社会
和谐发展的重要保障。这些年，媒
体报道中不乏诚信人物的身影。杭
州街头一位网红摆摊大叔，是名欠

债 4600 万元的餐饮老板，直播卖
烤肠还债；还有欠下 6亿多元债务
的罗永浩，靠还债收获了诚信创业
者的金字招牌，继续开辟创业新版
图……凡此种种，只要在网络上搜
索类似“还债”关键词，一堆诚信银
发族的故事，足以让人眼眶湿润。

在此前疫情防控常态化背景
下，很多行业艰难过关，不管是个人
还是企业，或多或少有自己的难处。
92岁“诚信奶奶”坚持还债的行为，
更丰富了诚信的内涵：遇到坎了，也
要把诚信坚持到底，生意可以倒，但
人生不能趴下。所谓自胜者强，自助
者天助。天无绝人之路，对肯努力肯
打拼的人来说，就是如此。“诚信奶
奶”的故事之所以打动人心，其背后
的自强人生是原因之二。

从个体意义看，不管是 2000多
万元欠款的天文数字，还是几起几
落的人生剧目，最后都会消失散场，
能在世界上留下印记的，就是“诚信
奶奶”的德行，以及她在关键时刻作
出的选择。诚信是立身之本，期待更
多人能从“诚信奶奶”身上，获取更
多有益的启示，做她的同路人，把自
己的德行写于天地间。

92岁“诚信奶奶”10年还债2077万元：

诚信力量感召人


