
党的二十大报告提出，“广泛开
展全民健身活动，加强青少年体育
工作，促进群众体育和竞技体育全
面发展，加快建设体育强国。”在新
的历史时期，“生命在于运动，运动
需要科学。科学的身体活动可以预
防疾病、愉悦身心、促进健康”的理
念已深入人心。要把这个理念落地
生根、开花结果，关键在于要让每一
个人都掌握至少一项体育健身技
能，才可能完成“人人参与、人人健
身、人人快乐、人人健康、人人幸福”
的现实目标，实现体育强国梦，助力
全面推进中华民族伟大复兴。

在宁波市体育局的领导下，宁
波市全民健身指导中心坚持以人民
为中心的发展理念，以全民健康为
目标，以问题为导向，以创新实施

“一人一技”体育技能公益培训项
目 （简称“一人一技”） 为重点，
广泛开展全民健身活动，持续促进
人民健康水平提升，不断满足人民
群众对美好生活向往，为奋力实现

“两个先行”贡献体育力量。在前
不久举行的 2018-2021 年度浙江省
群众体育工作成绩突出集体和个人
表扬大会上，宁波市全民健身指导

中心荣获“2018-2021 年度全省群
众体育工作成绩突出集体”称号。

打造“一人一技”平台，
发展全民体育健身技能

“一人一技”旨在让每个人都拥
有一项以上体育技能，采用“移动
式课堂、互动式讲课、滚动式演
示”的方式为群众传授科学健身的
理念和技能，引领宁波市民健康快乐
的生活新时尚。宁波市全民健身指导
中心针对疫情影响和数字化发展趋
势，迎难而上，多措并举，创新模式，
线上线下相结合推进“一人一技”。线
下组织社会体育指导员进入社区、学
校、企事业单位、乡村、大型商圈开展
体育技能培训；评估选择吸收体育俱
乐部、培训机构等社会组织作为培训
指导站，拓展培训渠道、场景、人群；
与市委党校优势互补，将“一人一技”
纳入党校学员培训体系。线上借助融
媒体平台和单位公众号，开设“一人
一技·全民健身云讲堂”专题，通过视
频教学+“云”锻炼等，突破“身边的
指导”时空限制，让全年龄段市民根
据不同需要随时随地就能学习体育

技能，既能在体育场馆健身也能做到
居家健身。“一人一技”自 2018 年实
施以来，打造成为专业化、便民化、公
益化的体育技能培训平台，体育惠民
广度不断扩大，培训项目从 20 余个
增加到了包含网球、壁球、滑轮（越野
滑雪）等 40 多个，线上线下累计受益
超 1800 万人次，成功入选 2021 年国
家体育总局首批全民健身志愿服务
项目库。

办好全民健身大讲堂，
普及全民科学健身知识

全民健身大讲堂是面向全市的
公益课程，通过专家讲解，线上线
下相结合的方式向群众普及科学健
身知识，传播体育文化，把健康保
障关口前移，护航百姓健康。宁波
市全民健身指导中心近年来建立全
民健身大讲堂专家资源库，为机
关、社区、乡村等提供“菜单式”
课程，并与区 （县、市） 联动，在
各个街道社区巡回开讲。课程内容
紧贴职工群众所需的健身注意事
项、合适运动方式选择、运动康复
技巧等，得到了市民群众的高度好

评，树立了体育惠民的良好口碑。
几年来，线上线下共举办百余期全
民健身大讲堂，受益群众超百万人
次。同时，下沉力量，组织人员深
入社区（村）指导推进体育现代化社
区（村）标准的实施，以标准化的体
育服务，让城乡居民随时在家门口
就能获取科学健身知识，形成了可
推 广 、可 复 制 的 体 育 现 代 化 社 区

（村） 标准化建设“宁波模式”。

创新赛事举办方式，
激发全民健身旺盛热情

宁波市全民健身指导中心以群
众喜欢、方便参加、全龄参与为目
标，从赛事项目设置、地点选择、时
间安排等方面入手，创新赛事举办
方式，激发市民群众参与体育健身
的热情和兴趣。中心积极主办承办
以市民喜闻乐见的运动项目为主的
市全民运动会、社区运动会、美丽乡
村奥运会、全民健身季、美丽乡村健
身行等群体赛事活动；结合庆祝建
党一百周年以及中国传统节日，开
展“百年潮涌，薪火相传”红船模型
制作比赛及“我们的节日”各项赛事
活动；连续两年在市核心区域开展

“三江六岸健步走大会”，成为甬城
一道璀璨的夜景。2018 年以来，中心
累计开展群众体育赛事活动 400 余
次，参与人数 30 万余人次，极大地丰
富了群众的体育活动和精神生活，
进一步促进人的全面发展。

“体育强国的基础在于群众体
育”，蓝图已经绘就，号角已经吹响。
在“奥运冠军之城”金名片的引领
下，宁波市全民健身指导中心将以
更高站位、更严标准、更强自觉，踔
厉奋发、勇毅前行，推进全民健身高
质量发展，继续为加快建设体育强
市而不懈奋斗。 （健轩文）

推进全民健身，建设体育强市

““一人一技一人一技””健身气功交流展示健身气功交流展示。。

省运会开幕后省运会开幕后，，宁波市全民健身指导中心获省体育局表扬宁波市全民健身指导中心获省体育局表扬。。

◀市 全 民 健
身指导中心承办
浙江省“全民健
身月”系列赛事
之“省跳绳精英
赛”。

▶社 区 运 动
会拔河比赛。

◀宁 波 轮 滑
队夺得省运会开
幕后宁波首金。

（本文图片均
由市全民健身指
导中心提供）
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本报讯（记者陈敏 通讯员牟
露雅 冯绵） 昨天上午 9 点，记者
在北仑大碶街道社区卫生服务中心
急诊楼大厅新冠疫苗接种点看到，
前来接种疫苗的老年人络绎不绝。
接种现场井然有序，对于多基础疾
病的老人，医务人员先进行详细评
估，再登记、接种、留观。

“平时每日接种新冠疫苗二三
十人次，以青壮年人为主，防疫新
政策实施后，日接种人次有两百
多，接种人群主要为 60 岁以上老
年人，占到八成。”大碶街道社区
卫生服务中心急诊护理护士长张幸
告诉记者。

刚刚接种完第一针疫苗的贺阿
姨告诉记者：“我今年 74 岁了，毛
病较多，有高血压、糖尿病、慢性
支气管炎、睡眠障碍⋯⋯今天打针
前咨询了医生，医生说这些病不影
响接种疫苗，现在打好针我就放心
了，接种疫苗可以保障自己和身边

人的安全，让家人放心，我们应该
积极接种。”

记者从多家基层医疗机构了
解到，疫情防控政策调整后，主
动 接 种 新 冠 疫 苗 的 老 年 人 多 了 。
据北仑区疾控中心统计，自 12 月
4 日以来，北仑区累计接种新冠疫
苗 8710 针剂，其中 60 岁以上老年
人累计接种 4595 针剂。鄞州区疾
控中心疾病防制科副科长俞紫莲
告诉记者，这几天，接种新冠疫
苗 的 老 年 人 明 显 多 了 。 在 宁 海
县，各医疗机构的接种大厅不同
于以往的空空荡荡，现在的接种
门诊热闹了起来，尤其是老年人
主动接种疫苗增多，自 12 月 5 日
以来，宁海县 60 岁以上人群日均
接 种 从 个 位 数 增 加 到 110 余 人
次，80 岁以上老人日均最大接种
数有 40 余人次。

在鄞州区中河街道社区卫生服
务中心，副院长翁珊君告诉记者，

以前为了让老年人接种新冠疫苗，
他们得打电话或上门动员，很多老
年人总是推三阻四，有时候一天前
来接种新冠疫苗的老年人只有个位
数，但自从疫情防控政策调整以
来，许多老年人主动前来接种新冠
疫苗了，现在每天接种新冠疫苗的
老年人有 100 余人次。

随着年龄的增长，老年人的
免疫力下降，在面对疾病的时候
变得脆弱，容易成为众多疾病的
易感人群。随着疫苗接种覆盖面
的 大 幅 度 增 加 ， 加 上 病 毒 的 变
异，无症状感染者越来越多。当
儿女回到家里或探望老人时，都
有 可 能 把 感 染 风 险 带 到 他 们 身
边。而这些老人一旦感染，假如
没有接种疫苗，出现重症、死亡
的风险就会大幅度提高。

专家提醒广大市民，接种新冠
疫苗可以有效降低重症和死亡风
险，没有禁忌证、符合接种条件的

人群，特别是老年人，应当尽快接
种新冠疫苗。

为进一步加快推进老年人新冠
疫苗接种工作，宁波各基层医疗机
构纷纷推出便民举措，如对养老机
构提供集体接种服务，在村、社区
开设老年人接种专场，对行动不
便、有接种需求的老人提供上门服
务。同时，安排工作经验丰富、对
老年人常见病诊疗工作熟悉的医务
人员参与接种和医疗保障工作，确
保老年人接种安全。据悉，自 12
月 4 日以来，北仑区共设置老年人
接种专场 32 场。

采 访 中 ， 有 业 内 人 士 呼 吁 ：
每个人都是自己健康的第一责任
人，还没有接种新冠疫苗的老年
朋 友 ， 请 尽 快 主 动 接 种 新 冠 疫
苗，应接尽接，齐心协力补齐防
疫短板、筑牢防疫屏障，在自我
保 护 的 同 时 ， 也 更 好 地 保 护 他
人，履行社会责任。

疫情防控政策调整后

主动接种新冠疫苗的老年人多了

记者 蒋炜宁 通讯员 乌雯雯

昨天，在奉化江口街道中心小
学的风雨走廊上出现了由 330 箱阿
克苏冰糖心苹果“砌”起的一堵

“苹果墙”，同学们看到这是自己种
下的苹果树上结出的苹果，整个校
园被欢乐包围了⋯⋯

据悉，去年 3 月 12 日植树 节
时，该校师生参与了 FM93 举办的

“我有一棵树，长在阿克苏”浙江
公 益 援 疆 助 农 扶 农 公 益 植 树 活
动，孩子们用义卖所得的款项认
领了阿克苏的冰糖心苹果树，这次
得到的冰糖心苹果正是那次活动的
收获。

从在新疆柯柯牙地区种下苹果
树那一刻起，全体师生就时刻关注

着那里的生态环境。在 9 个月时间
里，孩子们从小树栽种、绘制心愿
画作，到苹果丰收，再到今日品尝
自己的冰糖心苹果，尝到的不仅是
冰糖心苹果，更是自己投身公益事
业得到的“爱心果”。

分发苹果后，同学们还把自己
的“爱心果”分享给了学校的食堂
叔叔阿姨、门卫伯伯等。“老师这
个苹果比我的脸还大，我也要种苹
果树，结出那么大的苹果。”今年
刚入学的一年级小萌娃江锦蓉收到
上一届哥哥姐姐分享的苹果，忍不
住把苹果贴在脸上对比着。402 班
毛思烁的妈妈在收到孩子带回家的
苹果后，忍不住给班主任发来信
息：这个活动太有意义了。

江口街道中心小学校长方芳
说：“无论是植树还是做公益，都
是十分有意义的事情。我们会将这
样的活动一直延续下去，让绿色植
入学生的心田⋯⋯”

学校里出现
阿克苏冰糖心“苹果墙”

郑建钢

据《宁波日报》
民生版报道，日前，

贵州省盘州市整治“小红帽”生鲜
灯行动引发宁波本地网友关注。在
钟公庙菜市场，有市民告诉记者，
菜市场挂用这种灯已经很多年，这
种灯光下的肉类看着很新鲜，离开
摊位以后就变色了。

如果单纯是为了照明，肉类交
易区为什么不使用白色、黄色、绿
色的灯光，而偏偏要使用“小红
帽”生鲜灯？无非就是为了让肉类

“看着很新鲜”，让消费者产生一种
错觉。

去年 12 月 10 日实施的宁波市
地 方 标 准 《菜 市 场 建 设 布 局 规
范》，对菜市场各交易区灯具的照
度作出明确规定，同时要求照明灯
具基本上能够还原肉类、水产品和
副食品的真实色彩。但《规范》并
未明确限制生鲜灯这类明显改变肉
类、水产品、水果等产品颜色的灯

具的使用。
菜市场、超市、沿街商铺很多

挂用“小红帽”生鲜灯，往轻了
说，是过度美颜；往重了说，是一
种欺诈行为。凡是涉嫌欺诈的行
为，市场监管部门和菜市场方面完
全可以行使管理权。

更何况，经营者的市场行为是
否做到合情合理合法，更需要倾听
广大消费者的声音。消费者认为，
在紫红色的灯光照射下，肉类、海
鲜、水果不是“本色”了，那就有
禁止的必要。

江北区双东坊菜市场不允许经
营户使用红色生鲜灯，因此肉类、
水产品和蔬菜等各个交易区的经营
户就只能采用白色灯光照明。这种
做法应该在全市范围内加以推广并
实施。

民以食为天，食以安为先。让
肉和海鲜、蔬菜等产品“本色”呈
现理应成为常态。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让肉类呈现“本色”

▲昨天，在海曙区古林镇福猴农场，农户正忙
着为大棚里的草莓和番茄做好防寒保暖。农户们为
农作物加盖双层大棚，关闭大棚通风口，并在田间
铺满稻壳，保持棚内温度，让农作物安全越冬。

（徐能 忻之承 摄）

◀本周将有多股冷空气南下，会给农作物带来
严重影响。为了保证喜温作物草莓正常生长、安全
越冬，昨天下午，慈溪市坎墩慈壹佳果蔬农场员工
在忙碌地给草莓穿上“保暖内衣”。

（林松根 严龙 摄）

为农作物为农作物保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖保暖
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