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世象管见

随思录

宁波地名谭

NINGBO DAILY

“佐餐” 蒋跃新 绘

跨界 王 真 绘

徐雪英

2009 年 6 月，宁波正式启动轨
道交通建设。2014 年 5 月，1 号线
开通试运营，宁波自此进入了地铁
时代。至 2022 年 11 月，宁波运营
的地铁线路已达 5 条，6 号、7 号、
8 号线正在开工建设中。

就像每个城市的 1 号线一样，
地铁 1 号线对宁波意义重大，是宁
波城市发展的一个里程碑。1 号线
起自海曙高桥镇，终于北仑霞浦街
道，贯穿着宁波最重要的交通和商
业发展轴。1 号线沿途站名基本沿
用传统地名，在指示人们出行的同
时，又彰显了宁波各地的地域特色。

高桥站：城西运河的
旖旎记忆

海曙高桥镇有 1 号线高桥站，
站以镇名。高桥镇历史悠久，境内
有卢家桥原始公社遗址，距今约
5000 年。高桥镇以境内著名石拱
桥——高桥得名。高桥始建于北
宋。因桥洞高，桥孔大，为城西诸
桥之首，故名。历史上，高桥有过
多次修建。南宋宝祐四年 （1256
年），吴潜担任宁波地方长官时，
就重建过高桥。他修缮的高桥“雄
俊紧密，城内城外诸桥可俯而视
之”。现桥重修于清光绪八年。

高桥下流淌的是西塘河。她不
但是当地母亲河，还是宁波城西主
干河道之一。因为连接宁波城和姚
江，西塘河因此成为浙东运河进入
宁波城的最后一段河。昔日，由杭
州、绍兴来宁波，西塘河为必经之
地。其两岸遗存的苔绿桥梁、斑驳
石巷、残旧老街，如幅幅纸画，虽
年深岁久，却水韵十足。

海曙望春街道有望春桥站，以
境内望春桥得名。望春桥始建于北
宋祥符元年 （1008 年），和高桥一
样，也是单孔石拱桥，惜得名未

考。有学者推测与原广德湖望春山
有关。历史上的望春桥虽也屡修屡
毁，但其画桥水韵，向来为文人们
所推崇。清万斯同就在 《竹枝词》
中赞叹：“望春桥上望春
波 ， 草 绿 萍 香 凫 鸭
多 。 最 是 城 西 好
风 景 ， 夕 阳 处
处起田歌。”

除 高
桥、望春桥
外，运河及
其 支 脉 上 还
横 卧 着 长 长
短 短 众 多 桥
梁。有的也隐存
在 1 号 线 的 站 名
里 。 如 芦 港 站 ， 以 芦
港村中芦港桥得名。徐家漕
长乐站中的“长乐”，以长乐村中
长乐桥得名。大卿桥站，同样以原
大卿石拱桥得名。大卿，指的是明
永乐年间的大理寺少卿陈恭。陈恭
随叔父从南京迁居宁波后，居住在
大卿桥畔。桥以其官职名。1 号线
站名中的这些高低桥梁，有的仍在
发挥通联作用，有的已成为城西运
河的旖旎记忆。

东门口站：古城商贸
最集中的地方

海曙老城区有西门口站、东门
口站，以宁波原东、西城门而名。
宁波旧城古有内外双城。官署所在
的鼓楼一带为内城，也称子城，1
号线在此设有鼓楼站。六座城门合
围的城池为外城，也称罗城。西门
口站所在的城门为望京门，又称西
门，因大门朝着西北京都方向，故
名。历史上，远行的人大都经西塘
河由西门进入城内，又从西门外坐
船远离亲朋好友。西门口因此带有
浓浓的离别宦游之意，是古代特有
的“离别车站”。

东门口站以东渡门而名。旧
时，宁波城厢商业街集中，大致有
东大路、江厦、江北岸、新河路百

丈 路 以 及 西 门 外 航
船埠头等 5 个商业带。东渡门临近
三江口，门外是“走遍天下，不及
宁波江厦”的江厦街，门内是繁华
主街东大路。寸土寸金，是古代宁
波名副其实的“商贸重站”。

鄞州五乡镇有宝幢站，以途经
五乡镇宝幢居委会而名。宝幢比邻
阿育王寺，其佛教意味浓郁的名称
应与阿育古寺有关。宁波商贸发
达，城内商贸带环立，城外市镇遍
布。史料记载，宝幢原有小浃江可
通海，“海人持货贸易于此”，是宁
波最早的县邑集市中心之一。除宝
幢外，邱隘、五乡等也是昔日宁波
东部乡域自然形成的商业市镇。这
些站名，如页页古纸，收录着宁波
东部乡镇商贸发展的历史。

霞浦站：追逐港口的
方向

宁波是我国最古老的港口城市
之一。历史上港口历经数次变迁。
20 世纪 70 年代，北仑港开辟后，
宁波港完全走向海洋，成为真正的
海港。但因为距离宁波主城区近
30 公 里 ， 在 很 多 城 区 百 姓 眼 里 ，
海港还是有点远。2016 年，宁波
地铁 1 号线全线贯通后，北仑霞浦

站至海曙东门口站仅需 50 分钟左
右。宁波中心城区与北仑港一小时
交通圈成为现实，那个曾经有点远
的海港顿然变“近”了。港口的美
好模样，在大碶、邬隘、霞浦等一
站站的地铁风景中清晰起来。

大碶站，地处北仑大碶街道钱
塘江路，以街道而名。大碶街道，
俗称“大碶头”，因境内长山碶得
名。《北仑区地名志》 记，长山碶
始 筑 于 明 嘉 靖 三 十 二 年 （1553
年），嘉靖四十一年 （1562 年） 邑
令何愈新筑千丈塘，改长山碶为五
眼碶。因规模居诸碶之首，俗称长
山大碶，简称大碶。因为滨海，大
碶航海业发达。民国时期，中国航
运业巨头顾宗瑞，便为大碶人。大
碶街道也是宁波著名的侨乡之一。

邬隘为大碶街道所辖村落。村
民主姓邬，元朝元贞年间从奉化西
坞迁入。该地河道纵横，从沿海至
育王岭经此仅以小路相通。邬姓沿
河建村时，因地处要冲、道路狭
窄，故名邬隘。1 号线因途经此村
落，故名邬隘站。

霞浦站，地处北仑港畔霞浦街
道，为宁波地铁 1 号线的终点站。
传南宋末年，南宋将领张千忠裔孙
至此始居。因张姓屋外有浦，故称
下浦张，后人雅称霞浦张。民国十
六年 （1927 年），霞浦张建镇，简
称霞浦，袭用至今。作为北仑交通
枢纽之一，霞浦站如今已是北仑开
发开放的前沿地带。

地铁地铁11号线站名号线站名：：
宁波商贸交通发展的画轴宁波商贸交通发展的画轴

吴启钱

人非圣贤，孰能无过，一般人
可能或由于错误的思维、或由于不
纯的动机、或由于不当的方式而犯
下各种各样的错误。

但有一类错误，则是由于“正
确”而导致。

五代时期的南唐中主李璟，崇
尚儒家的仁政理念，怀着中兴大唐
的梦想，体恤民情，勤于政事，结
果却是兵连祸结、生灵涂炭。到了
他 儿 子 李 煜 “ 接 班 ”， 就 出 现 了

“故国不堪回首月明中”这样的悲
剧。富理想、有情怀、敢作为的中
主李璟，实际上成为南唐灭亡的

“第一责任人”。
李璟的悲剧，用德国诗人海涅

的话说，“播下的是龙种，收获的
却是跳蚤”，也就是犯了“正确的
错误”。这样正确的错误，在中外
历史上和我们的日常生活中屡见不
鲜。如果对其分分类，大致有四
种：

一种是“确实正确”，但太过
超前，走向反面。1951 年，联合
国在日内瓦通过了男女同工同酬公

约。当时正是工业时代，女性在职
场上处于劣势，工资很低，联合国
的这一法案，是一个为女性争取平
等权利的进步法案，正确性不容置
疑。然而，当这一法案开始实施
后，几乎所有的工厂把女职工解雇
了。因为在主要靠体力的工业时
代，薪酬低是女性最大的竞争优
势。男女同工同酬，却把这一优势
给抹了，结果受伤害的反而是职场
女性。

一种是“本来正确”，但时间
地点条件变化了，行为未随之改
变，导致了错误的结果。楚国有个
渡江的人，手上的剑不小心从船上
掉入水中，他急忙在剑掉下去的地
方刻了个记号，说：“这是我的剑
掉下去的地方。”船停下来后，他
便从自己刻记号的地方下水去寻找
剑，不仅白费了一番工夫，还受到
了人们的嘲笑。本来，掉剑事件发
生的第一时间就记录下来，楚人应
该还算是“痕迹管理”的鼻祖呢。
可是，船在走，水在流，刻舟求剑

就成了十分可笑的错误。
一种是“貌似正确”，或者说

自以为正确，实际上只是喊几个空
洞的口号，或者讲一堆正确的废
话，或者许下一些虚无的诺言，结
果多数是灾难。20 世纪在苏联等
国家施行的僵化的计划体制，与人
类历史上数千年演进而来的“自发
秩序”相比，人为设计的，看上去
似乎更少弊端，更加正确合理，终
因违背人性，只是貌似正确而已，
因而带来灾难性后果。让卖伞的监
管 （或兼管） 下雨，初衷可能是为
了统筹协同、减少内耗、节约成
本、提高效率，也貌似正确，但结
果一定是伞卖不完、雨就不会停。
哈耶克那句著名的“通往地狱之路
都由鲜花铺就”，就把类似这种由
于理性的自负而产生的“貌似正
确”，打出了原形。

还有一种是“局部正确”，也
就是从某项决策或单一行为来看，
每一步都是正确的，但合在一起，就
出现“合成谬误”。有段时间，有关部

门集中出台并强力推进平台治理、
房地产整治等措施。这些措施，每一
项都很重要也很必要，但短时间内
放在一起执行，便形成了“合成谬
误”。在孩子教育上，一个家庭重金
投入，孩子刻苦学习，终获成功，
但家家都这么做，就会是一种局部
正确而有损大局的“内卷”。

相比错误之因结出的错误之
果，因为正确而导致的错误，危害
性一点也不能小觑。一方面，“当
事者”会因正确而自信自恋自迷，
很难对错误自知自省，甚至连自警
都不能；另一方面，“旁观者”因
曾经的正确而迷信当事者，不敢不
便不愿也不会去质疑或指正。两者
一“结盟”，就丧失了纠偏改正的
机 会 和 能 力 。“ 正 确 ” 这 个 “ 龙
种”，难免获得“错误”这只“跳
蚤”，抱着良好的愿望出发，结果
却南辕北辙。

因此，无论组织还是个人，都
应该警惕，不犯或少犯“正确的错
误”。

警惕“正确的错误”

王升平

党的二十大报告指出，要构建
全国统一大市场，深化要素市场化
改革，建设高标准市场体系。建设
高标准市场体系是加快完善社会主
义市场经济体制的重要内容，对加
快构建以国内大循环为主体、国内
国际双循环相互促进的新发展格局
具有重要意义。

高标准市场体系建设以统一开
放、竞争有序、制度完备、治理完
善为基本目标，具有十分丰富的内
涵。其具体可概括为五个方面：

高标准的市场体系基础制度。
其中，严格的产权保护制度能增强
人民群众财产财富的安全感，增强
各类经济主体的创业创新动力，维护
社会公平正义；全面实施市场准入负
面清单制度、破除市场隐性壁垒，是
建设全国统一大市场、构建新发展格
局的内在要求；公平竞争是市场机制
高效运行的重要基础，其有助于激发

市场活力，提高资源配置效率。
高标准的要素资源配置。主要

表现在经营性土地要素的市场化配
置、劳动力要素的有序流动，资本
市场的健康发展，知识、技术和数
据要素市场的良性发展等方面。

高标准的市场环境和质量。包括
确保商品和服务质量的可靠性、有效
保护消费者权益等内容。同时，还要
构建高标准的市场基础设施体系，推
动市场基础设施高标准互联互通和
全面升级，优化基础设施布局、结构、
功能和系统集成，形成高效畅通的物
流、资金流、信息流通道。

高标准的市场开放。要扩大开
放领域、拓展开放深度，对标国际高
标准规则制度、推动制度型开放。

高标准的现代化市场监管机
制。要通过综合协同监管、重点领
域监管、依法诚信的自律机制和监

管机制、社会监督机制的构建和完
善等，管好该管的事，维护好市场
的安全和稳定。高标准市场体系的
内涵是不断发展的，要随实践的发
展和对市场经济发展规律认识的深
化而动态调整。

建设高标准市场体系，应该怎
么干？根据 《建设高标准市场体系
行动方案》 所提出的 51 条具体行
动举措，对标对表，系统推进。夯
实市场体系基础制度。要健全产权
保护、市场准入、公平竞争等基础
性制度，完善平等保护产权的法律
法规体系、产权司法保护制度、知
识产权保护制度、农村集体产权制
度，全面落实“全国一张清单”管
理模式等；加强能促进市场体系有
效运行的现代市场监管机制，以及
能提高国内市场规则吸引力和影响
力的其他制度建设。

推进要素资源高效配置。深入
推进要素市场化配置改革，促进各
类要素有序流动。改善提升市场环
境和质量。通过完善质量管理政策
措施，加强消费维权制度建设，推
动市场基础设施互联互通等，营造
稳定公平透明可预期的营商环境，
加快建设全国统一大市场。实施高
水平市场开放。有序扩大金融服务
业市场、社会服务业市场开放，完
善外商投资准入前国民待遇加负面
清单管理制度，深化竞争规则领域
开放合作等。完善现代化市场监管
机制。全面推行“双随机、一公
开”监管，发挥行业协会商会、市
场专业化服务组织、公众和舆论等
的协同监督作用。

作者系广东省习近平新时代中
国特色社会主义思想研究中心研究员

来源：深圳特区报

如何理解“高标准市场体系”

▲地铁东门口站

◀烟雨望春桥 （图片均由作者提供）

桂晓燕

经过二十几天一场场激动人心
的鏖战，卡塔尔世界杯已进入最后
的决战阶段。今日凌晨，第二场半
决赛刚刚结束，决赛名单火热出
炉，三天后就是万众瞩目的决赛。
涌入卡塔尔的 200 多万球迷，以及
世界各地的无数电视观众，无不翘
首以待，准备为这场四年一度的龙
争虎斗喝彩⋯⋯我们今天也来关注
一下足球，关注一下体育，聊聊我
国历史上最自由开放的朝代——唐
朝流行的体育运动。

作为中国人，我们多年来一次
次对自己国家的足球队失望，包括
这次卡塔尔世界杯，他们照例缺
席。4 年前的俄罗斯世界杯期间，
白岩松曾经说过：“中国除了足球
队没去，基本上其他都去了。”言
犹在耳，至今并未过时。

其实，中国的足球队是最应该
去的。不但因为我们是一个 14 亿
人口的大国，还在于我国是足球的
故乡，现代足球就起源于我国古代
的蹴鞠。“蹴”意为踢，“鞠”就是
球，蹴鞠就是踢球，是我国古人重
要的体育活动和娱乐方式。

蹴鞠在我国已有 2000 多年历
史，最早可追溯到春秋战国时期。
当时中国许多地方流行蹴鞠，尤以
齐国古都临淄一带为最。齐国古
都，就是现在山东淄博。2005 年 7
月，国际足联在成立百年纪念日
之际，宣布中国淄博临淄为世界
足球起源地。2006 年 5 月，蹴鞠
入选我国第一批非物质文化遗产
名 录 。 在 这 次 卡 塔 尔 世 界 杯 期
间，我国的蹴鞠文化传承人李伟
鹏 ， 在 多 哈 足 球 中 心 惊 艳 亮 相 ，
表演了蹴鞠的一种——高难度花
式踢球，引起现场外国球员和教
练的浓厚兴趣。

我国的蹴鞠运动在唐朝得到蓬
勃发展。由于当时社会的开放、包
容、女子地位相对较高，还出现了
强大的“女足”，在有唐一代流行
了近 300 年！诸多诗人描写过蹴鞠
的生动场景。如李白的 《古风》：

“斗鸡金宫里，蹴鞠瑶台边，举动
摇白日，指挥回青天⋯⋯”王维的

《寒食城东即事》：“⋯⋯蹴鞠屡过
飞鸟上，秋千竞出垂杨里。”

比蹴鞠更火的，是打马球。如
果说，足球是现代的第一运动；那
么，唐朝的第一运动，非马球莫
属。马球又称击鞠，顾名思义，是
一项骑在马上击球的运动。参赛选
手可多可少，分成人数相等的两
队，进行对抗。每人骑着马，手持
一根顶端偃月形的击球杖，争击一
球，打入对方球门者为胜。

马球起源于古波斯，经由波斯

传至土耳其、巴基斯坦，然后传入
中国。而蹴鞠则是从中国传到阿拉
伯国家，再由阿拉伯人传到欧洲，
然后逐渐发展成足球。这就是体育
文化的交流。

要想打好马球，首先得是一个
好骑手，要能骑在马上挥舞球杖驰
骋纵横，比踢足球更为惊险刺激！
这里有一个有趣的细节：那些马儿
的尾巴，都要扎起来，这是为了防
止它们在比赛奔跑时，马尾巴相互
纠缠。

马球在唐代风靡天下。据史料
记载，唐代 21 个皇帝，就有 18 个
是马球的铁杆粉丝，其中唐玄宗李
隆基，更是技压群雄的高手。据

《旧唐书·吐蕃传》 记载，李隆基
还是王子时，曾在一场和吐蕃的比
赛中，临危出战，力挽狂澜，将对
方打得落花流水。

大家知道，唐玄宗 （唐明皇）
的贵妃杨玉环，精通音律，能歌善
舞；但未必知道她还会打马球。现
藏于辽宁省博物馆的 《明皇击球
图》，生动地展示了唐明皇等 10 余
人打马球的情景。据史学家分析，
其中一个头戴凤冠，持杖跟唐明皇
争球的女子，就是杨贵妃。

那时候，长安城壮丽的大明宫
内，建造了可容 100 多人同时竞技
的马球场，规模之宏大，气势之雄
伟，令人叹为观止！宫廷中不但有
男子马球队，还有女子马球队。杨
贵妃经常带着女队，和唐玄宗带领
的男队进行较量，打得如火如荼，
不亦乐乎。

唐朝风气开放包容，凡是男子
可以参加的运动，妇女几乎都能参
加。而对于妇女来说，还有一项她
们专有的非常普及的传统运动，就
是 文 人 笔 下 经 常 出 现 的 荡 秋 千 。
唐 · 韩 偓 的 《夜 深》 这 样 描 写 ：

“夜深斜搭秋千索，楼阁朦胧烟雨
中 。” 瞧 ， 她 们 玩 得 多 开 心 多 舒
畅，不但白天荡，夜深了还在荡。

由于经济繁荣，政治清明，对
外开放，兴盛时期的唐朝，呈现

“万国衣冠拜冕旒”的国际形象，
成为我国历史上体育事业空前发展
的时代。唐朝的体育运动内容丰
富，形式多样，除了上面提到的球
类和秋千之外，还有棋类、武术、
射箭、拔河、竞渡、角抵、舞蹈、
散乐等等。据统计共有 100 多种，
涉及陆上项目、水上项目、对抗项
目、表演项目，可谓包罗万象，应
有尽有。从宫廷到民间，从城市到
乡野，无论王公贵族，还是平民百
姓，男女老少纷纷参与到形形色色
的体育运动中来，形成一派生机勃
勃的大唐气象。

看足球，谈体育，忆大唐。什
么时候，从足球故乡走出来的我国
足球队，能够昂首挺胸，冲出亚
洲，踢进世界杯，踢出中华民族的
雄风？

杨贵妃也会打马球
——浅谈唐朝流行的体育运动

漫画角


