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一场马拉松，一道风景线。记
者获悉，12 月 18 日即将开跑的宁
波马拉松，经过组委会和主管部门
精心策划，路线规划几易其稿，最
终全马运动员将在比赛中穿越东钱
湖的陶公岛、湖心堤及韩岭、南宋
石刻公园等诸多景点，让参赛者在
奔跑中感受宋韵文化的别样魅力。

在最新发布的宁波马拉松赛道
路线图上，全马和半马跑者会在第
9 公里处经过启新高尔夫俱乐部，
然后是韩岭古村、马山湿地及水上
乐园。值得一提的是，历时数年打
造的韩岭，如今已经拥有全省首个
宋韵主题 3D Mapping 秀“宋韵钱
湖”，自今年国庆节推出后，全网
浏览量突破 2000万人次。随后，是
一段近 10公里长的湖边赛道，跑者
将在第 18 公里处和新落成的宁波
国际会议中心来一次美丽“邂逅”。

此后，半马跑者即将抵达终
点，而全马跑者仍将继续前行。第
20公里处，全马跑者将踏上东钱湖
核心区域的陶公岛景区，沿着湖心堤
进入东钱湖的腹地，与陶公钓矶、小
普陀、钱湖宾馆、上水露营基地等不
期而遇。随后，在第 26公里处，他
们将经过南宋石刻公园，这是东钱湖
区域最具特色的宋韵遗址之一。

全马跑者继续前行，福泉山迎
面而来，一段上坡路会给他们带来
新的挑战。在第 37 公里处，他们

将经过位于下水村的忠应庙 （俗称
王安石庙）。据了解，“甬马”举行
后的第二天——12 月 19 日，是王
安石诞辰 1001 周年纪念日。在第
38 公里处，他们将遇见下水湿地
公园、十里四香等景点。

在第 40 公里处，跑者们经过
南苑花博园度假酒店后，就是全马
比赛最精彩的冲刺赛段，在这里，
跑者们已经经过“撞墙期”的洗
礼，在为到达终点——宁波野生动
物园作最后的努力。

宁波马拉松赛道路线图最新发布
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记者 黄银凤 通讯员 张思褀

300 多年前，月湖边曾经有一
块奇石，名“云石”。甬上文人为
它酹酒吟诗，举办雅集，还创作了
一部宁波版 《石头记》 —— 《云石
会》 传奇，以昆曲的形式编排上
演。

昨天，从浙江省宋韵文化研究
中心宁波研究和实践基地挂牌暨

《云 石 会》 签 约 仪 式 上 传 来 好 消
息，古本 《云石会》 传奇，将由甬
上专家学者点校注释、创作改编，
最终形成一部融合昆曲、越剧、宁
海平调等多剧种元素的戏曲作品

《听·见云石》，并于明年在月湖畔
首演。

“ 云 石 ” 的 记 载 最 早 见 于 明
代，“石起平地，逼于道旁。相传
每天雨，有云气蒙之，故名。”这
块奇石的位置大概在月湖东南岸的
云石街附近，云石街也因此得名。

清代初期，经宁波府参军乔钵
提议，宁波戏曲家包燮创作了 《云
石会》 传奇。这部传奇分为上下两
卷，共 36 出，约 2.8 万字。目前，

《云石会》 传奇原本收藏于国家图

书馆，为康熙年间刊本。
《云石会》 传奇，是一部专为

月湖奇石“云石”而作，以北宋月
湖人物为原型、融入大量宁波历史

人文典故的古代戏曲作品。1651
年秋天，《云石会》 正式上演，风
雅一时。

在昨天的活动现场，天一阁·

月湖景区管理办公室分别就古本
《云石会》 传奇点校注释、创作改
编、演出推广三大项目举行了现场
签约仪式。

古本 《云石会》 传奇将由宁波
大学人文与传媒学院副教授、硕士
生导师张萍负责点校注释。《听·
见云石》 由宁波市文化旅游研究院
进行改编创作，再由“宁波戏剧书
房”云在书院编排演出。

张萍表示，为了让古代戏曲
《云石会》 在保留故事原貌的基础
上 更 符 合 当 代 语 境 和 社 会 传 播 ，

《云石会》 点校注释需要将手抄文
本整理复原成易于阅读和理解的现
代文本，同时还需要对作者包燮的
生平事迹、创作背景和创作理念进
行研究。

国家一级编剧、市文化旅游研
究 院 副 院 长 王 晓 菁 告 诉 记 者 ，

《听·见云石》 将作为该院的文化
品牌项目“听·见”系列之一倾力
打造。“听·见”系列以本地历史
文化名人故事为戏剧原创内容，融
合戏曲、音乐、舞蹈等综合艺术样
式来讲述宁波故事。此次创作改
编，将为月湖传统文化传播实践带
来新的突破。

天一阁·月湖景区管理办公室
相关负责人表示，借浙江省宋韵文
化研究中心宁波研究和实践基地挂
牌这一重要契机，启动古本 《云石
会》 传奇点校编演项目，旨在传
承、创作宋韵文化艺术精品，打造
惠民传统文化盛宴。

宁波版《石头记》
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本报讯（记者黄银凤 通讯员
王伊婧）“金石遗音——天一阁藏
明清刻石珍拓展”昨日在苏州碑刻
博物馆明伦堂开展。本次展览着眼
于金石文化与传统非遗技艺，展品
荟萃天一阁博物院藏明清刻石珍
拓、古籍及“苏州碑刻技艺”相关
展品，共计 60 余种。

本次展览展出的天一阁藏明清
刻石珍拓主要由四大部分构成，分
别为 《天一阁帖》《万卷楼帖》《义

瑞堂帖》 与 《老易斋法书》。
《天一阁帖》 为明代天一阁创

始人范钦所摹刻，存 9 种，多有范
钦题跋，其中 《底柱行·赠宪伯东
明先生之江西》，是范钦友人丰坊
的作品，行文奔放跌宕，书法一气
呵成，字里行间流露出作者对范钦
的真挚情感。丰坊本人还摹刻有

《万卷楼帖》。
《义瑞堂帖》为明代宁波大书法

家薛晨所摹刻，现存 11种，有文徵

明、丰坊及薛晨等名家法帖。《老
易斋法书》 则为清初宁波史家、书
法家姜宸英所作，共 10 种。

随着经济文化的发展，明代刻
帖之风悄然兴起。苏州作为江南地
区的文化经济中心，更是书家云
集、刻手辈出。吴门刻工制作碑刻
的技艺传承至今，成为江苏省传统
碑刻制作非遗技艺——苏州碑刻技
艺。此次展出的 《义瑞堂帖》，便
是出自吴门名手吴鼒之铁笔。

“松篁无俗韵，金石有遗音”。
天一阁博物院相关负责人表示，金
石文化是中华民族优秀传统文化的
重要组成部分，苏州碑刻技艺是宝
贵的非物质文化遗产。此次展览的
举办，对于弘扬金石碑帖传统文化、
保护传承非遗技艺、增强文化自信助
益良多，也是宁波天一阁和苏州碑刻
博物馆跨越古今的一次对话。

据悉，本次展览将持续近 2 个
月，于明年 2 月结束。

天一阁藏明清刻石珍拓展苏州开展

本报讯 （记者林海） 本月 13
日，宁波市奉化区“环浙步道服
务 ” 应 用 在 浙 里 办 APP 正 式 上
线，此应用在数字社会系统中已正
式 列 入 《2022 年 全 省 重 大 改 革

（重大应用）“一本账 S3”》，这也
是我市首个省体育局揭榜挂帅数字
化改革项目在“浙里办”上线。用

户 在 “ 浙 里 办 ” 首 页 搜 索 “ 步
道”，即可找到该应用。

“环浙步道服务”应用归属于
数字社会系统“健康大脑+体系建
设”中的“浙里健身”应用跑道，
是环浙步道数字化建设的重大成果
之一。该应用以“小步道多场景、
小步道大平台、小步道共富裕”为

理念，互联互通奉化区步道、健身
群众及旅游、文化、农业、商务等
行业数据，切实为健身群众、行业
服务、政府管理提供便利。

目前，奉化区 963 公里步道网
络 覆 盖 了 2959 个 步 道 桩 二 维 码 ，
均接入当前步道的位置、天气、线
路、救援、周边农家乐等信息服

务，日均访问量 1 万余人次。
据了解，“环浙步道服务”应

用以“3+N”的服务架构为体系，
重点解决步道怎么找、步道怎么
走、步道怎么玩的问题，打破信息
孤岛，切实提高户外步道的使用和
管理维护效率，促进步道经济全链
条融合发展。

奉化“环浙步道服务”应用在“浙里办”上线

本报讯（记者廖惠兰） 由宁波
出品、全程在宁波拍摄的电视剧

《护卫者》（原名 《一枝一叶总关
情》） 本月 14 日官宣定档，今天
起在江苏卫视黄金档播出。

该剧由宁波市委宣传部、宁波
广播电视集团、宁波高新区管委
会、慈溪市委宣传部、宁波影视艺
术有限责任公司出品，宁波影视艺
术有限责任公司摄制。

电视剧 《护卫者》 集结了金牌
制作班底和强大的演员阵容。由著
名导演安建监制，陈三俊担任总制
片人，朱定忠执导，衣向东、虢爽
编剧，张丰毅、王媛可、王栎鑫领
衔主演。

该剧延续了宁波影视“温暖而
明亮”的基调，讲述了一个沿海都
市的基层派出所推动城市基层综合
治理创新的故事——以经验丰富的

“老娘舅”周建斌 （张丰毅饰）、临
危受命的新所长陈晓静 （王媛可
饰）、初出茅庐的新生代警员王吉
祥 （王栎鑫饰） 为代表的“老中
新”三代民警，在共同经历了一系
列危机与挑战后，创新和发展“枫
桥经验”，重新获得了人民群众的
信任。

据了解，《护卫者》 的剧情奠
基于长篇报告文学 《桥——“枫桥
经验”55 周年风雨历程》，作者衣
向东系“鲁迅文学奖”“老舍文学
奖”获得者。“剧中故事均根据生
活中的真实事件改编，从公安厅长
到普通民警，人物基本有原型。”
衣向东介绍，创作过程中他先后采
访了 160 多人，希望用“小而真”
的万家故事讲述民警柔情。

《护 卫 者》 剧 中 宁 波 元 素 满
满。该剧拍摄主场景“新桥派出
所”取景于镇海招宝山派出所；三
江口、杭州湾跨海大桥、天一阁、
院士桥等宁波地标一一入镜；剧中
的“宁州”展现了新时期宁波的独
特风貌和人文景观。

“我们还在宁波 20 多个小区取
景 ， 有 50 余 户 居 民 家 庭 真 情 出
演，希望尽可能地将宁波地域文化
融入剧中。”导演朱定忠说。

据悉，该剧入选了中央文化
产业发展专项资金扶持项目、国
家广电总局第三批“2018-2022 年
重点电视剧”规划选题、浙江文
化艺术发展基金重点扶持项目和
宁波市文化精品工程重大题材项
目。

甬产电视剧《护卫者》
官宣定档
张丰毅王栎鑫演绎“片儿警”

本报讯 （记者沈孙晖 通讯
员盛柏臻 徐飘飘） 30 余名师生
穿越时光隧道，倾情演绎“宁波
帮”先驱叶澄衷的传奇人生。第四
届“宁波帮”文化节演出剧目——
大型历史话剧 《叶澄衷》，昨晚在
镇海大剧院首演。

据悉，这是“宁波帮”著名人
士的故事首次登上话剧舞台，也是
历届“宁波帮”文化节中首次举行
的话剧演出。

该剧由上海市作协会员、镇海
籍女作家叶良骏策划、编剧，殷超
斌执导。来自中兴中学、宁波大
学、崇正书院和上海的师生，共同
演绎了叶澄衷从一名舢板少年成长
为商业巨子的传奇一生，以及其爱
国敬业、乐善好施的高尚品质。

“中兴中学前身是叶澄衷创办

的中兴学堂，宁波大学由中兴学堂
学生包玉刚倡建，崇正书院由叶澄
衷捐巨资重修扩建，上海澄衷高级
中学的前身为叶澄衷创办的澄衷蒙
学堂，这四所学校就是叶公‘兴天
下之利莫大于兴学’的伟大实践。
此剧演员的构成，体现了一脉相承
的历史渊源。”叶良骏表示，这部
话剧的剧中人虽然已成背影，但故
乡的热土上镌刻着他们的足迹，他
们的精神将永远激励、感召后人。

“作为镇海人，有机会演绎镇
海籍‘宁波帮’先驱的故事，是我
的荣幸和骄傲。我们要秉承先驱的
遗志，努力学习、敢为人先，为祖
国建设增砖添瓦。”一名参演此剧
的学生表示。

据悉，除现场观众外，镇海区
中小学生同步在线观看了该话剧。

甬沪师生共同演绎“宁波帮”故事

大型历史话剧《叶澄衷》
镇海首演

本报讯（记者廖惠兰 通讯员
房炜） 第四届宁波市青年演奏员大
赛前天在天然舞台举行了总决赛，
进入决赛的 51 名青年演奏员逐一
登台秀出“拿手好戏”。

三年一届的宁波市青年演奏员
大赛，分为西洋乐器和民族乐器两
个类别进行 PK。历经前期初赛的
选拔，西洋乐器 26 名选手、民族
乐器 25 名选手杀入决赛。他们中
既有实力干将，也有初生牛犊不怕
虎的后起之秀。

浙江交响乐团原副团长、国家

一级演奏员史染朱连续两年担任该
赛事评委。他表示，本次比赛，选
手的参赛曲目与往年相比，难度提
高了不少，他们的演奏水平也有明显
提高，比赛的整体水平呈上升趋势。

“此次大赛是一次全市青年演
奏人才的大比武、大检阅和大展
示，通过线上线下相结合的方式进
行。组委会根据参赛选手送来的视
频进行初赛选拔，参赛者中也涌现
出不少优秀的‘90 后’演奏员的
身影。”宁波市文化广电旅游局有
关负责人介绍。

第四届宁波市
青年演奏员大赛举行

图为比赛现场。 （唐严 摄）

《护卫者》海报。


