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今日市区空气质量预测：优至良

本报讯 （记者黄银凤 林海）
钱湖氧吧，快乐甬马。昨日上午 9

时 30 分，2022 宁波马拉松
鸣枪开跑。阔别三年后，甬
马回归，凛冽的寒风挡不
住 跑 友 澎 湃 的 激 情 与 动
力，展开一场活力角逐。

赛 事 分 为 马 拉 松 、
半 程 马 拉 松 和 欢 乐 跑 三
个 分 项 。 作 为 宁 波 马 拉
松 形 象 大 使 ， 汪 顺 专 程
来甬助阵。他说：“这是
我 第 二 次 参 加 甬 马 ， 心
情 开 心 又 激 动 ， 现 场 氛

围很好，我为家乡举行的马拉松
加油助威。”

本次宁波马拉松是甬马创办以
来的第五届赛事，全马、半马项目
资格在报名启动伊始就被一抢而
空。赛事吸引了国内马拉松男子个
人成绩前 10 位的李子成，号称“国
内女子半程马拉松金牌收割机”的
潘红等一众优秀选手。此外，还吸引
了杭州亚组委 2022 跑团、宁波制造
业单项冠军企业跑团、宁波市长跑
协会等市内外跑团。

经过激烈角逐，李子成不负众
望，以 2 小时 17 分 45 秒的成绩获

得马拉松男子组冠军，赵亚丽以 2
小时 48 分 49 秒的成绩获马拉松女
子组冠军；蓝捷怀与王敏则分别以
1 小时 10 分 43 秒和以 1 小时 17 分
16 秒的成绩获得半程马拉松男子
组与女子组冠军。

今年的甬马赛事，主办方对赛道
进行了精心设计，不仅串联起了宁波
国际会议中心、福泉山、十里四香和
宁波野生动物园等旅游景点和文化
地标，而且让全马运动员在比赛中穿
越陶公岛、湖心堤及韩岭、南宋石刻
公园等诸多宋韵遗迹遗存，在奔跑中
感受宋韵文化的别样魅力。

寒风挡不住澎湃的激情与动力

东钱湖畔，甬马快乐开跑

据新华社广州 12 月 18 日电
（记者王立彬） 我国自主设计建造
的首艘面向深海万米钻探的超深水
科考船——大洋钻探船，18 日在广
州市南沙区实现主船体贯通，这标
志着我国深海探测领域重大装备建
设迈出关键一步。

记者从中国地质调查局获悉，
大洋钻探船隶属于自然资源部中国
地质调查局，由中船集团第七○八
研究所设计，中船黄埔文冲船舶有
限公司建造，设计排水量达 4.2 万

吨，具备全球海域无限航区作业能
力 和 海 域 超 过 10000 米 的 钻 探 能
力。大洋钻探船拟配置 10 大类别先
进的船载设备，形成涵盖海洋研究
全领域的九大实验室，并首次配建
国际一流标准的古地磁和超净实验
室，总体装备和综合作业能力处于
国际领先水平。

作 为 支 撑 海 洋 强 国 建 设 的
“国之重器”，大洋钻探船的设计
和建造，聚焦解决地球深部重大
资源环境科学问题，形成了协同

攻关、共同建设的大兵团作战局
面和深海科技创新体系；经国内
外 150 余 家 单 位 共 同 努 力 ， 开 展
56 项关键技术攻关，突破了水动
力性能综合优化、作业系统模块
布置等 10 余项关键技术，创新集
成了两大控制系统、岩心采集等
八类作业系统及 30 余个子系统组
成的钻采系统；具有油气钻探和
大洋科学钻探两大作业模式，兼
具隔水管和无隔水管钻探作业方
式。

排水量4.2万吨，面向深海万米

“国之重器”大洋钻探船亮相

记者 孙 肖

看看谁是读者心目中的宝藏
村庄，宁波市农业农村局、宁波
日报报业集团近日联合推出“宝
藏村庄我来打卡”互动活动。活
动自启动以来，读者积极参与打
卡点赞，截至昨日下午 4 时，打
卡稿件在甬派的阅读量累计已超
90 万。

“宁波这么多宝藏村庄好想
去看看。”“36 个乡村值得细细
游。”“能不能组织一下，推出乡
村系列游活动！”

据悉，“乡村振兴 36 计”是
宁波日报报网端重磅推出的栏
目。记者深入乡间田头，与村
民共话宁波乡村振兴之路，全
面展示我市 36 个村庄振兴蝶变
历程。

读者“gyf123”在甬派上留
言：“现在新农村建设很好，和
孩子一起去过好几个地方，环
境干净，各有特色。其实还有
很多不错的地方没上榜，宁波
的乡村越来越好了。”在留言中
和他的想法相同相近的读者还
有不少，他们纷纷在留言中表
示，宁波是文化古城，有许多

“宝”藏于村间，建议明年能在
“ 乡 村 振 兴 36 计 ” 2022 版 的 基
础 上 推 出 “ 乡 村 振 兴 72 变 ”
2023 版。

本次打卡活动持续进行中，
截止日期为 12 月 21 日，还没有
为 36 个 宝 藏 村 庄 打 卡 点 赞 的
读者，别错过机会。

点赞规则：
1. 参与者需是甬派注册用

户。
2. 每人每天只能投票一次，

每次可勾选5至10个村庄，否则
无效。

3. 活动有效期为 12 月 15 日
900至12月21日2400。

36个宝藏村庄
等你打卡

本报讯（记者黄合 通讯员刘
晓飞） 高山糯玉米 5000 公斤、高
山番薯 1 万公斤、丽水冬笋 2500 公
斤⋯⋯12 月 15 日，由江北区委组
织部、丽水市莲都区委组织部、江
北区农业农村局、丽水市莲都区经
合中心共同指导推动的全省首家跨
地市“莲北情·高山菜”三关六码
头共富工坊项目建设签约仪式举
行，并达成了首批高山农特产品的
意向合同。

“共富工坊”是浙江省深化强
村 富 民 乡 村 集 成 改 革 的 创 新 探
索，由村 （社区）、企业等党组织
结对共建，引导企业将适合的生
产加工环节布局到农村，在有效

吸纳农村剩余劳动力、低收入农
户“家门口”就业的同时，降低
企业生产用工用地成本，拓展乡
村产业增值增效空间，推动形成

“人人有事做、家家有收入”的新
机制新气象。

在丽水市莲都区，位于西南部
的大港头镇拥有丰富的土地、林
地、耕地资源，高山糯玉米、高山
番茄、高山番薯等农特产品在省内

享有盛誉。不过，因为产销不对称
等难题，村民生产的农产品往往滞
销严重，村里仍有大面积土地处于
抛荒闲置状态。

为帮助高山农民走出困境，今
年以来，在江北区委组织部、江北区
农业农村局、莲都区委组织部、莲都
区经合中心等部门牵头下，一场跨
越城市的山海协作就此展开，一个
特殊的“飞地”共富工坊就此诞生。

“莲北情·高山菜”三关六码头
共富工坊以“山海协作、结对帮扶”
为纽带，一方面，在大港头镇建立农
特产品生产基地、初加工基地，充分
发挥其在土地、资源等方面的长处，
另一方面，利用江北企业“三关六码
头”的品牌带动能力和影响力，加快
形成两地企业产供销一体化全链条
合作，进一步解决高山农产品销售
难等问题。 【下转第4版②】

奏响山海协作共富曲

全省首家“飞地”共富工坊落成 本报讯（记者孙肖） 寒潮来临
后，气温应声而落。受寒潮和晴空
辐射降温影响，昨日早晨市区最低
气温-2℃，市气象台发布低温报
告。寒潮不仅速冻了气温，也驱散
了阴雨，本周晴冷，方便市民在冬
日里洗晒。

据市气象台消息，市区今天早
晨最低气温-4℃、山区-6～-9℃，
有严重冰冻。

虽然天寒地冻，好在本周阳光
相伴左右。今明两天依然是晴或多

云的好天气，同时白天气温开启升
温通道，今天最高气温回升至 9℃
上下，明天则在 15℃左右，本周
最高气温在 6℃～15℃之间辗转，
但晴天昼夜温差大，早晚依旧寒
冷。

据预报显示，本周最低气温只
有 21 日在 0℃以上，为 5℃，其余
6 天的最低温度在 0℃或以下，最
低为今日-4℃。市气象台提醒市
民务必做好防寒保暖工作，近期尽
可能不因受冻感冒。

本周都是晴冷天
市区今日最低气温-4℃

记者 林海 黄银凤

阔别三年，甬马回归。
在美丽的东钱湖畔，人头攒

动，欢声笑语。在冬日的阳光下，
跑者不惧严寒，潇洒地奔跑在东钱
湖畔的步道上。这是宁波获得国家
首批“奥运冠军之城”称号后举办
的第一场马拉松赛事，也是第一个
大型体育赛事，其中蕴含的意义和
价值，早已超出了赛事本身。

“宁波顶住压力，在这样的特
殊时期举办这样一场马拉松赛，是
需要很大的勇气。”有着“中国康
复医学第一人”之称的励建安教授
给予主办方高度评价。三年新冠疫
情，对经济社会生活造成了深远的
影响，改变了很多人对于生活的态
度。在国家疫情防控政策不断优化
的大背景下，社会生活逐渐步入正

轨，经济正逐步迸发活力，人们的
信心正在恢复。一场颇具规模的马
拉松赛，承载着人们对健康的期
许，蕴含着大家对幸福的憧憬。宁
波东方电缆股份有限公司的近 10
名 员 工 来 到 现 场 ， 参 加 欢 乐 跑 。

“举办马拉松，对大家战胜疫情、
恢复经济有促进作用。看到现场这
么多人，很受感染，就想马上跑起
来 。” 公 司 总 裁 助 理 、 东 部 （北
仑） 基地·未来工厂常务副总经理
张悦说。

没有全民健康，就没有全面小
康。体育运动是人们实现身心健康

的重要途径和保证，也是人类得以
生存的基本能力。在体育运动中获
得的强大免疫力，必将有效激活人
体免疫系统，在体内筑起对抗病毒
的健康屏障。“现在这个阶段，最
好的办法是增强免疫力，多运动，
不能窝在家里不动。”来自奉化跑
团的跑友徐金娇说，“我以前生完
孩子就虚胖了，现在一周跑 4 次，
10 公里到 30 公里不等，整个人完
全不一样了，精神状态很饱满。小
孩看见妈妈这么积极乐观，她也动
起来了。”

生命在于运动，运动在于科

学。在科学指导下进行的全民健身
运动，将和爱国卫生运动一起，构
成“健康中国”伟大战略的中流砥
柱。本次马拉松赛既有重在竞技的
全马组，也有侧重挑战的半马组，
更有重在健身休闲的欢乐跑，就是
为了兼顾不同层次跑者的需求。“今
天天气还好，以前在北方跑马拉松
时经常遇到这样的天气，所以并不
觉得冷，感觉还好。”定居宁波多年
的马拉松精英选手李子成说。

马拉松赛作为一项群体性活
动，兼具竞技和健身功能，融锻炼
与休闲于一体，【下转第4版①】

跑出活力，跑向希望
——2022宁波马拉松侧记

戈岩平

昨天上午，受疫情影响而阔别
三年的宁波马拉松，在东钱湖畔鸣
枪开跑。一众跑友，重回赛道，享
受极速竞跑的酣畅与美好。

社会需要马拉松，不仅因为，
它展示竞跑者阳光动感的群体形
象；更因为，一座城市需要以这般

欢畅的形式，充分激发和展示全体
市民的精气神。

时隔三年，甬马回归，不仅是
宁波大型体育赛事复苏的第一步，更
是经济社会企稳向好的一个积极信
号。从竞跑者由衷的笑容里、拼搏的
劲头里，我们看到的，是这座城市重
归日常、重现活力、重上正轨的蓬勃
生机。

宁波是制造业和外贸大市、民
营经济重镇，尽快走出疫情影响，
重振经济，把损失夺回来，任务艰
巨，责任重大。

疫情防控进入新阶段，如何更
好统筹疫情防控和经济社会发展，

“这是这几年最关键的一件事情”。
爬坡过坎，关键是提振信心。甬马重
跑，让我们再次领略了宁波人敢于

拼搏、勇往直前的品格和风貌。
新年在望，让我们弘扬“马拉

松”精神，人人争做“拼搏者”
“极速竞跑者”，坚定信心、真抓实
干、勇毅前行，汇聚起共克时艰的
磅礴力量，努力完成经济社会发展
目标任务，为全面建设社会主义现
代化国家开好局起好步贡献宁波力
量。

人人争做“拼搏者”

马拉松选手奔跑在东钱湖畔马拉松选手奔跑在东钱湖畔。。（（唐严 徐能唐严 徐能 摄摄））
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