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一座城市犹如人的身体，一条
条道路就是人体的血管。

在如今的宁波，选择快速路这
条“主动脉”出行也已成为市民的
习惯。但快速路通行超饱和的现

状，以及不时出现的意外，好比
血管中出现了“血栓”，直接后果
是“堵”。为此，今年以来，宁波
交警力推“113”工作目标，“以快
助快”破难题保畅通，接处警由原
先的平均十多分钟缩短为目前的数
分钟。

宁波的交通早高峰，通行最集
中、最易堵的地方是在快速路上，
尤其是发生事故、抛锚等意外情
况后。

12 月 15 日早高峰，宁波交警
情指中心在巡查时发现南环高架宁

南北路分流处附近有一辆小车停
滞，导致后方出现缓行。还不等对
方报警，中心就将出警指令传达给
了在附近待命的铁骑队员胡柯寒。

“我骑车到达现场，发现是爆
胎了。发现车还能动，就先将车移
到 安 全 区 ， 然 后 我 再 帮 他 换 胎
⋯⋯”胡柯寒说，像他这样的铁骑
队友有很多，他们的工作就是最短
时间内减少快速路上的不利因素，
保畅通保安全。

近年来，快速路已成为群众出
行的首选道路。以市民“吐槽”最
多的机场高架青林湾大桥为例，目
前日均流量为 14.6 万辆，高峰时每
小时流量为 1.4 万辆，是杭州湾跨
海大桥流量的 6 倍。这里已处于超
饱和运行状态，并且流量还在逐年
上升。

“快速路堵，除了道路‘结构
性+大流量’的因素外，还有就是
诸 如 交 通 事 故 、 抛 锚 等 意 外 发
生。”宁波交警相关负责人说，在
硬件难改变的前提下，他们努力
用“软管理”来保证快速路的畅
通 。 为 此 ， 他 们 提 出 并 试 行

“113” 工 作 目 标 ， 确 保 “ 主 动
脉”中出现的“血栓”能在最短时

间被解决掉。
“113”工作目标的核心，就是

以快速接处警，来助力道路快速恢
复畅通：即 1 分钟内主动发现异常
情况；就近处警人员 1 分钟赶赴现
场；3 分钟内处理完毕并恢复道路
畅通。

为实现这一目标，宁波交警从
科学部署警力入手，在各条快速路
上设置了 22 处事故快处快撤点，
同时对快速路网 45 个岗亭、96 个
匝道及各事故处理点进行数字化编
号并运作。

此外，宁波交警以系统化、智
能化、精细化的理念和手段开展治
理。如通过匝道与路面信号科学调
控、匝道与主线交汇处交通组织优
化，最大限度均衡高架与地面的流
量；研发快速路智能管控平台，布
建智能警务亭+警用无人机，将指
挥室前移至路面一线，使视频巡
查、警情发现、打击违法更及时精
准⋯⋯“我们还加强联动，与多部
门建立资源、力量共享，提升应急
处突能力。这一系列举措下来，有
效确保全市各条道路尤其是快速路
的安全与畅通。”宁波交警相关负
责人说。

宁波交警“以快助快”破难题保畅通
接处警由平均十多分钟缩短为数分钟

这两天，奉化溪口镇剡源村村民趁着天
气晴朗，忙着晾晒番薯粉丝。

剡 源 村 依 山 傍 水 ， 家 家 户 户 都 有 番 薯
地，村民都自家做番薯粉丝，也称山粉面。

制作番薯粉丝需要不少的加工步骤。村
民将番薯清洗后，削去表皮两头和表面根
须，用磨碎机轧碎，再磨成浆液。将薯浆进
行过滤后盛放在大缸、水桶中静止沉淀。经
过两天沉淀，滤水后将番薯粉捞出、搓碎、
晾干。番薯粉加水后调成糊状，再将糊状的

番薯粉一勺一勺放入专用的蒸笼里蒸熟，均
匀地摊成一层面饼。

待一层蒸熟后，放在容器中进行散
热，随后便可以用手动刮丝机将一张
张面饼刮成一条条口感筋道的剡源
村 粉 丝 。 最 后 一 道 工 序 便 是 晾
晒。经过多道工序制作加工后的
粉丝，是冬至饭桌上不可或缺
的美味佳肴。

（记者 江涛 摄）

本报讯（记者陈敏 通讯员周
颖） 记者昨天从市中心血站了解
到，宁波市血液库存即将进入紧缺
状态，吁请广大爱心市民积极献
血。根据 12 月 17 日国家卫健委发
布的 《血站新冠病毒感染防控工作
指引 （第二版）》，如感染新冠病
毒，最后一次核酸检测或抗原检测
结果阳性 7 天后可献血。

最近一段时间，宁波街头献血
屋人流量下降，献血量也随之急剧
减少。记者从市中心血站了解到，
近期我市 A、O、B、AB 型血液库
存偏少，按照目前日均采集 2 万毫
升、临床需求 10 万毫升左右的趋
势，血液库存将进入紧缺状态，一
旦发生产妇大出血、外伤、血液病
及急危重症等手术大量用血的病
例，随时可能出现危及患者生命安
全的紧急情况。

《血站新冠病毒感染防控工作
指引 （第二版）》 按照疫情防控最
新优化调整措施，结合血站工作实
际情况，进行了修订。与 2021 年

《血站新冠肺炎疫情常态化防控工
作指引》 相比，主要修订了以下几
方面内容：一是根据疫情防控政策
调整，新版工作指引删除了关于密

接者、次密接者及有中高风险区旅
居史者暂缓献血有关内容。二是提
出接种基因重组疫苗与接种灭活疫
苗后暂缓献血 48 小时。三是综合
国际做法和我国情况，明确感染新
冠病毒 （重型和危重型除外），最
后一次新冠病毒核酸检测或抗原检
测结果阳性 7 天后可以献血；重型
或危重型感染者，康复 6 个月后可
以献血。四是目前全球尚无新冠病
毒通过输血途径传播的报道。为最
大限度保障血液安全，在血站普遍
实行的献血者回告政策中继续保留
关于新冠病毒感染的回告内容，将
回告时间缩短为 48 小时。

市中心血站工作人员表示，凡
年 满 18 周 岁 至 55 周 岁 、 身 体 健
康、符合献血条件，请积极加入无
偿献血行列，挽救珍贵的生命。

不少市民关心，献血前要不要
做核酸？市中心血站有关负责人
介绍，献血者进入全市献血屋无
需提供核酸检测阴性证明、无需
扫“场所码”，只要确保健康码为
绿色，并主动向工作人员出示，配
合测量体温即可。献血期间注意全
程正确佩戴口罩，并保持安全社交
距离。

血液库存即将进入紧缺状态

市中心血站
呼吁市民积极献血

本报讯（记者徐卓蔚） 市自然
资源和规划局官网近日对宁波水利
文化广场规划方案作批前公示。

根据公示，宁波水利文化广场
将坐落于海曙区鄞江镇，东至环镇
东路，南至规划道路，西至浙江开
开太空水有限公司，北至地块界
线。建设单位为它山堰文化旅游发
展有限公司。

项 目 总 用 地 面 积 12377 平 方
米，总建筑面积 16410 平方米，容
积率约 0.61。

2020 年 8 月，它山堰公司通过
竞拍取得该地块的所有权，计划打
造甬城首个融文化、观光、科考、
生态、教育为一体的文化遗产项目。

根据此前项目勘察设计中标候
选公示，宁波水利文化广场主要建
设内容包括新建宁波水利博物馆展
厅、鄞江古镇游客中心、商业配套
中心、地下室，以及室外场地绿
化、道路广场和其他配套设施。其
中，水利博物馆将以形式多样的展
陈手段开展公众水情教育、乡土教

育、科普教育，促进文化、旅游、
水生态文明建设的互动融合，为鄞
江历史文化名镇赋予新内涵、激发
新活力。

此前，水利文化广场项目概念
方案已通过前期论证。今年 6 月
底，“海曙发布”曾就该项目的 5
个方案，向公众公开征集意见及建
议 。 就 在 11 月 底 方 案 落 地 ， 流
光·溢紫概念方案收获最佳人气。
按照方案，建筑将提取它山堰的色
彩和感受，如同四明山中溪水流经
若干红色石块；采用特制的玻璃砖
表达水的温润柔和特质，梅园石的
表面参照它山堰的堰体石皮，通过
特殊打磨处理。

众所周知，中国古代四大水利
工程之一的它山堰坐落于鄞江镇。
鄞江镇至今仍旧保留着不少历史遗
存和农耕水利文化。宁波水利文化
广场项目选址所在地仍保留着部分
洪水湾塘的历史遗存，项目周边还
有它山庙、它山湖公园、宋元古河
道遗址等景点。

宁波水利文化广场
规划方案开始批前公示

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
郑祖轩 张超梁） 采用智能门锁，
房内热水器、空调、办公桌等设施
一应俱全，可直接拎包入住⋯⋯日
前，记者探访了镇海招宝智谷园区
人才安居专用房。这里将于今年年
底正式投入使用，为园区企业人才
提供 488 套安居专用房。

今年以来，镇海加快推进人才
安居专用房筹建，多个项目取得实
质性进展。

聪园路人才安居专用房项目位
于轨道交通 2 号线聪园路站北侧，
于今年 11 月启动改建，目前已进
入正式装修施工阶段。据项目筹建
方有关负责人介绍，该项目拥有套
内面积 13 平方米、16 平方米、18
平方米等 3 个主力户型，预计明年
上半年投用，可提供 150 套安居房
源。“为了提升品质，我们还设置
了共享厨房、共享洗衣房、综合会
客厅、健身房等公共空间。”该负

责人说。
今年启动建设的镇海国际人才

社区项目，现已完成桩基施工，正
处于地下室结构施工阶段。该项目
紧邻幼儿园、中小学，周边生活配
套设施齐全，内部配套建设社区服
务中心、室内体育场馆、居家养老
婴幼儿照护用房等设施。项目计划
于 2025 年竣工，可提供人才安居
专用房源 494 套。

人才生态优势是最大竞争优
势。近年来，镇海健全“政府主
导、国企筹建、市场参与”的人才
安居房源保障机制，已构建形成

“顶尖人才社区、国际人才社区、
青年人才社区、青年人才驿站”于
一体的人才安居专用房保障体系。

“‘十四五’期间，镇海将
建成出租型人才安居房 3000 套以
上，让人才在镇海住有所居、住
有宜居。”区委人才办相关负责人
说。

镇海加快筹建
人才安居专用房

“十四五”期间建成出租型人才安居房3000套以上

宁波水利文化广场规划方案示意图。

随着我市汽车保有量突破 300 万辆，曾经的

“奢侈品”走入千家万户。但道路拥堵、停车难问

题也随之而来，特别是交通事故多发给老百姓平安出行造成困扰。

党的二十大报告提出，要“深入群众、深入基层，采取更多

惠民生、暖民心举措，着力解决好人民群众急难愁盼问题”，同

时要“坚持安全第一、预防为主，建立大安全大应急框架，完善

公共安全体系，推动公共安全治理模式向事前预防转型”。

今日起，本报将与宁波交警、宁波开放大学合作，在“平安

宁波”栏目下开设“守护老百姓平安出行”子栏目，重点介绍宁

波在疏堵保畅、破难题护民生、事故预防等方面的创新之举。
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本报讯（记者陈敏 通讯员金
秋妍） 新冠疫苗第二剂次加强免疫
开“打”了！哪些人可以接种？怎
么接种？到哪里接种？昨日，市疾
控中心就市民关心的热点问题进行
答疑。

我今年 65 岁，有基础疾病，
但比较稳定，可以进行第二剂次加
强免疫接种吗？

可以。现阶段，可在第一剂次
加强免疫接种基础上，在感染高风
险人群、60 岁以上老年人群、具
有较严重基础性疾病人群和免疫力
低下人群中开展第二剂次加强免疫

接种。
我之前接种了3剂灭活疫苗，

第4剂还是继续用灭活疫苗吗？
可以。但是优先考虑序贯加强

免疫接种，或采用含奥密克戎毒株
或对奥密克戎毒株具有良好交叉免
疫的疫苗进行第二剂次加强免疫接
种，您可这样组合：

①3 剂灭活疫苗+1 剂康希诺肌
注式重组新冠病毒疫苗 （5 型腺病
毒载体）；

②3 剂灭活疫苗+1 剂智飞龙科
马重组新冠病毒疫苗 （CHO细胞）；

③3 剂灭活疫苗+1 剂康希诺吸

入用重组新冠病毒疫苗 （5 型腺病
毒载体）；

④3 剂灭活疫苗+1 剂珠海丽珠
重组新冠病毒融合蛋白 （CHO 细
胞） 疫苗；

⑤3 剂灭活疫苗+1 剂成都威斯
克重组新冠病毒疫苗 （sf9 细胞）；

⑥3 剂灭活疫苗+1 剂北京万泰
鼻喷流感病毒载体新冠病毒疫苗；

⑦3 剂灭活疫苗+1 剂浙江三叶
草重组新冠病毒蛋白亚单位疫苗

（CHO 细胞）；
⑧3 剂灭活疫苗+1 剂神州细胞

重组新冠病毒2价S三聚体蛋白疫苗。

如果之前接种的是 2 剂次康希
诺肌注式腺病毒载体疫苗，可选择
接种 1 剂康希诺吸入用重组新冠病
毒疫苗 （5 型腺病毒载体）。具体
以预防接种门诊提供的疫苗种类为
准。

和第一剂次加强免疫要间隔多
久？

第二剂次加强免疫与第一剂次
加强免疫时间间隔为 6 个月以上。

据了解，目前各区 （县、市）
的 152 家医疗机构均安排了接种日
程，市民可就近前往咨询了解具体
接种事宜，并预约接种。

第二剂次加强免疫开“打”了
感染高风险人群赶紧去预约


