
记者 陈敏 通讯员 胡丝丽

“我昨天上午就已经不烧了，
除了有点轻微咳嗽、嗓子哑外，其
他没有什么不舒服了。你有糖尿
病，还是要注意防护，尽量能晚感
染就晚感染，当然不感染最好。”
昨天上午，北仑区二院中医科主任
童奎骅在与他的老病人电话问诊时
叮嘱对方。

这是童奎骅感染新冠肺炎的第
4 天，近期他身边很多的亲朋好友
都陆续“阳”了，对于如何用药多
多少少存在困惑，一时手足无措，
很多之前囤的药到了用药时候，也
不知道该怎么处理，童奎骅特地分
享了他个人的“抗阳”经历，给大
家一些借鉴。

童 奎 骅 说 ， 这 期 间 ， 除 了
吃 退 烧 药 ， 就 喝 了 一 贴 麻 黄 汤
中 药 。“ 最 主 要 的 还 是 多 休 息 ，
少 量 多 次 喝 温 开 水 ， 保 持 心 情
舒畅。”

童奎骅说，这段时间，医院都

很忙，每位同事都忙得脚不沾地。
对于防护，我们作为医生自然很注
意 ， 平 时 佩 戴 的 也 都 是 N95 口
罩。“没想到病毒这么狡猾，我还
是中招了。”

12 月 19 日下午，童奎骅突然
觉得喉咙痒想咳嗽，下班之后感觉
有点乏力的他心里“咯噔”了一
下，该不会是中招了吧？由于没做
抗原和核酸检测，他不敢百分百
肯 定 ， 但 其 实 心 里 多 少 有 点 数 ，
十 有 八 九 是 中 招 了 。 为 安 全 起
见，当晚他便把自己隔离在小单
间 ， 不 与 家 人 接 触 。 不 出 所 料 ，
晚 饭 后 一 个 小 时 ， 他 开 始 发 热
了，体温快速飙升至 39℃。这个
时候，他基本是确定自己得了新
冠肺炎。后来，他又做了一个抗原
测试，果然是两条杠。

当晚，童奎骅服用了一粒泰
诺。但他还是一夜没睡，全身酸痛
无力，伴头晕。直到第二天天蒙蒙
亮，他才昏昏沉沉地睡着，一直昏
睡到中午。起床又量了一次体温，

还是 39℃，全身关节腰部疼痛也
加重了，实实在在体验了一把网络
上说的“无麻醉开颅、铡刀割腰
子”感觉。随后他又服用了一粒泰
诺，之后再次睡了过去。

“作为一名中医科医生，绝不
能任由病毒摆布而束手无策。”童
奎骅告诉记者，到了晚上，体温
下降的他想到了 《伤寒论》 里麻
黄汤针对的主要症状，和他现在
的情况很相似。于是，他就给自
己 开 了 贴 麻 黄 汤 中 药 。 没 想 到 ，
吃了一剂出了汗，全身酸痛也跟
着 缓 解 了 。 不 痛 后 他 就 停 了 中
药，开始闭目养神。有一点要特
别强调，这两天童奎骅一直在少
量多次喝温开水，目的就是及时
补充必要的水分，多排尿。幸运
的 是 ， 他 的 体 温 后 来 没 有 上 过
38℃，晚上睡觉也不难受了，情况
正在变好。

变阳第三天，童奎骅的症状只
有咳嗽和痰黏了，基本以休息为
主。第四天，他感觉身体各项机能

都在变好，为不耽误患者病情，他
联系了原本约好的几个老患者，进
行电话问诊。

“在这里分享自己的经历，只
想 告 诉 大 家 ， 心 态 真 的 很 重 要 ，
不 要 过 于 紧 张 焦 虑 ， 合 理 的 备
药，但没必要囤药。这是个过程
性的疾病，平躺休息很重要，清
淡饮食，少量多次喝温开水。”童
奎骅说。

童医生还特别提醒：千万不要
病急乱投医，每个人感染后症状不
一样，切记对症处理，不要一发热
就 吃 退 烧 药 ， 建 议 38.5℃ 以 上 再
吃。我所喝的麻黄汤是根据自己的
症状对症开的，其实最终还是要靠
时间去治愈。此外，对于有基础疾
病的人，坚持标准佩戴口罩，多备
些相关基础疾病治疗的药物，尽量
减少出门的次数，特别是医院这样
的场所，避免增加感染风险，如果
真的感染了，就要及时观察自己的
病情，症状不断增加或加重还是要
到医院就医。

“这是个过程性的疾病，平躺休息很重要”
一起来听听一位医生的“抗阳”心路历程
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本报讯（通讯员程冰凌 记
者陈朝霞） 昨天，不少微信朋友
圈及微信群转发的一张海报引起
广泛关注，海报上写着：12 月
23 日 9:00 开始，60 岁以上老人
可凭身份证到彩虹大药房免费领
取 6 片对乙酰氨基酚片 （扑热息
痛）。由于存量有限，每家门店
150 份退烧药，每份 6 粒，领完
为止。

随后 ， 记 者 联 系 了 宁 波 虹
德实业投资有限公司，了解到
该 公 司 旗 下 海 曙 区 的 27 家 彩
虹大药房将于今天同步推出该
活动。

“现在市场上退烧药相对紧
张，许多门店供应不上。由于老
人抵抗力较差、购药难度较大，
所以我们将新到货的对乙酰氨
基酚片优先保障给有需要的老
年 人 ， 缓 解 他 们 购 药 难 的 问
题 。” 虹 德 公 司 董 事 长 李 桂德
说，希望尽企业的绵薄之力，抱
团取暖，让老百姓感受到海曙防
疫的大爱。

据介绍，此次彩虹大药房
免 费 赠 送 的 退 烧 药 共 有 2.5 万
片，60 岁以上老人需凭身份证
于当天上午 9 点前往 27 家的就
近 门 店 登 记 领 取 6 粒 对 乙 酰 氨
基酚片。

“6 粒 药 是 2～3 天 的 用 量 ，
可以供有症状的老年人应急使
用，每位老人领取药品后，药店
的执业药师会提醒用药量与注意
事项。”李桂德说，每家门店还
会反复叮嘱提醒前来领取退烧药
的老人做好自身防疫工作，并派
专人前往药店走访，现场督查疫
情防控情况。

目前彩虹大药房的退烧药品
供应量较为紧张，但是防疫相关
的感冒、止咳、消炎等药品及口
罩、医用消毒酒精等物品在陆续
到货中。

接下来，等抗原试纸到货
后，彩虹大药房也会在各大药
店 定 点 销 售 ， 不 会 哄 抬 物
价，尽力保障老百姓的防疫物
品需求。

海曙彩虹大药房
免费赠送退烧药
60岁以上老人凭身份证可领取

本报讯 （记 者周琼 伍慧
通讯员王志勇） 昨天上午，市总
工会出台五项专门举措，开展情
暖一线医护人员行动。

据了解，在元旦春节期间，
市、区两级工会都将开展针对一
线医护人员的专门慰问。同时，
面对在一线忙碌狙击各类病症的
医护人员，我市将启动“关爱医
护，协力战疫”行动，从日 常
生活、休闲娱乐、健身健康等
多个方面为一线医护人员送上
关心关爱。市总工会有关负责
人告诉记者，总工会近日起将
向一线医护人员发放包括家政

服务券、送菜券、公园年票、电
影票、话剧票、书票、运动券、
工疗房券等在内的不同门类爱心
盲盒，为医护人员的日常“添一
份暖心暖意”。

据了解，明年我市将组织开
展“千名一线医护人员专项疗休
养”活动，安排工作突出、业绩
优秀的一线医护人员参加疗休
养，同时，我市还将组织各级
职工艺术团或文艺小分队为医
护人员送慰问演出 100 场，使他
们能放松身心、充电回血，保
持持续的工作战斗力投入一线高
强度工作。

市总工会出台五项举措
情暖一线医护人员

本报讯（记者陈敏 通讯员
陈君艳） 记者近日从宁波市中医
院了解到，自该院推出防疫门诊
以 来 ， 日 均 开 出 防 疫 方 剂
1500～2000 剂 次 ， 每 天 还 有 几
百剂成人、儿童熏洗泡脚方。

新 冠 肺 炎 疫 情 暴 发 以 来 ，
国家卫健委和中管局多次发布
关于做好中医药防治新冠肺炎
的通知及方案，先后推出治疗
方、预防方等。为助力科学防
疫，护航市民健康，宁波市中
医院结合我市的气候、人群体
质特点及本地临床抗疫的实践
经验，于 12 月 7 日推出成人及
儿童中医防疫门诊，线上线下
同步启动，线下无须等待直接
拿药，线上可配送到家，十分
方便。

防疫门诊推出后，市民反响
强烈，需求量很大。除了宁波地
区的市民，省外也有多人通过互
联网医院求购，还有许多企业来
团购防疫方。

据了解， 儿 童 防 疫 方 及 熏
洗方法由国家级非物质文化遗
产“董氏儿科”推荐，早前本
土疫情发生时，浙江省国医名
师董幼祺教授便为确诊患儿亲
自会诊，“一人一方”助力早日
康复。此次宁波市中医院儿科儿
童防疫方、熏洗方法的推出，让
许多孩童家长十分期待，纷纷前
来配取。

成人方剂是医院感染科团队
在抗疫过程中通过观察患者的临
床特征后拟定的，防疫方药味精
简、温凉并用、攻补兼施，在抗
疫期间曾多次使用，用于医护人
员等高风险人群的预防，帮助隔
离病房的医护人员实现了零感
染，同时也未发生过明显不良反
应。此外，该方对低热、鼻塞、
流涕等感冒症状，早期服用亦有
一定疗效。

截至 12 月 19 日，配出的防
疫方剂已有 4.3 万剂次，熏洗方
超 1 万剂次。

中医防疫方剂受欢迎
日均开出1500～2000剂次

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
徐慧琳 李竹青）“请问谁家有退
烧药可共享？”“我家可贡献一盒新
康泰克”“我有清开灵片一盒”“我
刚买了布洛芬”⋯⋯昨天，家住海
曙区南门街道迎春社区丰华名都小
区的钟女士因父亲发烧，家中没有
退烧药而向楼长陆素英求助。接到
求助后，陆素英立马将信息发到楼
栋网格群，20 分钟后退烧药就送
到了钟女士手里。

连日来，为应对居民防疫用品

药物需求的激增，南门街道第一时
间组建起由 600 余名“南门楼长”
领衔的暖心服务小分队，发挥楼栋

“最小作战单元”优势，为居民提
供送医送药、代购代办、照料关
爱、宣传引导等服务。

在 朝 阳 社 区 龙 湾 银 都 小 区 ，
两个楼栋楼长发动红色物业力量
专 门 为 居 民 代 买 84 消 毒 液 120
瓶，为 60 户家庭提供暖心配送服
务；澄浪社区楼长杨卫静则在社
区微信群提议建立了一个“共享

云药箱”，让居民将家里可以共享的
药名、数量、联系方式填写在群内
共享文档里，有需要的居民联系楼
长随时配送，很快，一个小时内微
信群就更新了 20 条信息，退烧、感
冒、消毒等各种药物和医用品一应
俱全。

除了解决居民急需的药物，各楼
栋暖心服务小分队还第一时间对接社
区，整理出独居老人、空巢老人、重
度残疾人等重点帮扶对象的名单，包
片联系，将口罩、药品等物资“一对

一”配送到位，并通过不定期走访及
时掌握解决各类需求。

朝 阳 社 区 “00 后 ” 张 弘 毅 从
学 校 放 假 回 家 后 ， 第 一 时 间 上 岗
担任“楼长”，并组织了小区的大学
生 成 立 “ 九 零 零 助 老 服 务 团 ”， 解
决 了 老 年 居 民 不 擅 长 线 上 购 物 的
困难。

自疫情防控措施调整后，“南门
楼长”领衔的暖心服务队已经结对
350 余名重点服务对象，为居民提供
各类帮扶 3000 余次。

600余名“南门楼长”暖心服务居民

孙维国

昨 天 起 ，
宁波日报报网

端推出“云药箱”公益互助行
动，活动一推出就有网友“存”
药。据前天 《宁波日报》 报道，
北仑“平安百姓”药店老板周
远航将 150盒退烧药剪开，拆分
为小袋装，免费分发给 1000 名
居民。

在感染人数日渐上升、用
药需求增加，退烧药、止咳药
等 药 品 供 应 不 足 的 现 实 背 景
下，这位药店老板免费发药就
成了“及时雨”，不仅能解决一
些人没有药品的燃眉之急，而
且增进了人与人之间的情感和
信任。

与新冠病毒的“较量”是一
场硬仗，需要政府、社会和民众
同心合力，共同应对。这其中，
尤其需要我们每个人守望相助，
雪中送炭。每一个药店、每一个

小区、每一个企业、每一个人都
能相互帮助，大家都能得到关
心、帮助、鼓励、救治……形
成抗击疫情的强大力量，从而
不让任何人成为病毒感染中的

“孤岛”。
互帮互助不仅是个人的可贵

品质，也是群体应对疫情的精神
支撑，更是城市文明的底色。诗
人约翰·邓恩曾有这样的诗句：

“没有人是一座孤岛，在大海里
独踞，每个人都像一块小小的泥
土，连接成整个陆地。”每个人
都是社会不可或缺的一部分，都
是众志成城中的一分力量。在抗
击疫情中众志成城，守望相助，
相互帮助，让疫情中没有人成为

“孤岛”，正是我们愈挫愈强的力
量源泉。

抗击疫情需要互帮互助，互
帮互助是我们抗击疫情最温暖的
抱团依靠。

（欢迎投稿，来稿请发民生
邮箱1871684667@qq.com）

互帮互助
是最温暖的抱团依靠

本报讯
（记者张璐）
“ 前 段 时 间
买 了 一 瓶
布 洛 芬 片 ，
看 到 甬 派

‘ 云 药 箱 ’
的 报 道 后 ，

决定匀一些出来给急需的人。”昨
天傍晚，家住海曙区联丰北区的齐
女士告诉记者。

像她一样，当记者打开“云药
箱”查货时，欣喜地看到，已经有
部分网友将药“存”入，虽然不
多，但是也代表了他们满满的爱。

为了让更多有药和需要 药 的
市民建立连接，从昨天起，宁波
日报报网端“众筹新闻”栏目推
出“云药箱”公益互助行动。活

动一经推出，就收到不少网友的
关注和留言，他们纷纷点赞这个活
动太暖心了，希望可以帮到真正需
要帮助的人。

网 友 “ 小 顾 老 师 ” 留 言 说 ：
“我们小区很多人阳了，缺药的都
是小区群里一喊，谁家有药就会放
家门口，无接触自取。”电话里，
她告诉记者，她家住在鄞州华府美
郡花园。前几天开始，居民们已经
开始自发换药、送药。

网友“哈哈笑笑”说，余姚东
江社区也是这么 做 的 。 据 了 解 ，
拥 有 16 个 居 民 小 区 约 1.5 万 常 住
人口的余姚东江社区，在社区微
信公众号推出共享“云药箱”。“云
药箱”开启不到 2 天，近 20 位居民
分享药品，有近 40 位居民的需求
得到满足。

“这个‘云药箱’活动和我们协
会目前的工作重点不谋而合，我们希
望更多的物业公司加入其中。”宁波
市物业管理协会相关负责人告诉记
者。昨天，协会还拟写了一封告广大
业主朋友、全体物业人员的暖心信，
倡议各物业服务企业发挥服务作用，
利用业主微信群、小区宣传栏、电子
宣传屏、企业公众号等渠道设立“云
药箱”分箱，积极营造邻里互助、药
品共享的小区氛围。

记者发现，甬派“云药箱”里也
“塞进”了一部分市民的用药需求，
我们也一一进行了联系说明。记者在
此提醒广大市民，本次活动先征集市
民 手 中 的 “ 余 药 信 息 ”， 同 时 适 时

“开箱”并向公众公布登记的余药情
况，在确认需“药”市民的急缓程度
后，优先就急就近匹配。希望每一位

读者和有药品资源的公益力量加入我
们的互助行动。

众筹新闻，我们一起完成的新
闻！请大家将身边的温暖、感动或遭
遇的困境，通过以下方式告诉我们，
线索一经录用还可获得一定的报料
费：1.通过甬派报料通道；2.拨打宁
波民生 e 点通热线 81850000；3. 微信
搜索“nb81850”，关注后留言；4.登
录宁波民生e点通。

“云药箱”首日开箱已有网友“存”药
市物业协会：倡议物业公司设立“云药箱”分箱

扫码一键“云需药”扫码一键“云存药”

本报讯（记者黄合 通讯员勇
祖轩）“如果发烧没药，让家里人
去门卫领取对乙酰氨基酚片，一份
3 颗，每次吃 1 颗”“退烧药没有卖
的，有需要的可以来领几包，存货
不多，只领不卖”⋯⋯

在余姚市凤山街道东江社区，社
区党总支依托微网格建立的“共享药
盒”已运行了好几天。以互助共享为
理念，社区成立暖心配送服务小分队
16 支，全面排摸梳理形成重点对
象名册，采取线上沟通、线下“跑
腿”的服务方式，为重点对象代购配
送药品、温度计和抗原等物资。

及时送医送药、帮助代购代
办、贴心照料关爱、加强宣传引导
⋯⋯连日来，在基层一线、在我们
身边，一下子冒出了一支支村社服务
小分队，针对当前广大市民最有痛感
的问题入手，发挥基层村社党组织引
领优势，将组织的温暖送到一线。

“王阿姨，你们一家刚从省外
返鄞，你们需要什么，可以写下
来，我们帮忙去采购。”鄞州区福
明街道江城社区网格员小陈化身暖
心配送服务员，详细记录网格内居
家隔离人员家庭的生活需求，想方
设法帮助他们解决问题，尽显管理
服务的“暖”。

在宁海县黄坛镇双峰山区独居
老人陈法元家中，中央山村配送小

分队组长、第一书记陈芹芹为老人
送来了午餐、高血压药品、一个健
康防护包和一张紧急联系卡，嘱咐
她调节心情、安心在家，小分队

“跑腿员”随叫随到。

在江北区庄桥街道童家村，为了
加强重点人群老年群体的日常监护，
村党组织整合党建联建单位宁波市民
康医院资源优势，建立了三级健康监
护机制，为辖区 320 名老年人建立分

类“监护日志”，并对 70 周岁以上老
年人采取非接触方式进行日常健康状
况的关注。

上图为宁海志愿者送餐到村。
（孙吉晶 陈轶群 摄）

及时送医送药、帮助代购代办、贴心照料关爱……

我市村社服务小分队走街串巷送温暖


