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2022 年是宁波共同富裕先行市建设承前启后的一年，

体育作为促进共同富裕的应有之义，必须走在前列、争做

示范、彰显担当。宁波市体育局、市体育总会按照省局实

体化试点工作要求，务实深化群团改革，一手抓依法管

理，一手抓引导发展，通过公益岗位公开征招、办赛办训

奖补激励、社团品牌宣传展示等载体，团结带领全市体育

社团组织，广泛开展全民健身活动，推动各类体育人才培

养，兴办体育经营服务实体，以实际行动擦亮“奥运冠军

之城”金名片。

为引燃宁波“勇立潮头、勇于超越、勇争一流、勇往

直前”的精神特质，全市各体育社团组织发挥自身工作优

势，开展了形式多样、内容丰富多彩的“擦亮奥运冠军之

城金名片”活动。宁波市体育局、市体育总会联合宁波日

报报业集团特别推出“2022 擦亮奥运冠军之城金名片——

体育组织在行动”专版，通过对部分体育社团的活动展

示，向市民展现全市体育人的精神面貌，为将宁波建设成

为现代化滨海大都市和共同富裕先行市贡献体育力量，以

实际行动擦亮“奥运冠军之城”金名片。

（周鑫婷）

创共同富裕示范 争体育发展一流
2022宁波市体育社团擦亮奥运冠军之城金名片活动展示

近年来，北仑区体育总会事业发展机制不断完善，持续加强体
育社团规范化建设，深入推进“一协会一特色，一协会一品牌”工
作，指导区级体育社团参与社会组织等级评估，截至目前，已有 3A
级及以上协会 10家，其中 5A级协会 4家。全区体育社团注册会员超
过 11 万人。多次获得浙江省先进体育总会、宁波市先进体育总会
等荣誉称号。

区体育总会持续推动各体育协会大力开展各级各类体育赛事活
动，通过自主办赛、承接政府服务等形式，积极组织和承办深受群

众喜爱的体育赛事活动，如“武王盛会”中
外拳王争霸赛、CEC 中国汽车耐力

赛、中国小篮球联赛（北仑赛区）、
浙 江 省 乒 乓 球 等 级 积 分 联 赛
等 。 体 育 社 团 向 街 道 、 社 区
（村） 覆盖延伸，现有北仑区
街道、社区 （村） 层面体育
基层组织数 343 家，每万人体

育类组织数超过 4 个，有效推
动基本公共体育服务体系“最

后一公里”，为辖区基本公共体育
服务均等化提供了坚强的组织保障。

北仑区体育总会北仑区体育总会北仑区体育总会北仑区体育总会：：：：
凝心聚力谋跨越 提神振气开新篇

宁波市老年人体育协会坚持“重在基层，面向全体”的工作
方针，开展丰富多彩的老年人体育健身活动，不断满足老年人体
育文化需求，致力于提高老年体育人口数量和科学健身水平。

2022 年，市老体协举办了“喜迎二十大 奋进新征程”优
秀体育健身项目主题展示、全国老年人健步走和全国第十个老年
节等健身项目展示大联动等活动；组织参加全国老年人运动会、

“全民健身日”等活动，中国老体协举办的各类老年体育健身交
流展示活动，在气排球、柔力球、健身球操等项目中勇夺金牌。
推广普及桌上冰壶、兜球等宁波特色项目，组建市运动队，建立
集训参赛机制。推进老年体育辅导站数字化平台建设，开展健身
项目培训下基层 27 次、交流展示 18 次；开展新时代老年体育现
代化村 （社区） 和品牌特色之乡等创建，让更多的老年人在家门
口学习和参与健身活动，为宁波共同富裕示范先行区和“健康宁
波”建设贡献力量。

宁波市老年人体育协会宁波市老年人体育协会宁波市老年人体育协会宁波市老年人体育协会：：：：
老年体育为奥运冠军之城添彩

宁波市轮滑协会以实际行动擦亮奥运冠军之城金名片，于
2022 年举办了一系列精彩的赛事，为奥运冠军之城助力行动。

7 月 10 日，浙江省“全民健身月”系列赛“同人少儿体能杯”
轮滑赛在宁波至诚学校赛场圆满落幕。本次赛事汇聚了来自浙江省
11 个地市的 100 多支轮滑运动队，共 1163 人参赛。宁波代表队获
得了 13 金、21 银、15 铜的好成绩。

11月5日，“全民健身杯”轮滑联赛暨第二届长三角体育节轮滑联
赛（浙江站）滑板预选赛在宁波至诚学校成功举办，本次比赛吸引了来
自浙江省各地市11支滑板运动队近百余名滑
板运动员参与。宁波市代表队获得了
2金5银5铜的好成绩，2枚金牌均
被市集训队的运动员收入囊中。

为助力全民健身，宁波
市轮滑协会在 2022 年还开
展了公益送教活动，邀请速
度轮滑全国冠军翟思恒教
练为宁波市各速度轮滑训练
基地公益教学，邀请全国滑
板冠军可兰·卡哈尔（新疆）教
练为宁波两所小学公益送教。

宁波市轮滑协会宁波市轮滑协会宁波市轮滑协会宁波市轮滑协会：：：：
大力兴体育 滑向新未来

宁波木球协会创建于 1998
年，是我国最早成立的木球
协会之一。木球以天地为
场馆，一杆一球中尽显中
国文化的博大精深和民
族文化的自信自强。

木球协会充分发挥自
身的优势，相继组织了八届
甬台木球交流赛、四届青少年
木球交流赛；组织和参与了六届
海峡两岸大学生的木球交流活动，促进
两岸木球爱好者的人文互动，使两岸青少年感
悟到“木球暖人心、两岸一家亲”，增强青少年心灵上对中华民族复兴的
认知度。

木球不仅是一场体育竞赛，也是一种人文的交流，更是一个展
示木球文化的平台。宁波城市学院陈琳琳同学荣获 2013 年世界木
球年度巡回赛的年度总冠军；2017 年宁波工程学院与宁波城市学院
组队获得第七届世界木球锦标赛的女子团体冠军，宁波工程学院黎
亿锋同学荣获女子个人冠军。木球项目小而精，它既有体能和技巧
的较量，也有素质文化的比拼和思想火花的碰撞。

宁波木球协会宁波木球协会宁波木球协会宁波木球协会：：：：
擦亮奥运冠军之城金名片

宁波市乒乓球协会现拥有会员单位 42 家，频频举办各级赛
事，推动全民健身活动，以实际行动擦亮“奥运冠军之城”金名片。

宁波乒协吸纳专业人士参与“乒企合作”平台——“每日体育
有限公司”的运营管理，“每日体育”正式运营两年，在坚持疫情防
控的同时，先后设立了 10 个训练网点，培训约 1500 人，成功举办各
类群众性体育赛事活动 56 项次，参赛群众 7888 人次，约 2 万人次
参与每日体育球馆的乒乓球运动。

宁波乒协围绕“夯实基础、走出宁波、走向全国”的理念,
积极组织宁波市群众性比赛，做到周周有活动、月月有比赛；选拔
优秀运动员参与全国、省级各项交流赛事，展示宁波乒乓文化、乒
乓氛围；依托每日体育小程序，自主开发
了属于宁波乒乓人自己的群众体
育 特 色 项 目 ——“ 甬 乒 积 分
赛”。这项等级赛主要面向宁
波市及周边地区的不同年龄
段、不同技术水平的乒乓球
爱好者，年龄跨度很大，目
前最小 8 岁，最大 76 岁，该比
赛积分可以申请录入省积分
系统。

宁波市乒乓球协会宁波市乒乓球协会宁波市乒乓球协会宁波市乒乓球协会：：：：
擦亮品牌底色 传承奥运精神

宁波水上运动协会 2021 年 5 月应运而生，一年多来，宁波水上
运动协会乘建设现代化滨海大都市、举办亚帆赛之风，破浪前行。

协会策划组织了系列全民性的帆船推广活动。今年 4 月，开
展“亚运时光·帆船‘甬’动——2022 宁波全民帆船赛”系列活
动，举办和策划了东钱湖、梅山湾、宁波湾、象山亚帆中心的全
民帆船赛事活动；组织承办了国家省市不同级别的赛事活动，如
奉化的宁波陆上赛艇、浙江省青少年激流回旋和赛艇，梅山湾万
博鱼的中国家庭帆船赛和东钱湖的全国皮艇球、全国青年帆船等

赛事活动。
2023 年协会将组织“全民帆

船”“全民桨板”“全民龙舟”
三大全民性水上运动赛事活
动 ， 配 合 重 大 国 际 性 、 全
国 性 赛 事 活 动 落 地 宁 波 ，
策 划 培 育 中 东 欧 、 甬 舟 、

两 岸 三 地 、 海 洋 等 自 主 IP
品牌赛事，让更多市民爱上

水 上 运 动 ， 让 世 界 更 多 了 解
宁波。

宁波水上运动协会宁波水上运动协会宁波水上运动协会宁波水上运动协会::::
扬帆起航 塑造品牌 走向世界

今年以来，为推动宁波体育事业的发展，宁波天一道馆开展了一
系列活动。

5 月 20 日至 6 月 10 日，由宁波市体育局指导，宁波市体育发展中
心主办，宁波市升腾体育发展有限公司、宁波天一道馆承办，创新开展
了首届“热力宁波线上系列赛”，分别举办“2022 热力宁波首届宁波市
青少年跆拳道线上品势比赛”“2022 热力宁波首届宁波市太极拳线上
比赛”，以及“2022热力宁波首届宁波市青少年跆舞线上比赛”。本次系
列线上赛事打破了常规，把体育赛事与现代网络相结合，实现“数字体
育”“科技体育”等一系列宁波市体育局提倡的未来体育大方向，也获
得广大体育爱好者的积极响应，共计 1126名运动员参加比赛，参赛年
龄最大83周岁，最小3.5周岁，获得了群众的一致好评。

此外，宁波天一道馆还开展了“送健康进社区”“全民健身我最
棒”等一系列公益体育推广活动。

宁波天一道馆宁波天一道馆宁波天一道馆宁波天一道馆：：：：
传承奥运精神 老少共获健康

近年来，宁波围棋协会坚持以传
承优秀文化、启智悟道育人为核心

理念，精心培育影响广泛、特色
鲜明的赛事品牌，夯实了群众基
础，推广了校园围棋文化。

目 前 ， 宁 波 有 数 百 所 学 校
（幼儿园） 开展围棋教学活动，拥
有 200 余家围棋培训机构。全市围

棋运动人口约 25 万人，其中参赛活跃
人数约 3 万人，培养了周贺玺、谢科、伊

凌涛、汪雨博等一大批优秀职业棋手。
12 月 14 日—18 日，宁波市首届校园围棋赛之“国手进校

园”活动相继走进江北和慈溪，浙江省围棋队主教练蓝天和宁
波籍全运会围棋女子冠军汪雨博在慈城中城小学分享棋道感
悟，随后中国首位围棋世界冠军马晓春职业九段莅临慈溪，指
点校园小将，面授“围棋三十六计”。

当下，宁波市围棋段级位赛和“博洋杯”“露明杯”“中迪
杯”“塞纳杯”“光华杯”等十余项传统围棋赛事依然红火，市
首届校园围棋赛和“桥海杯”市首届业余围棋联赛两大赛事也
已全新启程。

宁波市围棋协会宁波市围棋协会宁波市围棋协会宁波市围棋协会：：：：
传承优秀文化 启智悟道育人

结合“擦亮奥运冠军之城金名片—体育组织在行动”，宁波市
网球协会今年开展了一系列网球赛事。3 月开始，相继组织了 2022
年“宁波银行杯”市网球俱乐部超级联赛、第六届“恒厚杯”网球
之友邀请赛、国窖 1573·国窖荟会员网球城市精英挑战赛、第二
届“东方大港杯”市本土网球公开赛、2022YONEX 女子网球交流
赛宁波站比赛、“利星行汽车 （宁波） ”网球交流赛等 10 余场赛事
活动，2579 人参与到赛事中，感受了网球带来的魅力。

7 月 1 日，受浙江欧帝尔体育用品有限公司邀请，市网球协会
访问了欧帝尔网球用品公司，深入了解网球及关联产品的生产流
程，分享网球带来的喜悦。

宁 波 市
网 球 协 会 以
球 会 友 ， 奋
力 助 推 网 球
体 育 事 业 ，
力 争 成 为 宁
波 市 体 育 事
业 的 一 张 新
名片。

宁波网球协会宁波网球协会宁波网球协会宁波网球协会：：：：
跳动的网球 快乐你我他

11 月 27 日，市幼体协组织部分
委员单位及部分顾问委员过了一

个特殊意义的党日活动，40 多
人在城隍庙甬安里讲堂聆听市
委党校张荣昌教授分享二十
大精神。同时，在城隍庙步行
街，来自各区（县、市）十多所

幼儿园的 24 对亲子开展了一
场中国节气棋智力运动对决。

本 次 活 动 是 市 体 育 总 会 、
市幼儿体育协会将体育元素和中国

传统文化普及推广相融合的一次尝试，
也是市幼体协为“奥运冠军之城”添彩的创新型举措。

宁波市幼儿体育协会于 2022 年 3 月 10 日成立，先后开展了少
幼儿篮球比赛、亲子接力跳绳比赛等十多个比赛，累计参与少
幼儿有 1 万余人。同时，还联合宁波市对口支援和区域合作局、
宁波市体育彩票管理中心等单位多次开展了“山海协作、体育
赋能”活动，为山区、海岛学校、幼儿园送器材、送培训，捐
助总价值 20 余万元。

宁波市幼儿体育协会宁波市幼儿体育协会宁波市幼儿体育协会宁波市幼儿体育协会::::
学习为幼儿体育助力 创新为奥运之城添彩

近年来，宁波市足球协会组织了省超级联赛、省五冠联赛等
省级大赛，以及甬超联赛，“宁波晚报杯”五人制足球赛，社区
杯、快乐杯足球赛等众多本土大赛。

今年 5 月以来，宁波市机关及企事业单位八人制足球赛、宁
波市中青年足球十一人制联谊赛、第十八届“宁波晚报杯”五人
制比赛，三项赛事相继举行，参与人数约 1500 人。在 8 月 8 日第
十四个全民健身日之际，2022 年亚足联草根足球嘉年华 （宁波
站） 系列活动圆满落幕。之后，小甬超联赛、甬超联赛、省五冠
联赛海选赛、“快乐杯”足球赛等业余赛事又接连上演，宁波

“健康足球”火热气氛还在上演。
八人制足球赛、“宁波晚报杯”五人

制比赛、宁波市“畈畈生活团购/快乐
杯”足球赛等，还特邀了由医生组成
的队伍参赛，其中不乏驰援过武汉
抗疫前线的最美逆行者。在“宁波
晚报杯”五人制比赛上，最小年龄
组 8 岁至 9 岁，“中青年足球赛”平均
年龄超过 40 岁，冠军阵容最年长者
62 岁。

宁波市足球协会宁波市足球协会宁波市足球协会宁波市足球协会：：：：
让草根足球映照美好生活


