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本报讯（记者张燕 通讯员龚
交） 昨天上午，市公交集团魏志民
作为应急救护志愿队负责人，带领
首 批 290 名 公 交 司 机 等 加 入

“120”队伍。
鉴于当前 120 急救通道异常忙

碌的现状，为全力保障急危重症患
者就诊需求，保障生命急救通道的
顺 畅 ， 市 公 交 集 团 组 建 起 一 支

“120 应急救护”志愿队伍，他们
有的是优秀驾驶员、有的是修理工
等。

上午 8 点 45 分，首批 290 名公
交员工接受急救工作流程及规范、
防护知识、救护车常用设备及使用
操作培训后，将成为宁波市“应急
救护车队”的一员，24 小时全天
候待命，随时支援 120 急救护送转
运任务。

自疫情发生以来，399 路班组
长余光军一次又一次主动请缨赶赴

“疫线”支援。这次得知需要支援
120 急救护送的时候，他再次主动
申请，“这看似简单的任务背后，
却是犹如泰山般的责任，在最关键
时刻尽一分力、发一分光，用实际
行动守护宁波这座城市的安全，为
取得抗疫的最后胜利贡献自己的光
和热。”

党员桑波一接到通知，没有丝

毫犹豫就第一时间报名了，“我是
一 名 有 着 20 多 年 党 龄 的 老 党 员
啦，三年前，我就承担过一次前往
苏州押运防疫物资的任务，因为有
了那次的押运防疫经验，我想我在

这次任务中会做得更好！”
公共自行车修理工施文海说：

“我虽然不是共产党员，但在公司
需要的时候，作为一名优秀员工，
同样要站得出来、顶得上去。面对

三年来的疫情，党员们已一批批地
奔赴一线，现在一线人手紧缺，我
愿意随时听候公司的调遣，随时准
备奔赴防疫第一线，我将义无反顾
做一名光荣的志愿者。”

首批290名“公交侠”驰援“120”

本报讯 （记 者佘惠） 政 府
100 万剂平价抗原检测试剂投入
市场，引起市民较大关注，有不
少急于购得试剂的市民，在寒风
中排长队等待。

对此，专业人士提醒：试剂作
用是确认病毒，本身并不具有治疗
作用，人员扎堆、吹冷风及疲劳，
反而会影响人体免疫力，增加得病
概率，还请非急需人员避开高峰。

据介绍，因为病毒载量多少的
关系，抗原试剂并不能非常灵敏地
测出病毒，一般在人体发烧后第二
天测试可准确测知。当前，正是新
冠病毒与流感病毒流行之际，有些
个体因为病毒载量少，仍处在潜伏
期或只是轻症，这时特别需要避免
有可能加重病情的行为。

那么哪些人急需试剂？一般
来讲，是那些身处特殊岗位，如

医疗卫生、面向公众的服务业、
在密闭空间内工作的人群等。及
早确认病况，有助于这些人群调
整工作安排，减少社会面二次传
播。

专业人士表示，如果您已经
发烧，不管是不是新冠病毒，都
要做好隔离与自我防护工作，争
取早日康复。

记者了解到，目前由于各药

店超负荷工作，人员病倒较多，
个别药店暂时关门或不能提供抗
原检测试剂预约服务，还请广大
市民给予理解。

另据市经信局和市市场监管
局消息，我市还将源源不断争取
到平价抗原试剂投入市场，并分
派 到 更 多 药 店 和 网 点 中 平 价 出
售，所以请市民暂时不要急于前
往药店购买。

抢购抗原检测试剂？大可不必
试剂仅有确认作用，非急需人员请避开高峰

本报讯 （记者董娜） 前天是
抗 原 检 测 试 剂 平 价 供 应 的 第 一
天，很多市民急于前往购买，不
少药店门口排起长龙。昨天的购
买情况又怎样呢？

昨 天 下 午 ， 记 者 赶 到 位 于
海 曙 区 西 河 街 的 上 药 控 股 （宁
波） 大 药 房 有 限 公 司 灵 灵 连 锁
店 。 在 店 门 口 ， 记 者 看 到 队 伍
已 经 排 到 了 街 角 ， 但 大 体 还 是
井 然 有 序 。 市 民 拿 出 预 约 码 进
行 核 销 后 ， 就 可 以 进 入 药 房 购
买抗原试剂。

“今天早上 8 点开门，忙到现
在一刻不停。但相比昨天排长队
的情况，今天的排队秩序好很多
了。昨天我们员工晚上 9 点多才
吃上晚饭，接着拆包分包一直忙
到半夜。”药店相关负责人说。

记者了解到，因为疫情，线
下门店减员严重。很多员工病倒
了，因此上药控股 （宁波） 大药
房紧急从其他门店调配来人手。

记者在现场看到，工作人员
虽然嗓子哑了，但仍在积极帮助
市民核对身份证、扫码验码；有
的忙着将 20 个一盒的试剂拆出来
分包，一连干了 4 小时；有的指
导市民核验并发放试剂。

据 悉 ， 本 次 上 药 控 股 （宁
波） 大药房有限公司有三家门店

参与试剂发放，分别是海曙西河
街的灵灵连锁店、鄞州的晶晶连
锁 店 和 江 北 的 外 滩 连 锁 店 。 昨
天，灵灵店接待市民 600 多人次，
外滩店接待了 400多人次，鄞州的
晶晶店只有 2 名店员，却接待了
900 多人次。三家店接待 2000 多
人次，发放了1万多个试剂。

药店相关负责人表示，前天
是核验发放第一天，确实在实际

操作中遇到一些难题，例如核验
码闪退、有的市民未预约领取、
为老人手动核销等，加上分包过
程中占用了 80%的工作量，这些
都减慢了发放速度。不过，经过
一系列紧急优化分流后，昨天发
放情况已经改善不少，虽然人流
一直没断过，但大家自觉排队，
没有混乱情况出现。

“一线员工也不容易，一直带

病坚守岗位，请市民朋友多一些
理解和包容，我们会尽快调配力
量，为大家提供更好的服务。”这
位负责人诚恳地说。

据 悉 ， 在 各 大 药 店 的 支 持
下，线下核销购买期限已延长至
明年 1 月 10 日。建议市民朋友尽
可能错峰出行，避免人群过度集
聚。前往药店购买时，也一定要
做好自我防护。

药店员工人手紧张分包到半夜
线下核销购买期限延长至下月10日

记 者 陈 敏
通讯员 徐晨燕 陈桑旭

“沈医生，谢谢！药收到了，
这下我放心了！”昨天一早，宁海
的戴先生致电李惠利医院肾内科医
生沈洲姬。戴先生说，他真的太感
动了，在这特殊时期，沈医生居然
还主动帮病人配药、寄药。

这几天，收到沈医生代配药物
的患者可不止戴先生一人，他们一
个个打来电话感谢说：“这样的好
医生，真是太暖心了！”

沈洲姬是李惠利医院的肾内科
医生，平时有很多固定的肾移植患
者会定时来她的门诊复查、配药。
眼看医院里转“阳”患者越来越

多，而肾移植患者本身免疫力低
下，为防止这些患者在医院交叉感
染，12 月 19 日，她再次在肾移植
病友群里提醒：大家这段时间要特
别注意做好防护。她叮嘱病友们尽
可能待在家里，尽量不要出门、不
要来医院。由于肾移植患者病情特
殊，她还细心列举了必须就医的几
种情况，并承诺随时在线上接受大
家的咨询。

看到沈医生的提醒，宁海的
戴 先 生 急 了 ， 因 为 他 的 药 快 没
了，可又担心去医院被感染，于
是，他心急如焚地打电话给沈医
生。“别急，我来想想办法！”沈
医生考虑到戴先生这种情况的病
人可能有不少，于是在群里做了

一个小调查，提议这些患者把医
保卡统一交给必须要来医院的患
者，她自己则一一记录下病人的
配药需求，结合平时的随访记录
配 好 药 ， 然 后 再 一 一 寄 给 患 者 。
通过这个方式，这两天已有 8 名
患者收到了药。

其实，在这特殊时期，这个肾
移植病友群已经成了沈洲姬医生的
网上门诊平台，她的电话更是成了
热线电话。她每天都会接受很多咨
询，有的是自己变阳的，也有的是
替家人来问的。沈医生一空下来，
就会打开这个病友群，一一耐心回
复每一名患者的问题，并为患者做
一些病情指导和鼓励安慰。

那天晚上 10 点半，一名肾移

植 近 10 年 的 小 伙 子 给 她 打 来 电
话。小伙子与年迈的外公外婆和
还在上学的弟弟相依为命，三个
亲人都已经感染，而他也在当晚
出现了畏寒发热，在恐惧之中他
第一个想到的就是随访了 10 年的
沈医生。电话中，他的声音一直
在抖，甚至哭出了声。沈医生忍
着高烧带来的头痛，仔细询问了
病 情 ， 指 导 他 如 何 处 理 。 后 来 ，
小伙子明显没有一开始那么恐惧
了。此后，沈洲姬几乎每天不忘
在微信上问小伙子的情况。

“这样艰难的时刻大家这么信
任我，我也很感动。”沈洲姬的关
心温暖着一大群患者，她也被患者
的相互鼓励和信任感动着。

为病人代配药代寄药，这位医生好暖心

记 者 孙吉晶
通讯员 蒋 攀 麻子明

“我家有散利痛，晚上还有抗原
寄到，我晚点一起送过来。”“楼上的，
布洛芬我有！我马上送过来⋯⋯”昨
天晚上 6 点起，由宁海县互联网发
展联合会发起的共享药箱直播间
内，留言快速滚动，有人求助，有
人捐药，传递着浓浓的温情和感
动。

屏幕外，工作人员忙着将一条
条留言整理登记，统计好物资，跟
有需求的网友对接，同时接待热心
网友送来的药品等物资。

据介绍，昨天是宁海共享药箱
第二场直播，前晚第一场试播，直
播 室 8.1 万 人 次 观 看 ， 最 高 在 线
2166 人次。试播期间，共有 22 人
捐 出 45 盒 （瓶） 药 品 及 其 他 物
资 ， 来 现 场 领 取 药 物 的 有 174 人
次，“匀药”之举汇成一股股暖流。

随着全省调整疫情防控相关措
施，各类防疫药品成了紧俏货。为
此，宁海县互联网行业党委牵头发
起网络共享药箱行动，搭建一个全
城参与互助的平台，县互联网发展
联合会协调互联网企业、跑腿公
司、公益组织、主播达人等组成志
愿者队伍，参与线上线下共享药箱

的运营管理。目前，18 位志愿者
轮流上岗，做好取药、登记、发
放、后台客服、直播、留档记录等
各项工作。

该联合会还建立共享药箱微信
群及捐赠药物群，坚持“捐赠闲置
药物，领取紧急药物”的原则，把
余药送到最急需的市民手中。目
前 ， 28 个 微 信 群 已 经 超 过 4000
人，不仅有捐赠物资、急需药物的
网民，还有专业医生、监管部门工
作人员等志愿者参与线上线下环节
的专业指导，确保安全。

“眼下最紧缺的药是美林、泰
诺林、散利痛等退烧药，特别是小
孩跟孕妇可以用的泰诺林和退烧贴
极缺，迫切需要捐赠。”在直播间
和微信群里，工作人员发布了这条
消息后，有人将自家美林分出大半
瓶送来，还有人骑着电动自行车跑
了大半个城送药来，都是只吃了几
颗的库存货；有一些好心人自己不
方便送药，找了跑腿小哥把药送过
来。

“只要市民有需求，我们会每
天直播。”宁海县互联网发展联合
会相关负责人表示，县网信部门也
会联合市场监管部门、网警打击高
价售卖和诈骗等行为，保障平台的
公益性和安全性。

宁海共享药箱搬入直播间
“匀药”之举汇成一股股暖流

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
崔宁 彭娜）“你先不要着急，我
马上来！”前天一早，海曙区鄞江
镇建岙村妇女主任唐波波在接到一
位高龄老人配药求助电话后，马上
出发前往村卫生服务站按需配药，
再马不停蹄化身“跑腿员”送药上
门。

建岙村约有 700 位老年人，大
多为独居老人，子女不在身边，非常
时期日常就医配药成了难题。一些
老人尝试向村委会寻求帮助，希望
能帮忙配送基础病类药物。

唐波波既是网格员，又是送药
员。“我以前在卫生服务单位工作
过，积累了一些基本的药理知识。
到村里工作后，对村里情况有一定
的了解。”唐波波说，凭借多年的
基层工作经验，底数清、情况明的
唐波波立马挑起配药“跑腿员”重
任。与此同时，她还凭借自己的药
理知识，力所能及地为老人提供建
议。

广大农村老年人群体基数大，
他们的健康不仅仅牵动城里子女的
心，更牵系着镇党委和各村委会的
心。考虑到基层实际情况，鄞江镇
14 个村社依托 75 个网格，组织村
干部、网格员、党员等群体共 165
人，将“跑腿志愿服务队”覆盖到
每 个 微 网 格 。 服 务 队 24 小 时 待
命，提供送药、代办业务等服务。

“跑腿员”按照配送机制做好
自身防护与消毒工作。“出发前我
们佩戴好 N95 口罩，在村卫生服
务站取到药后，对药品外包装盒及
塑料袋进行消毒。”社工王超说，
对急用药，会将药品放在门口，只
敲门示意，尽量减少直接接触。

据鄞江镇相关负责人介绍，该
镇有 8 个卫生服务站点，全部正常
营业，并全力做好日常防护与消杀
工作，为有基础病和感冒发烧症状
的老年人，提供家门口的安全就医
环境。

海曙鄞江每个村
有“配药跑腿员”

“跑腿员”尽量减少直接接触。
（崔宁 彭娜 摄）

郑建钢

据昨天
《 宁 波 日
报》 报 道 ，

“我特意绕过来喝一杯，这药热乎
乎的，我们心里也是暖暖的。”“这
个时候还有‘甬爱 e 家’想着我
们，给我们加油打气，真的跟家一
样 。”在“甬爱 e 家”江北枢纽
站，不少快递员、外卖员、网约车
司机来到这里，服用一杯为他们特
别准备的防疫中药汤。前天，“甬
爱 e家”共享药箱也同步启用，除
了酒精湿巾、消毒喷雾等防疫物
资，还特意准备了强力枇杷露、感
冒胶囊等药品。

所有的岁月静好，都是因为
有逆行者挺身而出，为我们负重
前行。不过，现在“小哥”及网
约车司机这些逆行者面临的最大
困惑，一是每天风里来雨里去，
免不了接触形形色色的人，要冒
着很大的感染风险，说不定什么
时候就“阳了”；二是他们既缺少

时 间 也 缺 少 渠 道 去 获 得 防 疫 药
物，缺少医药、防护等自我保护
必备的物品。

的确，那些快递、外卖小哥
及网约车司机流动性强，长期超
负荷运转，社会接触面广，感染
风险很大。他们为社会生活不停
摆、居民的日常生活不停顿，倾
注了全部精力，保障了城市乡镇

“血脉”的正常流通。因此，我们
很有必要为他们减少风险，解除
后顾之忧。

“甬爱 e 家”能够设身处地为
快递、外卖小哥及网约车司机提
供包括药品、消毒物品在内的防
疫物资，不但非常需要，而且很
有 推 广 的 必 要 。 但 是 ，“ 甬 爱 e
家 ” 共 享 药 箱 也 面 临 着 同 样 问
题，都是药品紧缺，能够为“家
人”提供的帮助有限。因此，希
望社会爱心人士能够奉献多余的
药品，投入共享药箱，保障那些
逆行者的健康。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

逆行者更需要
“自家人”遮风挡雨

本报讯 （记者陈敏 通讯员
陈君艳） 记者昨天从市中医院获
悉，为集中力量抗击疫情，宁波
市中医院鄞州门诊部 （鄞州区天
童 北 路 170 号） 暂 停 各 项 医 疗 服
务一周。

后续恢复时间请关注宁波市中
医院微信公众号或锋领中医订阅号
通知。

另外，由于现阶段医院存在人
员不足的困难，市中医院吁请广大
市民配内服中药时尽量选择代煎。

市中医院鄞州门诊部
暂停一周医疗服务

药
店
人
员
忙
着
把
试
剂
分
包
成
五
个
一
盒
。（

董
娜

摄
）

“公交侠”整装待发。 （张燕 龚交 摄）


