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通讯员 胡丝丽 记者 陈敏

2022 年 12 月 29 日，对很多人
来说，这是普通的一天。而对北仑
区二院急诊科护士戴宝美来说，这
一天过得并不普通。

如果说抗击疫情是一场没有
硝 烟 的 战 役 ， 那 么 急 诊 科 就 是

“前沿阵地”。让我们一起跟着戴
宝美工作的时间线，看看疫情防
控新形势下基层医院急诊科的一
天。

2022年12月29日7点20分

北仑区二院急诊护理实行三
班 倒 制 度 ， 白 班 （8:00-16:30）、
前半夜班 （16:30-0:30）、后半夜
班 （0:30-8:00）。 这 一 天 ， 戴 宝
美除了上白班，还是后半夜的备
班人员。

早上，戴宝美早早地来到医
院 ， 一 看 墙 上 的 挂 钟 才 7 点 20
分 ， 比 往 常 早 了 不 少 。 换 好 衣
服，她径直走向急诊室，脚步也
快了几分。“最近跟打仗一样，忙
得不可开交，我们都是早点来接
班，这样后半夜班的姐妹就能早
点休息。”

7 点 30 分，戴宝 美 完 成 交 接
班 。 在 确 认 完 抢 救 室 各项设备、
药品等无误后，开始了一天的忙碌
工作。

2022年12月29日12点

“来了！”“快点！马上！”⋯⋯
进入急诊室，戴宝美的步速更

快了。为了及时赶到病人床前，她基
本是用小跑的。虽然走路风风火火，
但是她给病人打针换药时却十分温
柔，不时询问患者“哪里不舒服”。

中午 12 点，因为病人络绎不
绝，戴宝美没能吃上饭。“近期来
急诊的病人太多了，为了不耽误时
间，大家都是一天吃一顿。”戴宝
美说。

2022年12月29日15点

戴宝美和同事吃上午饭已经是
13 点以后的事了。冰冷的饭菜，她
们却吃得十分香。趁着吃饭难得的
间隙，戴宝美大口大口喝了不少水。

15 点，忙碌了一天，到了交
班的时间。

这是她退烧后的第三天。和其
他科室一样，急诊科同样遇到了人
员紧缺问题。“在岗的医生护士都
没有抱怨过，只要身体可以，始终
坚守在岗位上。医生更辛苦，这段
时间急诊病人骤然增多，压力比我
们更大。”戴宝美说。

2022年12月29日17点

“宝美，晚上可以来上班吗？
有人突发高烧，晚上的班需要有人

接上。”16 点 30 分，正为刚刚“阳
康”的女儿准备晚饭时，戴宝美突
然接到护士长阮小蕤的电话。

“好的，我马上到。”戴宝美当
即应了下来，这也意味着，她要从
17 点一直上班到第二天早上 8 点。

“没办法，我不来，也要有人
来，前两天我高烧是静儿替我顶的
班。大家一起克服一下吧。”为女
儿做完饭，还没来得及收拾，她便
急匆匆赶往医院。

2022年12月30日0点30分

“快，有病人!”
听到越来越近的救护车声，戴

宝美和值班医生孙旦快步跑到门口
准备接应。

“ 病 人 31 岁 ， 车 祸 ， 多 处 疼
痛，头皮血肿。”评估病情后，戴
宝美同孙旦、120 医生一起快速将
病人推进抢救室，紧急对患者实施
心电监护，开通静脉通路，完善相
关 CT 检查，将病人收住入院。

没等戴宝美喘口气，又来了一
辆 120 救护车。这次是一名 44 岁男
性，突发心梗。医生综合评估后决
定让其转院治疗，戴宝美随即戴上
所需的设备，又将病人送上 120 救
护车。

2022年12月30日0点45分

一位 89 岁老人因浑身乏力被

紧急送到急诊科。
戴宝美连忙为其进行心电监

护、吸氧、完善血、CT 等常规检
查。这位老人是新冠病毒感染者，
曾有过发烧史。等病情稳定后，在
家人陪同下离开了医院。

5 分钟后，又来了一名车祸病
人，因病情危重，第一时间被紧急
转运至上级医院。

2022年12月30日8点

这是戴宝美成为护士以来最忙
碌的一个班，这一天戴宝美接了
22 个抢救病人。24 小时，戴宝美
只是中间回趟家休息了两个小时。
一直不停咳嗽的她，原本沙哑的嗓
子更加哑了。

“今天实在太忙了，除了普通
急诊病人外，抢救病人也多，大多
都是各类基础疾病合并新冠病毒感
染的老人。”戴宝美说。

戴宝美的一天只是当前急诊科
医护忙碌状态的缩影。作为基层医
院，原本一天仅有四五个抢救病
人，现在一下子增加到 20 多个，
急诊科的医护人员往往需要连续工
作十几个小时。北仑区二院顶住压
力，整合资源，为急诊科充实医疗
力量，全力做好危急重症患者的救
治 ， 全 力 以 赴 “ 保 健 康 、 防 重
症”，牢牢守住百姓生命防线。

急诊科护士的一天
参与抢救22个病人，仅仅休息2小时

记者 陈敏 通讯员 马蝶翼

前天，宁波市妇儿医院儿科大
科主任陈赫赫发的一条微信让人泪
目：我们的医护人员正拖着疲惫的
病体奔跑在病房的每一个角落，忍
住剧咳在给病人吸痰，用沙哑的声
音安慰家属，用最大的力气做心肺
复苏⋯⋯

这条微信的背后，是该院目前
医护人员因病严重减员，而门急诊
患儿剧增，医护人员带病坚守的一

个缩影。
自新冠疫情防控政策 优 化 调

整以来，前往宁波市妇儿医院就
诊的患儿暴增，最多时一天的门
急诊人数增至 3000 多人次。该院
统筹调配全院医护力量，目前已
通过开设留观病区，增设阳性患
者收治病区，新开儿童重症监护
病 房 （PICU） 第 二 病 区 等 举 措 ，
确保每一个患儿都能得到及时有效
的救治。

据介绍，上月中旬开始，该院

门急诊患儿骤增。医院之前虽然做
了预案，但患儿来得太快太猛，呼
吸病区没几天就爆满了，住不进去
的患儿被安排在急诊留观病区，但
急诊留观病区也很快满员。

一边是激增的患者，一边却是
大量的医护人员生病倒下。陈赫赫
说，目前医院的儿科医生严重减
员，但仍有很多医护人员坚守在岗
位 上 ： 有 的 医 生 自 己 40℃ 高 烧 ，
吃了退烧药继续坚持；有的医生上
完夜班接着上白班，两天没回家，

回家后才发现自己的孩子也发着高
烧⋯⋯

面对前所未有的挑战，医院统
筹调配全院医护力量，又增设 3 个
阳性病人收治病区，专门用于阳性
患者的诊治。同时，合并外科、妇
科病区，调配出护理人员增补到新
开的病区。

此外，医院还开设一个留观病
区，收治有住院需求但病房暂时无
床位收治不进的患儿，简化流程，
每天安排医生进行查房，根据患者
情况适时收治入院。

陈赫赫说，接下来重症患儿还
会增加，所以他们已经在各个房间
加床，同时还在 PICU 隔壁区域开
辟一个 PICU 第二病区，昨天已经
开始收治患者，努力满足危重症儿
童的救治需要。

同时，医院确定会诊专家，成
立危重症多学科会诊团队，畅通重
症患者的转诊，为重症患者提供有
效便捷的转诊方式，确保危重症患
者能第一时间得到救治。

针对可能出现的危重症，陈赫
赫提醒，虽然新冠感染对大部分孩
子来说，可能只是一个感冒或者肺
炎的过程，但新冠病毒感染以后，
也会有一些比较严重的并发症，所
以对于那些低龄的孩子发烧，特别
是年龄在 3 个月以下的孩子要特别
慎重。高烧不退，出现惊厥，精神
很差甚至是昏迷、神志不清的孩
子，一定要及时到医院就诊。

具体来说，如果小朋友出现下
列症状，需要立即看医生，不能在
家里熬着：呼吸困难；持续胸闷或
者胸痛；意识模糊；一直睡不着或
者睡了不容易醒；皮肤苍白，口唇
发紫等。

这一波疫情中，医护人员一条微信让人泪目：

我们拖着病体，奔跑在病房每一个角落

市妇儿医院多措并施力保每个患儿得到救治。 （陈敏 马蝶翼 摄）

前 天 晚 上 ，“ 甬 爱 E
家”户外劳动者驿站江北枢
纽站的志愿者们将腊八粥送
到顺丰、美团、饿了么等站
点，为加班中的“小哥”送
去节日祝福。

（陈结生 陈栎丹 摄）
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本报讯（记者孙肖 通讯员陈
红 沙姣姣）“这是给大家准备的
N95 口罩，工作的时候带上它可以
多一份保障。”本周四上午，北仑
区百灵鸟公益联合会的爱心企业、
爱心人士来到了中环洁宁波分公司
北仑新碶车队，为这里的环卫工人
赠送了 5000 个 N95 口罩和 1200 份
抗原检测试剂并现场进行了发放。

“谢谢，谢谢大家的关心和这
份心意。公司也给我们每个工人配
了 N95 口罩，近段时间工作一定
会加倍小心，保护好自己。”干了
20 年环卫工人的汪维明表示，他
和工友每天都要把小区、商场、店
铺里的垃圾桶转运到垃圾车上，最
近身边也有工友“阳”了，但大家
都尽力克服困难，一起顶上去。

“在最近疫情防控面临新形势
下，环卫工人作为疫情防控的重要
一环,始终奋战在保洁、收集、转
运处理垃圾的第一线，我们除了自
己在垃圾分类中做好消毒工作外，
还希望能为这些奋斗在一线的环卫

工人做些什么。”百灵鸟公益联合
会负责人胡亚佩告诉记者，团队内
的几个核心成员商量后，开始筹集
资金购买物资。

“ 宁 波 凯 鑫 管 道 科 技 有 限 公
司、宁波市北仑区新碶旭达液压机
械厂、宁波锦球机械有限公司、宁
波力恺机械有限公司及爱心人士等
共同筹资，不到半天的时间就筹集
了价值 3 万余元的 N95 口罩和抗原
检测试剂，希望用这些防疫物资表
达对环卫工人的关心和敬意。”胡
亚佩说。

据了解，中环洁宁波分公司承
接了北仑区新碶、大碶、霞浦三个
街道范围内的道路保洁、三乱清
理、垃圾收运等一系列环卫工作。
目前，该公司共有 200 辆车，1200
名环卫工人每天忙碌在垃圾收集和
清理工作一线。目前这条收运线上
的 环 卫 工 人 每 人 配 备 了 N95 口
罩、防护服、消毒水、橡胶手套，
抗原检测试剂等物资，以确保作业
安全。

5000个N95口罩和1200份抗原检测试剂

防疫物资送一线环卫工人

记者 邱 韵 陈冬冬

这几天宁波日报报网端的“云
药箱”爱心接力仍在继续，尤其是
不少市民“阳康”后，第一时间把
药捐出来，让人敬佩和感动。

本周四，家住宁海县桃源街道
自在城的戴女士在“云药箱”存入
药品后告诉记者，自己身体恢复得
差不多了，但家中还有一些药，不
如提供给有需要的人，让它们发挥
更大的价值。

家住钟公庙金家漕小区的毛先
生也于当天在“云药箱”中存入布
洛芬等药品。他说，自己现在烧也
退了，家中还有药品，就想共享出
来，帮助更多的人尽快康复。

与此同时，这两天也有部分市
民通过“云药箱”拿到了急需的药。

本周三上午，家住东钱湖钱湖
景苑的曾女士通过宁波民生 e 点通
发帖求助：新冠引发支气管哮喘
病，需要沐舒坦或切诺。虽然药箱

中并无相关药品，但记者试着到单
位附近的药店一一询问，竟意外地
找到了她需要的切诺，并马上通过
快递寄给她。为了这一“单”，记
者当起了跑腿小哥。本周四上午，
曾女士拿到药后第一时间和记者进
行了反馈。

派粉夏女士于本周四下午向
“云药箱”发来求助，称家中有孕
妇，虽然备有退烧药，但无孕妇可
用的退烧药品，十分担忧万一发烧
该如何是好。“我可以拿芬必得布
洛芬缓释胶囊交换，希望有对乙酰
氨基酚片的人能与我交换。”夏女
士说。

因为考虑到孕妇备药较为急
迫，记者将手头的对乙酰氨基酚片
拿出来与夏女士交换。让记者暖心
的是,除了用于交换的药品，夏女
士还给记者带来一小包糖果。她希
望特殊时期大家一起加油！也希望
后续如果这盒药没有用掉，可以将
其继续存入“云药箱”。

众筹新闻，我们一起完成的新
闻！请大家将身边的温暖、感动或遭
遇的困境，通过以下方式告诉我们，
线索一经录用还可获得一定的报料
费：1.通过甬派报料通道；2.拨打宁
波民生 e 点通热线 81850000；3. 微
信搜索“nb81850”，关注后留言；4.
登录宁波民生e点通。

“阳康”后
市民接力捐药“云药箱”

记 者 沈孙晖
通讯员 林璐瑶 曹晓芳

经 过 几 日 等 待 ， 本 周 三 ，
1000 粒 布 洛 芬 胶 囊 跨 越 数 千 里 ，
送到了镇海招宝山街道辖区的金
生怡养院内。这批药物，正是由
一名不愿意透露姓名的镇中校友
筹措捐赠。

金生怡养院共有老人 328 名，
其 中 失 能 半 失 能 老 人 240 名 、 自
理 老 人 88 名 ， 另 有 职 工 115 名 。
上月下旬以来，陆续有老人发生
新冠病毒感染，院内药品已捉襟
见肘。

不久前，一名镇中校友在校友
群内得知该消息后，立即托人从广
州加急寄来药品。“长辈们的药正
好用完，这些药对老人来说真是雪
中送炭。”金生怡养院相关负责人
感激地说。

当下，药品短缺成为困扰不少

市民的难题。为缓解居民用药紧缺
问题，连日来，镇海中学的校友们
通过自身渠道，想方设法筹措药
物，替不少招宝山街道的群众解了
燃眉之急。

作为全国青年联合会委员、全
国工商联青委会副秘书长的镇中校
友鲍啸峰，联系了哈尔滨华瑞药
厂 ， 筹 集 了 6000 盒 布 洛 芬 颗 粒 ，
目前已送到招宝山街道。

街道工作人员化身爱心接力
员，将其中一部分药送到金生怡养
院，一部分送到街道社区卫生服务
中心，向有儿童的家庭免费提供。
剩下的药物，也将陆续送往困难群
众、老年群众和有需求的人员手
中。

同时，一名身处杭州的 77 届
镇中校友也对接了康恩贝集团，紧
急为招宝山街道调配了大批量镇痛
退热的药品，定向供给家乡的父老
乡亲。

镇中校友
多方加急筹药传递温暖

一批布洛芬颗粒被运到招宝山街道社区卫生服务中心。
（沈孙晖 林璐瑶 摄）


