
美籍华人，世界八大风光摄影家之一，世界华人摄影
学会副会长，宁波市摄影家协会原名誉主席李元先生因病
医治无效，不幸于 2023 年 1 月 10 日 14 时 17 分在宁波逝世，
终年 87 岁。遵李元先生遗愿，丧事从简。
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前天，浙江省召开疫情防控
调度会通报：浙江省第一波感染
高峰已经平稳度过！这一消息，
对于被病毒阴霾笼罩了一个多月
的宁波人来说，犹如拨云见日。
欣喜之余，有很多人问：这一波
感 染 高 峰 ， 咱 们 宁 波 真 的 过 了
吗？

发热门诊就诊量大
幅下降

第一波感染高峰是不是真的
过了？医疗机构最有发言权。

前段时 间 ， 随 着 感 染 新 冠
病 毒 的 市 民 越 来 越 多 ， 宁 波 各
大 医 疗 机 构 的 发 热 门 诊 瞬 间
爆 棚 ， 全 市 发 热 门 诊 就 诊 人 次
最 高 的 一 天 达 到 了 58815 人
次 。 但 是 这 段 时 间 以 来 ， 发 热

门 诊 的 就 诊 人 次 每 天 在 减
少 。 记 者 从 宁 波 市 第 一 医 院
了 解 到 ， 最 高 峰 时 该 院 的 发 热
门 诊 每 天 要 接 诊 1500 多 人 次 ，
这 几 天 已 经 下 降 到 每 天 100 余
人次。

120 呼叫量出车量
都下降

同样，来自宁波市急救中心
的数据也告诉我们，宁波已经挺
过第一波感染高峰。

新冠感染高发期，全市 120
调度指挥中心呼叫量激增，最高
峰时，海曙、江北、鄞州三区一
天的呼叫量有 2600 多次，出车量
达到 416 次。到昨天，呼叫量已
下降至 1100 余次，出车量下降到
300 余次。市急救中心一名工作
人员告诉记者：“我们度过了最艰
难的时光！”

疫情防控依然面临
两大困难

随 着 一 拨 一 拨 患 者 的 “ 阳
康”，人们开始走出家门，逐步恢
复正常的生活状态，烟火气又回来
啦。但欣喜之余，有专业人士提醒：
与新冠病毒的战斗还没有结束。

从采访看，目前宁波的新冠
疫情防控依然面临两大困难：一
是重症病例处于高峰，二是农村
疫情防控迎来巨大挑战。

“感染高峰过了，但是重症高
峰还在平台期。”有业内人士说。
记者从宁波各大医院了解到，以
收治重症患者为主的急诊接诊量
虽然较之前有所回落，但仍然居
于高位，为确保对重症患者应收
尽收、应治尽治，各大医疗机构
统 筹 医 疗 资 源 ， 实 行 “ 人 员 打
通、科室打通、设备打通、院区

打通、上下打通”，形成协调高
效、贯通一体的医疗救治体系。
即便如此，一床难求的现象依然
存在。

随着春节的临近，即将迎来
城乡之间人口的大规模流动。有
专家对此顾虑重重：“农村地区地
域广、人口分散、人均医疗资源
有限，如何应对各种风险，已成
为当前的巨大挑战。”

1 月 7 日举行的全市疫情防控
工作会议，要求强化农村防控，压
实责任“降风险”，层层压实农村疫
情防控责任，推进市县两级行政力
量和医疗力量“双下沉”、医疗物资
供应和转运救治能力“两加强”，提
升重点人群疫苗接种率。

第一波感染高峰虽过，但我
们还不能掉以轻心。在病毒被彻
底控制之前，我们仍应该坚持戴
口 罩 ， 坚 持 健 康 的 文 明 生 活 方
式，保持乐观平和积极的心态。

宁波平稳度过第一波感染高峰
目前面临两大困难

本报讯（记者孙肖） 昨天，据
市气象台预报，1 月 12 日至 14 日
受暖湿气流猛烈反扑，我市即将出
现“返潮”天气。届时，除了会出
现雨雾天气，家中的瓷砖、窗户上
会出现湿啧啧的黏人景象。

“ 回 南 天 ” 通 常 指 每 年 春 天
时，气温开始回暖而湿度猛烈回升
的现象。当“回南天”出现时，空
气湿度接近饱和，到处是湿漉漉的
景象。

据分析，宁波冬日的这次“回

南天”是一种冷空气来临前的回暖
现象。一般情况下，冷空气前部对
应暖湿气流的抬升，冷空气势力越
强对应的暖湿气流也越明显。1 月
14 日至 15 日宁波将有一次冷空气
影响，这次冷空气势力很强，将达到
寒潮级别。所以 14 日前气温会一直
回升，最高气温将达到 20℃。降水
也会随之而来，从今天夜里起一直
到 15 日多阴雨天气。湿度会有所上
升，但不会达到饱和状态，也不会
出现潮湿闷热的感觉，这是它与春
季“回南天”的区别。

市 气 象 台 提 醒 市 民 ，“ 回 南
天”期间可减少开窗、开启抽湿，
谨防呼吸道疾病，同时雨雾中行车
需开启雾灯，注意安全。

湿啧啧黏嗒嗒天气即将登场

春节临近，江北区甬江街道达人村景区的“美丽江山图”新春灯会向
游客亮相。8000 万盏星空灯齐亮，不同区域的灯组层次分明、工艺精
致、节能环保，游客置身其中如穿越时空。据悉，该灯会持续到 2 月 20
日，为市民献上一道年味十足的文旅盛宴。

（陈结生 罗秋玲 吴天云 摄）

8000万盏星空灯齐亮

本报讯 （记者陈敏 通讯员
金秋妍） 1 月 8 日起，新冠病毒感
染调整为“乙类乙管”。目前，新
冠病毒变异有哪些新动向？日常
防护应该如何做？就医康复需要
注意什么？针对广大市民的这些
疑惑，宁波市疾控中心提醒大家
要牢记 10 个防疫知识点。

乙类乙管是放开不管吗？实
施 “ 乙 类 乙 管 ” 绝 不 是 放 开 不
管，重点是强化服务和保障。当
前，我国疫情防控进入新阶段，面
临新形势、新任务，工作重心从“防
感染”转向“保健康、防重症”。

感冒、流感、新冠感染有何
区别？普通感冒是由正常的呼吸
道 定 植 病 毒 引 起 的 ， 没 有 季 节
性，症状轻；流感具有传染性，
会造成大面积人群感染，相较于

普通感冒会造成更严重的全身症
状，如乏力、全身酸痛；新冠病
毒造成的感染，传播性更强、传
染性更强，除呼吸道症状外，全
身症状比流感更重些。

康复后还会再感染吗？新冠
病毒感染者康复后，短期内再次
感染的可能性较小。但随着时间
的延长，新冠病毒感染者再次感
染的风险会升高。

乘坐公共交通如何防护？乘
坐飞机、高铁、火车、空调大巴
等 公 共 交 通 工 具 时 ， 应 佩 戴 口
罩，随时保持手部卫生。

哪些场合需要佩戴 N95 口
罩？医用防护口罩 （N95 口罩）
是一次性使用，有效时间 4～6 小
时，公众在一般的低风险环境下
不用佩戴医用防护口罩 （N95 口

罩）。
家庭消毒怎么做？家庭环境

应 以 清 洁 为 主 ， 预 防 性 消 毒 为
辅。室内温度适宜时，应尽量做
到通风清洁。室内垃圾应及时清
理。如果家中没有感染者，做好
家庭日常清洁即可。

哪些人群应尽快接种疫苗？
60 岁及以上老年人、具有较严重
基础疾病人群和免疫力低下人群
等重症高风险人群应尽快完成全
程接种和加强免疫接种，降低重
症发生风险。

不同人群感染后如何治疗？
如果无症状或症状较轻，建议居
家观察治疗。如出现发热、咳嗽
等症状，可进行对症处置或口服
药物治疗。

出现哪些情况需及时到医院

就诊？居家治疗的新冠病毒感染
者出现以下任一症状时，应及时
到医院就诊：呼吸困难或气促；
经 药 物 治 疗 后 体 温 仍 持 续 高 于
38.5℃，超过 3 天；原有基础疾病
明显加重且不能控制；儿童出现
嗜睡，持续拒食、喂养困难、持
续腹泻或呕吐等情况；孕妇出现
头 痛 、 头 晕 、 心 慌 、 憋 气 等 症
状，或出现腹痛、阴道出血或流
液、胎动异常等情况。

老年人出现哪些症状需就
医？当老年人出现以下症状时，需
警惕病情恶化，及时就医：剧烈咳
嗽、口唇发绀、呼吸费力、胸闷憋
气；精神状态变差，甚至嗜睡；体温
大于 39℃或者服用退热药物治疗
仍 高 热 不 退 ； 血 糖 、 血 压 不 稳
定；血氧饱和度小于 93%。

“乙类乙管”后，日常防护如何做？
市疾控中心提醒大家记住10个防疫知识点

本报讯 （记 者 周琼 伍慧
通讯员朱栋梁）“抱 着 试 一 试 的
心 态 ， 我 在 支 付 宝 ‘ 浙 药 易
购 ’ 平 台 下 了 购 药 订 单 ， 当 天
下 午 宁 波 海 王 星 辰 健 康 药 房 有
限 公 司 星 辰 店 就 把 药 送 来 了 ，
没 想 到 这 么 方 便 还 能 用 医 保 支
付。”家住海曙区望春街道的李
女士感慨道。

记者昨天获悉，在海曙区医
保局的推动下，位于当地的 6 家
药店首批纳入“互联 网 + 医 保 ”
平 台 。 通 过 互 联 网 平 台 ， 宁 波
市 民 可 在 上 药 控 股 宁 波 医 药 股
份 有 限 公 司 大 药 房 、 宁 波 海 曙
益 友 大 药 房 有 限 公 司 、 宁 波 四
明 大 药 房 有 限 责 任 公 司 西 北 连
锁 店 、 宁 波 四 明 大 药 房 有 限 责

任公司王隘连锁店、宁波海王星
辰健康药房有限公司星辰店、宁
波彩虹大药房有限公司西河街连
锁店等 6 家“互联网+医保”药
店 ， 享 受 “ 在 线 诊 疗 、 医 保 支
付、线下配送”的全程无接触就
医购药服务。

“‘互联网+医保’服务的
零 售 药 店 均 可 依 托 实 体 药 店 ，

以 签 订 补 充 协 议 的 方 式 纳 入 医
保 定 点 管 理 范 围 ， 坚 持 线 上 线
下 同 类 服 务 合 理 比 价 ， 药 品 医
保 的 负 担 部 分 可 以 在 线 直 接 结
算 。” 海 曙 区 医 保 局 相 关 负 责
人 介 绍 ， 通 过 打 通互联网诊疗
和 医 保 支 付 节 点 ， 发 挥 “ 互 联
网 +医 保 ” 在 支 付 上 的 便 利 性 ，
让 使 用 “ 互 联 网 + 医 保 ” 服 务
的 参 保 人 能 充 分 享 受 医 保 服 务
保障。

除此之外，截至昨天，宁波
市民可以在 15 家医院享受此类诊
疗服务，患者可通过支付宝登录
互联网医院就诊。

网上购药能“刷医保”

宁波上线6家“互联网+医保”药店

本报讯（记者易民） 佩戴一张
卡，就可以杀灭 99.99%的新冠病
毒，还能形成等离子屏障保护场，
让几平方米范围内成为安全之境？
真有这样的神奇贴 （卡） 片吗？

近日，有网友通过宁波民生 e
点通群众留言板发帖反映，他在朋
友圈看到有人售卖一种空气消毒
贴，售价 59 元，包装上面写明可
有效杀灭 99.99%的冠状病毒。

网友表示，此前在电商平台也
看到过一种“病毒防御卡”，说里
面全是高科技，“挂上以后出门不
用戴口罩，防御卡会在人体直径
3.5 米范围内建立一个等离子屏障
保护场，可以把新冠病毒排斥出
去”。当时他就觉得很离谱，但是
身边有很多朋友买了，现在疫情当
前，不少人会病急乱投医，因此想
请有关部门明确一下，这类产品到
底有没有效果，有没有经过市场许
可和认证？

记者通过淘宝 APP 搜索“空
气消毒贴”和“病毒防御卡”发
现，很多商家在售卖类似产品，其
中有的产品甚至有明星或网红推

荐。其中一款空气净化消毒卡月销
4 万+，介绍图片中称其从日本进
口，可净化 1 米内的空气，持续防
护 时 间 30 天 ， 净 化 率 为 99.99%，
该产品目前价格仅为 9.41 元一包。
另外一款空气消毒粉剂，则在首页
图片上打着钟南山院士的头像，左
侧用较为显眼的粉色字体写着“钟
院推荐”，其包装的盒子上也直接
写 明 有 效 杀 灭 99.83% 冠 状 病 毒 ，
价格仅为 23.2 元一盒。

记者采访了一名曾购买过“病

毒防御卡”的网友张女士。她说给
家里 5 人都买了，但挂上后还是有
人变“阳”了。

一些未购买产品的网友认为这
些防病毒卡片宣传的数据和能量
屏障的说法太过玄乎。网友陈女
士认为，这些几十块的卡片如果
真的那么神奇，大家还去抢什么
连花清瘟和退烧药，医院发热门
诊也不至于那么多人了。“国家还
不得给我们人手来一个？”有网友
打趣道。

随后，记者询问了宁波市一家
三甲医院的专家。她表示，就她个
人判断，这类卡片大多是骗局，是
商家利用人们的心理包装出来的。

“我们还是要相信科学。拿新型冠
状病毒阳性患者待过的空间为例，
即便喷洒消毒液，也不可能出现一
定范围内病毒都没了这样神奇的事
情。能量场之类可以阻断、逼退病
毒，我认为是不可能的。”她说。

一名从事药品研制、生产工作
的业内人士称，二氧化氯杀死新冠
病毒是要考虑剂量和介质的，人行
走在流动的、巨量的空气中，卡片
里的那点二氧化氯含量想要杀灭身
边一定范围内 99.99%的新冠病毒
是不可能的。

这类病毒消毒贴、防御卡有没
有经过市场监管部门许可和认证，
到底有没有效果？广大网友希望相
关部门调查后给出官方答复。目前
该帖文已经由宁波市卫健委和市市
场监管局受理，调查结果如何我们
拭目以待。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映： 1、 拨 打 热 线
81850000；2、打开甬派 APP，在

“e 点通”栏目留言；3、微信搜索
“nb81850”，关注后直接留言；4、
登录宁波民生e点通群众留言板。

挂上一张卡，号称可以杀灭99.99%的新冠病毒，还能形成等离子屏障保护场

真有这样的神奇贴（卡）片吗？

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
郑蓉） 春节临近，市民纷纷开启

“买买买”模式。市民餐桌上最少
不了的莫过于各类海鲜。宁波水产
品批发市场大世界交易区自本周
起，已经迎来交易的高峰期。

昨天下午 3 点多，记者来到大
世界交易区的海良海鲜商行，看到
午饭时间点的快餐还未动过。“太忙
了，压根没空吃饭。”商行老板毛海
良告诉记者，这周开始，采买年货的
市民和企业络绎不绝，店内每天到
货的热气货普遍到下午就被订完
了，“光是今天，店里就卖空 100
多吨，打包了几百箱年货礼盒”。

与平日不同，这段时间到交易
区内采购的市民，大多会选择热气
货海鲜。

伴随着需求越来越旺，精品热
气货的价格水涨船高，大规格白鲳

涨价尤其明显。
“今天，规格在 350 克至 400 克

的 白 鲳 批 发 价 在 每 公 斤 300 元 至
400 元不等，每条 500 克以上白鲳
的 批 发 价 已 经 超 过 每 公 斤 1200
元，相较元旦前翻了不止 1 番，同
比去年则增长 50%以上。除因春节
临近需求大增外，今年出海捕捞量
减少也是涨价的主要原因。”宁波
水产品批发市场有限公司场区部副
经理夏杰说。

据他介绍，其他精品海鲜价格
比元旦前上涨了 30%至 50%，但同
比去年相差不大。

不过，经济类海鲜价格浮动不
大。以规格在 200 克至 250 克的白
鲳为例，其批发价在每公斤 160 元
至 180 元不等，而规格在 50 克至
100 克 的 小 黄 鱼 批 发 价 在 每 公 斤
100 元左右。

临近春节海鲜走俏

白鲳等精品热气货价格大涨

艾才国

上 个 周
末，上街理了
个发，买单时

发现理发费涨了 50%。问其原因，
理发的小伙子说：临近春节了，外
卖、餐饮、干洗等服务行业都涨了
价，所以理发服务也涨价了。

春节是万家团圆的节日，不少
服务行业的员工返乡过年，出现了

“用工荒”，加上春节期间员工工
资、物流成本等也在增加，一些服
务行业适当加点价，本无可厚非。
但涨价涨得要有度，这个度当在合
理范围内。此外，如果一些商家不
对涨价“有言在先”，消费之后才
提出涨价，会让人感觉“被套路”。

对待“春节式涨价”，消费者
也是能理解的，毕竟这种“春节式
涨价”调节了供需矛盾，满足了消
费者的各种需求。只要明码标价、

“有言在先”，相信大多数消费者是

不会有意见的。当然，消费者在消
费时要多长个心眼，在价格上“价
比三家”，一旦碰到价格欺诈，及
时举报，不让“春节式涨价”扫了
快乐过年的兴；另一方面，对于少
数商家漫天要价的乱涨价行为，各
级职能部门要敢于“亮剑”，该叫
停的叫停，该整改的整改，坚决维
护好春节市场秩序。

合理收费、仁义经商、货真价
实、童叟无欺本是诚信商家的经商
之道，越是节假日时段、关键时
刻，越能展现商家的“商德”，在
临近春节这样的特殊时段，广大商
家也要有“利他思想”，以良好的
服务、合理的价格来拉近与消费者
的关系。如果一味地利用春节涨价
逐利，过度涨价或价格欺诈，坏了
自身形象，便会失去很多“回头
客”，最终贪小便宜吃大亏，得不
偿失。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“春节式涨价”须“有言在先”

朋友圈中一款空气消毒贴称能
有效杀灭99.99%冠状病毒。

（图片引自网友帖文）
张 女 士 购 买 的 “ 病 毒 防 御

卡”。 （易民 摄）


