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本报讯 （记者陈敏 通讯员
金秋妍） 1 月 8 日起，我国对新型
冠状病毒感染正式实施“乙类乙
管”。出入境业务正在有序恢复，
不再判定密接、实施隔离措施，
检 测 策 略 调 整 为 “ 愿 检 尽
检”⋯⋯很多市民不由疑惑：“乙
类乙管”到底怎么管？国外来的
人和物是不是就不管了？生活上
会有什么新变化吗？对此，宁波
市疾控中心传防所进行了答疑。

“乙类乙管”后，国外来的人
和物是不是就不管了？据介绍，
相较于此前的管控措施，在感染
者与密接人员隔离、疫区封锁、
交通卫生检疫等防控措施上做出
了相应调整。但降级管理并不意
味着放任不管或者放松管控，而
是重心发生变化，从“防感染”
转到“保健康、防重症”，从风险
地区和人员管控转到健康服务与
管理。比如，取消入境人员全员
核酸检测，但是仍然需要他们在
入境前提供相应的检测证明。海
关对健康申报正常且口岸常规检

疫无异常的入境人员，放行进入
社会面；对健康申报异常或出现
发热等症状的入境人员，根据排
查情况实施分类处置，也在同步
监测。

“乙类乙管”之后，出国旅行
是不是都已恢复正常？据了解，
中国公民出境游正在有序恢复，
如果相关的航班已经恢复正常飞
行，公民可以出国旅行，建议提
前了解好目的地国家的疫情形势
和防控政策。

“乙类乙管”之后，入境人员
到达后要注意什么？“乙类乙管”
后，有不少境外学习、旅居的人
员 春 节 回 家 探 亲 访 友 ， 宁 波 市
疾 控 中 心 特 别 提 醒 ： 入 境 人 员
回 国 后 一 定 要 做 好 个 人 健 康 监
测 和 个 人 防 护 ， 如 果 出 现 症 状
的 ， 请 主 动 开 展 新 冠 病 毒 核 酸
检 测 或 抗 原 检 测 ， 并 落 实 相 应
的 居 家 健 康 管 理 ， 居 家 治 疗 期
间，非必要不外出探亲，避免乘
坐公共交通工具，不前往人群聚
集场所。

“乙类乙管”后，隔离点还有
用吗？集中隔离医学观察点曾是
疫情防控的“前沿哨所”。“乙类
甲管”的时候，对发现的感染者
和未排除的疑似病例要实行隔离
治疗措施。同时，对密切接触者
要开展流行病学的调查和隔离观
察。现在，由于对发现的无症状
感染者和轻症病例采取居家健康
管理，同时不再排查密接、次密
接，不再划定高、低风险区域，
所以，这些隔离点也就完成了它
们的“使命”，集中隔离点将启动
清场程序，陆续关停。

“乙类乙管”后，网上购买进
口冷链食品等商品，感染风险是
否会增大？据介绍，物品传染新
冠的概率相对来说较小，大家不
用过于紧张，病毒在外环境中的
存活时间很短，即使物体表面存
有活体病毒，发生传播也是因为
我们不注意手卫生，接触物品之
后触碰了眼、口、鼻黏膜造成的
感染。对于这些进口冷链食品建
议烧熟煮透，居家的消毒方法优

先选用阳光暴晒、热力等物理消
毒，对于环境物体表面可以采用
化学消毒剂擦拭。

春运大潮已经开启，在路途
中如何做好相关防护？在春运途
中，有以下几点防护建议：乘坐
公共交通工具时，建议全程规范
佩戴口罩，如果条件允许可以佩
戴 N95 级别的口罩；尽量少碰触
扶手、车门、栏杆等，随时做好
手部的消毒；乘坐网约车时尽量
开窗通风，并全程佩 戴 好 口 罩 ；
外 出 时 注 意 与 他 人 保 持 安 全 距
离 ， 不 去 人 群 密 集 、 通 风 不 良
的 场 所 ， 尽 量 减 少 聚 会 、 聚 餐
等 聚 集 性 活 动 ； 老 年 人 、 慢 性
基 础 疾 病 患 者 、 儿 童 、 孕 妇 等
人 群 不 建 议 进 行 长 途 旅 行 ， 尽
量 避 免 前 往 人 群 密 集 的 公 共 场
所；符合疫苗接种条件的需要尽
快 完 成 疫 苗 接 种 ； 如 出 现 发
热 、 咳 嗽 等 症 状 ， 及 时 开 展 抗
原或核酸检测，并密切监测健康
状况，症状加重时，及时去医疗
机构就诊。

“乙类乙管”，国外来的人和物还管吗
市疾控中心传防所就有关问题答疑

通讯员 陈君艳
记 者 陈 敏

从 1 月 9 日开始，宁波市中医
院急诊接诊量有了明显的下降，
虽然还是很忙，但大家的心里都
松了一口气。“总算熬过来了，一
切都在慢慢好起来⋯⋯”护士长
周慈霞说，“通过这段时间的奋
战，我对团队里的每一个人发自
内心地敬佩。他们是真正的白衣
战士，很了不起！”

体温高到40℃还在
忙碌

“今天真的感受到稍微暖和会
儿的时候就是做复苏时⋯⋯”这
是急诊科杨征医生发在朋友圈的
自我调侃。那天正在上班的他，
突然觉得浑身发冷，但是一直忙
着接诊也就没多想。当天他还参
与抢救了一名突发心搏骤停的患
者，直到坚持上完班，才发现自
己的体温已经高到了 40℃，于是
哆嗦着回家休息。

前段时间，急诊科医护人员
相继感染新冠病毒，但没有一个
人选择退缩，身体稍有缓解就立
马主动回来顶班⋯⋯最困难的时
候，只有诊间 1 名医生、抢救室 1
名医生，还有同样减员的护士，
但面对的接诊量却是平时的四五
倍。上班的医护人员穿上防护服

后，便不吃不喝不上厕所，直到
下一批人来顶班。

科主任杜学宏和护士长周慈
霞每晚七八点才回家，周护士长
的孩子马上就要高考了，丈夫感
染了新冠病毒高烧在家，但是她
完 全 顾 不 上 家 里 ， 日 日 早 出 晚
归。她说：“科室里每个人都很不
容易，每个人都是克服了重重困
难，也正是因为这样，才让特殊
时期的急救工作有了保障。”

护士妈妈给女儿写
致歉信

疫情发生以来，宁波市中医

院急诊科护士吕爱华和身为宁波
市第九医院医生的丈夫就各自忙
开了。11 岁的女儿经常一个人在
家。女儿发烧了，只能自己找药
吃，自己烧水喝，给妈妈发的视
频，吕爱华一个都没接到，一着
急吕爱华还批评她“不要有事没
事给妈妈打电话”。

去年平安夜那晚，吕爱华给
女儿写了一封 《致歉信》，偷偷
藏在了她的枕头下。“宝贝，妈
妈必须和同事们一起努力，挺过
这一段艰难的日子⋯⋯”女儿马
上写了回信：“我为有你这样坚强
的妈妈感到自豪，妈妈，我真的
很爱你⋯⋯”

疫 情 影 响 下 ， 多 少 “ 医 二
代”的孩子都和吕爱华的女儿一
样，一夜成长⋯⋯

9岁的哥哥带着3岁
的弟弟吃泡面

急诊科隆康健和丈夫徐进都
是宁波市中医院的医生。疫情发
生后，隆医生和同事一头扎在科
室里，每天忙得不可开交。雪上
加霜的是，年迈的公公婆婆都住
院 了 ， 家 里 还 有 两 个 年 幼 的 孩
子，9 岁的哥哥和 3 岁的弟弟。无
奈之下，她只能和丈夫尽可能错
开夜班时间，白天就让两个孩子
自己待在家里。

9 岁的哥哥带着 3 岁的弟弟，
中午爸爸会在食堂打包好饭菜送
回家，有时爸爸忙得回不来，兄
弟俩就自己用开水泡方便面吃。

“这么小的孩子可以吃泡面吗？”
隆康健半天答不出话。她当然知
道孩子吃泡面不好，可是在这样
特 殊 的 时 刻 ， 她 首 先 是 一 名 医
生，然后才是一位妈妈，她只能
在心里告诉自己：“孩子还太小，
泡方便面比煮饺子安全些⋯⋯”

这一个个令人泪目的瞬间，
是急诊科团队及医院各临床科室
的缩影。在这一段艰辛却难忘的
日子里，医护工作者舍小家为大
家，用自己的医术和坚守撑起了
一方健康与安宁。

坚守的背后，是一个个令人泪目的瞬间

本报讯 （通讯员陈方莲 记
者陈敏）“郑医生，我得了这病，
会不会好呀？”“小郑呀，能不能
给我几颗药，我不想去医院，这
样太麻烦家里人了！”前天中午，
宁海县第三医院急诊科主任郑亮
亮利用休息时间，来到西店镇敬
老院，为这里的老人开展巡诊。

这家敬老院有 80 多位老人，
年纪最轻的也有 75 岁，他们大多
是有高血压、糖尿病等基础性疾病
的高龄高危人群。例行核酸检测发
现有几名老人呈阳性。在敬老院医
务室工作人员的协助下，郑医生
为老人们开展问诊，测体温、测
血氧饱和度、询问病史和开展心
肺检查。

“大爷，你最近三天一直有低
烧，而且咳嗽不减，下午到医院做
个 CT 吧，绿色通道随时为你开通
着。”这是位 98 岁的大爷，郑医
生担心老人肺部可能有感染，希
望老人到医院做进一步检查。

郑医生还向老人们介绍了目
前有关新冠病毒治疗的医保政策
及最新的抗病毒药物，在新冠发
病早期服用有较好的效果。一旦
有咳嗽、发烧等症状，要及时与
院方联系。

据介绍，为保障各养老机构
居住老人的生命安全，宁海县目
前正在有序开展养老机构医疗巡
诊，老人们足不出屋就可以获得
及时、有效的医疗服务。

宁海把医疗服务送到养老院宁海把医疗服务送到养老院

记者 陈敏 通讯员 徐晨燕

“在沈医生这里看病快 20 年
了 ， 这 样 的 好 医 生 让 老 百 姓 心
暖。”昨天一大早，家住鄞州白鹤
街道的 80 岁杨大爷来到了宁波市
医疗中心李惠利医院，把一封手
写的感谢信交到工作人员手里。

“这么多年了，我大大小小的
病都在李惠利医院看。”杨大爷告
诉记者，他是医院里的老病号，
20 多年前他因一次感冒挂了全科
医生沈春玲的门诊号。沈医生耐
心细致地接待了他，并把各种药

物的使用方法和注意事项反复交
代，直到杨大爷牢记在心。

沈医生负责又耐心的服务态
度给杨大爷留下了深刻 的 印 象 。
从 此 ， 杨 大 爷 每 次 看 病 认 准 了
沈 医 生 ， 膝 盖 疼 痛 、 头 晕、心
慌⋯⋯他第一个想到的就是找沈
医生。为方便老人问询，沈医生
还将自己的手机号留给杨大爷。

去年 12 月 21 日下午，杨大爷
开始发烧，抗原检测呈阳性。原
本基础疾病就多的杨大爷得知自
己“阳”后担心不已，情急之下
他拨通了沈医生的电话。

“杨大爷先别着急，把您的症
状告诉我，慢慢讲。”在沈医生的指
导下杨大爷服了药。按沈医生的嘱
托，杨大爷每天都打电话向沈医生
汇报自己的病情，而沈医生总是不
厌其烦地安慰他，指导他用药和饮
食，叮嘱他补充水分。

大概过了 3 天，杨大爷的病
情明显好转。

就在几天前，杨大爷开始拉
肚子，胃口也差了。于是，他又
来到医院找沈医生。当天号子挂
满，沈医生为他加了号。将近中
午 12 点的时候，轮到了杨大爷。

这时他才发现沈医生自己还发着
烧，喉咙沙哑得厉害。原来这两
天 沈 医 生 也 “ 阳 ” 了 ， 高 烧 到
39℃，但她仍然每天坚持门诊。

“很感动，为了病人，自己发
着高烧还给我们看病。”杨大爷感
动地说。

得知老病人给自己写来感谢
信，沈春玲不好意思地说：“我只
是尽己所能。”她告诉记者，带病
坚守岗位的不只她一个，这段时
间，身边很多同事都“阳”了，
人员紧缺，大家都竭尽所能在岗
位上坚守。

医生带烧看病，八旬老人写来感谢信

本报讯 （记者孙肖） 热在三
伏，冷在三九。三九本来应该是
一年之中最冷的日子，但是今年
的三九前后，我国出现了一波难
以置信的猛烈升温，南方多地温
暖如春，宁波也不例外。但据市
气象台最新消息，北方有一股寒
潮正在东移南下，预计 14 日到 15
日，我市有一次明显的大风、强
降温、降水过程。

这 股 寒 潮 有 以 下 两 个 特 点 ：
一是暖湿极强，寒潮南下时正好
有南支槽东移，强盛的暖湿气流
将在南方和寒潮激烈对撞，因此
会有大范围的雨雪天气，而且因
为 暖 湿 太 强 ， 南 方 可 能 有 雷 暴
雨、雨夹雪、雪等急速转换的天
气。二是降温凶猛，会有 10℃以
上的极速降温，去年 10 月以来，
这 样 的 降 温 模 式 已 经 出 现 过 两
次，分别是 10 月初的寒潮及 11 月
底的寒潮。但和上两次寒潮不一
样的是，这次寒潮的雨雪范围特

别大，不仅北方，南方的苏浙沪
也可能飘一阵子雪。

“目前这种不合时宜的异常温
暖 ， 很 快 将 被 冷 空 气 强 势 扭 转 ，
目前冷空气前锋已经进入新疆北
部，未来 5 天将大举东移南下，影
响范围广、持续时间较长，大风
明显。尤其是江南地区的降温显
著，部分地区降幅可超过 20℃。”
宁波市气象台首席预报员涂小萍
介绍，很多市民关心的寒潮是否
会 带 来 降 雪 ， 按 现 在 的 预 报 分
析，我市 15 日山区有小雪或雨夹
雪，正值春运期间，市民要特别
注意寒潮带来的大风、雨雪和低
温冰冻影响。

据市气象台预报，今天夜里
到后天局部地区雨量中到大，14
日到 15 日阴有雨，其中 15 日山区
有小雨夹雪或雪并伴有道路结冰；
16 日起多云天气为主。今天到 14 日
最 低 气 温 10℃ ～15℃ ，最 高 气 温
17℃～22℃。受寒潮影响，14 日
起气温将剧烈下降，过程降温幅度

（日平均气温）13℃～15℃，15 日到
17 日最高气温降到 4℃～8℃，最
低气温 0℃～2℃，山区-1～-4℃
有冰冻或严重冰冻。

大风大雨大降温
本周末寒潮来袭
15日我市山区有小雪或雨夹雪

昨天，宁波建设集团、海曙阳光公益、尚田个协志愿者一行到奉化区
尚田街道，向结对的尚田学校 24 名学生送上保温杯、文具、玩具、图
书、干果等爱心大礼包，圆了他们新春“微心愿”。据介绍，志愿者与这
群学生结对已有 7年，他们时刻牵挂着孩子们的生活和学习情况，逢节日
必问候，逢假期必联系，向孩子传递爱和温暖。 （胡建华 陈臣珍 摄）

志愿红让寒假更温暖

郑建钢

据昨天
《宁波日报》
民 生 版 报

道 ， 挂 上 一 张 卡 ， 就 可 以 杀 灭
99.99%的新冠病毒，还能形成等离
子屏障保护场，让几平方米范围内
成为安全之境。稍微想一想就知
道，这种“神奇”的贴 （卡） 片是
经不起推敲的，正如网友所言，

“有如此功效，国家还不得给我们
人手来一个？”

所谓的“病毒防御卡”和“空
气消毒贴”，一没有科学依据，二
没有临床数据，就信誓旦旦地号称
可 以 有 效 杀 灭 99.99% 的 冠 状 病
毒，的确奇葩。

想 要 远 离 新 冠 病 毒 而 不
“阳”，就一定要自觉遵守疫情防控
的基本规范，做到戴口罩、勤洗
手、常通风、不聚集、保持安全社
交距离，做自己健康的第一责任

人。除此之外，并没有其他捷径可
走，更不会有可以杀灭 99.99%的
冠状病毒的灵丹妙药。

网上推销产品夸大其词，乃至
吹牛吹上了天，那是某些昧着良心
的奸商的勾当，本不足为奇。但
是，总有那么一些自我控制能力薄
弱者，经不起奸商的诱惑，不相信
医学道理，不听医生的苦口婆心，
偏偏对道听途说的“灵丹妙药”特
别感兴趣，什么都想尝试一下，情
愿掏出真金白银交“智商税”。“病
毒防御卡”明明漏洞百出，居然有
人深信不疑，这种心态，与其说是

“缺心眼”，还不如说是一种心病。
对于一些很容易轻信这个“贴

片”、那个“防御卡”的人来说，
想要真正屏蔽新冠病毒，恐怕还是
先治好心病更重要。心病不治，假
冒伪劣产品就永远会有市场，还会
有很多人为此交“智商税”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

别为“病毒防御卡”
交“智商税”

本报讯（记者王博 通讯员傅
匡宇） 昨天，风格城事小区的保安
和保洁员，都领到了一个 300 元红
包，这个红包是小区业委会代表全
体业主发放的。

风格城事小区位于鄞州区中河
街道，距离鄞州万达广场不远，于
2009 年 交 付 ， 共 有 1586 户 人 家 。
据了解，这已经是小区业委会第
12 年给物业员工发红包。最早一
次是 2011 年 12 月，当时，业委会
在征求业主意见后，从小区业主
共有部位收益中，拿出部分资金
作为红包，奖励了十几名优秀物
业员工。

这个传统延续了下来。该小

区业委会主任杨辉告诉记者，今
年，业委会一共向 20 名优秀物业
员工发放了红包和新春礼包。同
时，向 39 名其他物业工作人员发
放了含有食用油、大米的新春礼
包，感谢他们在过去一年的辛勤
付出，并预祝他们过一个幸福安
康的新春佳节。

“我们是代表全体业主发红包
的。”杨辉说，与过去一样，在发
放红包之前，业委会先是经内部讨
论通过，然后在公告栏及小区微信
群发公告征求业主意见。“通过发红
包的形式，表达业主们对物业员工
的关心，肯定好的方面，同时提醒
他们改进不足的地方，再接再厉。”

连续12年

小区业委会
给物业员工发红包

女儿写给护士妈妈的信。
（陈君艳 陈 敏 摄）

郑亮亮在为老人检查。 （陈方莲 陈敏 摄）


