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本报讯（记者黄银凤 通讯员
水杉） 火红的灯笼、烫金的福字、
喜庆的中国结⋯⋯连日来，宁波新
华书店集团下属各门店暖意融融，
翰墨飘香，营造出一片温馨祥和的
节日气氛。

和往年一样，新华书店春节期
间“不打烊”。除了设立新春主题
图书展台、推出新春喜悦铺、浙版
精品名著展销等各类力度空前的购
书优惠活动外，还将同步开展各项
丰富多彩的文化活动，让市民在传
统与新潮的阅读中碰撞出火花，让
好书陪伴读者共度一场多姿多彩的
书香新年。

1 月 21 日至 27 日，每天中午
12 点，宁波新华书店集团“新华
伴读”小程序将限量发放 5 元、15
元 、 30 元 三 种 类 型 的 购 书 优 惠
券。该券可在宁波市新华书店、鄞
州区新华书店、北仑区新华书店、

镇海区新华书店、奉化区新华书
店、余姚市新华书店、象山县新华
书店直属门店 （以门店公示为准）
使用，线上线下均可。

正月初一至初三，宁波市新华
书店指定门店将每日限量派送新春
福利红包。红包内含限量折扣券、
抵用券、饮品券等。拿到红包的读
者，可在活动期间直接兑换使用。
有兴趣的读者还可以参加新年美图
大征集、汤圆 DIY 等活动。

鄞州、象山、宁海、北仑、余
姚、镇海、奉化等新华书店也准备
了一系列新春活动。

宁波新华书店集团相关负责人
表示，春节期间逛书店已经成为
越来越多市民的选择，最直观的
感受就是读书的氛围浓了，书店
的人气高了。“每年春节假期，都
有不少读者来书店转转，体会不一
样的年味。”

新华书店春节期间“不打烊”
还推出多项优惠和主题文化活动

记 者 廖惠兰
通讯员 鲍婷婷 顾一伟

“咚咚锵、咚咚锵，大美咸祥
真真赞、欢迎大家都来玩⋯⋯”昨
天，一声锣鼓，赶集的人们从四面
八方聚过来，喧闹的锣鼓声、说唱
声响彻在鄞州咸祥的街头巷尾。

活动现场，咸祥镇“渔外婆马
灯队”拉抬、跑马、配乐、唱词，
几十个人默契配合，舞者前后扎竹
马，似跨战马状，大头和尚摇头晃
脑、喜气洋洋，整个群舞队形不断
变换，场面格外热闹。

队伍从咸祥镇文化广场出发，
依次途经外蔡、里蔡、横山等村
庄，最后在西宅公园压轴献演。

记者了解到，昨天这支 30 余
人的“跑马灯”队伍由当地文艺骨

干及文艺志愿者自发集结，平均年
龄超过 60 岁。

“大家平日就喜欢吹吹弹弹唱
唱，每到过年，就自发集合起来，
要 让 老 底 子 的 文 化 一 直 传 承 下
去。”团队成员说，也期待有新力
量加入，让“跑马灯”能够焕发出
更强大的生命力。

志愿者干妙英兴奋地说：“看到
大家等着我们来‘跑马灯’，特别是
看到这么多年轻人都为我们点赞，
真的特别高兴，也十分有成就感。”

“跑马灯”流传于浙东沿海一
带，距今已有数百年历史。2018
年正式列入宁波市级非物质文化遗
产代表性项目名录。在老咸祥人的
记 忆 里 ，“ 跑 马 灯 ” 从 来 都 是 和

“买年货”“赶大集”紧密联系在一
起，马灯调响起，新年就来到了。

去年除夕夜，咸祥“跑马灯”
曾风风光光登上央视四套 《传奇中
国节》 专题节目舞台，在全国人民
面前亮相。

记者 陈敏 通讯员 金秋妍

疫情 3 年，今年很多来自外
地的朋友终于可以回家过年了。
不过，对于回家过年，很多人也
有 顾 虑 ：“ 网 传 南 北 毒 株 不 一
样 ， 回 老 家 会 感 染 ‘ 老 家 株 ’
吗？”“‘阳康’和‘没阳’能一
起吃年夜饭吗？”“家里老人还没
阳，‘阳康’后的我，会传染给
他们吗？”针对这些疑惑，宁波
市疾控中心专门就其中大家普遍
关心的 8 个问题进行解答。

春节走亲访友要注意哪些问
题？春节离不开走亲访友，但与
亲人联络感情的同时不能忘记防
护：规范佩戴口罩；咳嗽时用纸
巾或手肘遮挡；老人、孕产妇等
脆弱人群尽量减少去人群密集的
场所。

我已经“阳康”了，到家可
以去看望老人吗？“阳康”后，
只要自身免疫系统正常，已经获
得了免疫力，短时间内再感染的

概率极低。如果老人已经“阳
过”，那么可以放心地去看望老
人；如果老人还没“阳过”，可
以在双方做好防护 （戴口罩） 的
前提下去探望，尽量缩短探望时
间，避免同吃、同住。

不同地区的毒株会造成二次
感染吗？国内目前流行的主要毒
株为奥密克戎变异株 BA.5.2 和
BF.7 进化分支，这两种毒株亲
缘关系较近，只要自身免疫系统
正常，感染其中任何一种，在短
时间内一般不会再次感染另外一
种毒株。

“阳康”后春节聚会能不能
喝两杯？很大一部分感染者转阴
后还存在乏力倦怠、咳嗽、咳
痰、味觉嗅觉减退、心慌、出汗
等问题。该阶段身体免疫系统在
修复中，身体多个组织器官在病
毒和炎性介质打击下产生损伤，
虽然已经转阴，但还处于康复阶
段，身体并未完全复原。因此即
使“阳康”，尤其在刚刚转阴以

后的这段时间，要控制饮酒。
已经“阳康”的人可以摘口罩

吗？“阳过”后，只要自身免疫系
统正常，已经获得了免疫力，短时
间内再感染概率极低。但是冬春季
节是呼吸道传染病高发期，除了新
冠病毒还有诸如流感、普通感冒等
呼吸道传染病。在人群密集的场所
还是要做好个人防护，做好健康第
一责任人。

春运路上该怎么防护？全程佩
戴好口罩；在候车、候机大厅与他
人保持一米以上距离，减少交流；最
好不要在人群密集处停留和走动；
公共场所咳嗽或打喷嚏时不要摘下
口罩，用纸巾或手肘遮挡住口鼻；勤
洗手，最好用肥皂或消毒洗手液仔
细清洁，用流动的清水冲洗干净；途
中用餐最好和旁边乘客错峰，餐前
洗手，餐后及时佩戴上口罩；有任
何不适立即和乘务人员联系。

返乡后出现症状怎么办？无论
是自己还是家人，如果出现发热、
干咳、乏力等症状，可以自行进行

抗原检测或立即联系乡镇卫生院或
卫生室，请医务人员提供必要的抗
原检测、用药指导等服务。如果确
诊为新冠病毒感染，也不用惊慌。
感染者居家治疗不外出，对症用
药，尽量减少与家人接触，戴好口
罩。同住人同样尽量不外出，在家
中佩戴好口罩，勤洗手，多开窗通
风。如果症状严重，出现多日高
烧、呼吸急促等情况，要及时求助
当地社区 （村委会） 及卫生室，让
他们协助转诊。

春节期间想带着家人旅游需要
注意什么？目前各个省市出行都比
较方便，很多人也会选择带家人一
起旅游过新年，但要记得做好这些
事 ： 出 行 前 关 注 目 的 地 天 气 状
况，准备好对应的厚薄衣物，避
免感冒；带好防疫物品，旅途全程
做好防疫措施，加强防护；注意饮
食安全，小心食物中毒；提升自
身安全意识，如乘坐交通工具系好
安全带，入住宾馆了解火灾逃生路
线等。

回老家会感染“老家株”吗？
宁波市疾控中心解答市民八大疑惑

本报讯（通讯员蔡迪 童碧
亚 记者陈敏）“老人家，这里
有一份熬制好的中药汤剂送给
您，一天两包，饭后半小时服
用，共三天，记得喝！”昨天上
午，海曙区龙观乡卫生院“高山
巡回”医疗服务队驱车 13 公里
走进龙观乡磻溪村，在为当地老
年村民提供健康服务的同时，还
免费送上温热的新冠防治中药汤
剂，让老人平安过年有“底气”。

“看到这些药，心里就踏实
多了。”75 岁的磻溪村村民夏桂
英拿着汤剂乐呵呵地说，“医生
们之前也来送过，目前我们村的
村民都还‘阴’着，感谢他们！”

据了解， 该 中 药 汤 剂 由 海
曙区卫健局委托海曙区中医医
院配制而成。该院副院长鲍平
波 介 绍 ， 此 新 冠 防 治 方 又 名

“扶正化湿方”，根据 《浙江省
新型冠状病毒肺炎中医药防治

推 荐 方 案 （试 行 第 五 版） 》 制
定，包含黄芪、防风、白术等 10
味中药，具有益气固表、化湿辟
秽的效果，适宜老年人这类体虚
易感人群服用，能够提高身体免
疫力，降低新冠或流感等疾病感染
风险。

当天，龙观乡卫生院医务人员
还 将 中 药 汤 剂 送 至 辖 区 养 老 院
内，并为部分老人进行免费抗原
检测。“区卫健局经过精心统筹定

方、熬制、包装、运输、发放等
流程，保障了中药汤剂以最佳状
态送到每位老人手里，也为我们
提供了不少便利。”龙观乡卫生院
院长崔雪君说，“过年期间，我们
还会安排人员上山为老人开展医疗
服务。”

截至目前，海曙区共向辖区养
老服务机构及“高山巡回”范围内
的近 2000 名老人发放了 10974 包该
中药汤剂。

守护老人平安过年

海曙免费发放1万多包防疫中药汤剂

本报讯（记者黄银凤 通讯员
陈莹） 送福虎迎瑞兔，伴书香迎新
年。兔年新春期间，宁波图书馆将
继续为市民读者服务，具体开放时
间较平日有所调整，新馆与永丰馆
于除夕 （1 月 21 日） 开放上午半
天，初一至初三 （1 月 22 日至 24
日） 开放下午半天，初四开始恢复
全天开放；新馆自助图书馆仍从 6
点开放至 24 点。

春节期间，宁波图书馆与宁波
各区（县、市）图书馆推出200余项
新春阅读活动。除夕下午，宁波图书
馆将推出天一讲堂新春系列“李清照
的花”、胶流——华语经典歌曲黑胶
赏析沙龙等在线可观看的活动。

与此同时，海曙区图书馆将举
行“Nice 兔 Meet U，曙悦有
你”2023 年海曙新春文化系列活
动；宁波图书馆、镇海区图书馆、
宁海县图书馆等均推出新春书香礼

包 赠 送 活 动 ； 鄞 州 图 书 馆 推 出
2023“书香少年”阅读有礼活动、
最美宋词新春合集等活动。

宁波图书馆也为读者采购了一
批 图 书 ， 如 《纳 瓦 尔 宝 典》《命
运》《如果历史是一群喵》 等 5000
余册深受大众喜欢的图书，并为寒
假中的学生准备了经典少儿阅读图
书，如 《哈利·波特》《少年读史
记》《半 小 时 漫 画 中 国 史》 系 列
等。新馆和永丰馆的借阅区内均推
出了“欢欢喜喜迎卯兔 健健康康
过大年”等新春主题书展。

宁波图书馆微信的“甬图，上
新了”“天一朗读”“天一谈书”等
线上栏目也将在春节期间继续推送
优质的电子图书资源，此外还将推
出“书香浙里 云享阅读——2023
年浙江省公共数字文化迎新春活
动 ”“Best Wish to you——
2023 新年寄语”等线上互动活动。

图书馆里过大年

全市推出200余项新春阅读活动

本报讯 （记者张弛 通讯员
郭玲燕 顾明） 手写春联福字、点
亮小区新年灯光、为留甬过年人员
发放礼包⋯⋯兔年春节前的最后一
个工作日，宁波日报报网端的小区
年味分享众筹活动如火如荼，过年
气氛也渐渐达到高潮。

“江北区世茂姚景花园里，多

了几只大兔子！”姚景花园的业主
向 记 者 分 享 了 小 区 里 的 “ 新 朋
友”——小区草地上三只穿着红外
套的可爱又喜庆的金色兔子。只见
他们姿态各异，向小区居民拜年送
福。

昨天，在鄞州区下应街道的堇
麟上府，孩子们饱蘸笔墨，“手写
年味”，用心写出的一笔一画，化
作新春的期许与祝福传入百姓家。

“春联贴上门，祝福领进屋！
贴上祝福满满的春联，业主们赞
叹 ， 福 气 更 足 了 ， 年 味 也 更 近
了！”新希望物业有关负责人告诉
记者。

连日来，在鄞州区保利印江南
小区，保利物业工作人员紧锣密鼓

地用各类装饰为小区增添年味。
除了小区居民，不少留甬过年

的外来务工人员也感受到了浓浓的
年味——来自社区的关怀。鄞州区
东胜街道总工会携手曙光社区在社
区明理亭为辖区企业留甬职工、新
业态从业人员等送上节日礼包和新
春祝福。

欢迎大家继续参加宁波民生 e
点通联合宁波市物业管理协会推出
的“兔年小区年味哪家强”征集评
选活动。不管您是物业企业的工作
人员，还是小区居民，我们都诚挚
地感谢您把身边的幸福晒出来，让
更多人感受到别样的喜庆气氛。您
的分享可以是小区门口喜气洋洋的
大红灯笼；可以是楼下迎春送福的

对联；可以是某户人家晒在阳台上
的年货；更可以是一件穿在身上的
新衣服⋯⋯

活动还将评选出“最具年味小
区”十强。如果您推荐的小区获奖
了，您也可以获得一定的稿酬。

参 与 方 式 ： 1、 打 开 甬 派
APP，在底部“政务”栏目点击

“ 报 料 ” -“ 我 要 报 料 ” 直 接 参
与。2、扫一扫以下二维码，关注

“ 宁 波 民 生 e 点
通”微信公众号后
发送“年味”获取
活动链接，填写提
交 。 投 稿 截 止 时
间 ： 1 月 29 日 24
点 （正月初八）。

郑建钢

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，记者收到一条来自高新区前
程智慧城绿城物业的“魔性”拜年
短视频，用心的物业人员用简短押
韵的口号向业主拜年，保洁、保
安、工程人员和管家等工作人员一
起出镜，为业主送上“喜感满满”
的祝福。

炫耀住宅小区年味的，远不止
某一个小区的居民。在不少市民上
传的活动照片和视频里，不但有
卫生大扫除、清洗垃圾桶、扫落
叶、挂灯笼灯带、送福字等，连
商业楼宇的物业也动了起来，为
业主写春联、洗地垫，为大楼布置
新年装饰……

如今的住宅小区，楼宇越建越
高档，配套设施越来越齐全，业主
的居住条件越来越好。但是，相对

封闭的居住格局也使得业主间的关
系越来越疏远，相互交流越来越
少。有的在同一个小区居住多年，
左邻右舍居然没有什么交集。

适逢新春佳节，过年的气氛越
来越浓郁，加上媒体推出“兔年小
区年味哪家强”征集评选活动，谁
也不愿意落在后面，拉近了业主之
间的距离。无论是物业，还是业
主，大伙儿心往一处想，劲往一处
使，都愿意为自家的小区增光添彩

多做贡献，增加节日气氛，让年味
“浓”起来，让日子“火”起来。

比一比兔年小区年味哪家强，
看一看谁家的新年闹得欢，甚至晒
在阳台上的年货、一件穿在身上
的新衣服都能上“台面”，主打的
是亲民路线，尤其注重与物业和
业主的互动和交流，气氛热烈而
和谐。要为这样的弘扬过年文化
活动点个赞，希望类似的活动能够
一年又一年地延续下去，并不断增
添新的内容。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“魔性”拜年，让过年的仪式感更有味

百年前的年味再现

咸祥“跑马灯”热闹串街
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小区年味分享活动如火如荼小区年味分享活动如火如荼

姚景花园的送福姚景花园的送福““小兔子小兔子””喜庆洋洋喜庆洋洋。。（（郭玲燕郭玲燕 顾明顾明 摄摄））

马灯调响起，新年就要来到。 （鲍婷婷 顾一伟 摄）
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