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记者 廖业强

“以为是外面车胎爆炸，没想
到又是掉砖块。当时，一个小朋
友就在边上。”昨天下午，网友胡
女士在微信朋友圈反映自己所在
的江北区万象华府一期再次发生
外墙线条砖脱落事件。

与此同时，网友“锅铲成对”
也在中国宁波网天一论坛发帖吐槽
此事。网友问，万一砸到行人该怎
么办？

记者闻讯后立即联系了胡女
士。她告诉记者，去年 9 月、10
月，小区 9 号楼先后发生两起外墙
线条砖脱落事件，线条砖从高空坠
落，一次砸穿入户门玻璃，另一次
落到绿化带，所幸没有造成人员伤
亡或财产损失。

“今天的外墙线条砖是从小区
8 号楼 22 楼掉下来的，混凝土块、
砖块着地时，旁边的小朋友虽然没
有受伤，但被吓得不轻。从高空坠
落的外墙线条砖造成入户雨棚的玻
璃、大理石破损。”她说。

据记者了解，事发后，万象华

府一期物业在现场放置围栏，清理
外墙线条砖碎块，张贴提示，防止
其他居民靠近，同时将此事反馈给
小区开发商，后者立即敦促施工单
位安排人员到现场修缮外墙，更换
雨棚的玻璃和大理石。

那么，万象华府一期外墙线条
砖再次发生脱落的原因是什么？是否
和此前一样？其他居民楼外墙线条砖
是否存在脱落风险？小区开发商、施
工单位及物业将如何杜绝这类隐患？
相关进展，记者将继续关注。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：拨打热线81850000；
打开甬派 App，在“e 点通”栏目留
言；微信搜索“nb81850”，关注后直
接留言；登录宁波民生 e 点通群众
留言板。

万象华府一期外墙第3次脱落
线条砖从22楼坠下，安全隐患让居民担忧

外墙线条砖掉落碎了一地。（图片由网友胡女士提供）昨天，外墙线条砖从22楼坠下后，砸穿雨棚。

本报讯（记者孙肖） 受强盛的
暖湿气流影响，昨天白天太阳时不
时从云缝中露脸，气温回升，宁波
到处暖洋洋的，最高气温直接冲上
了 23℃。看完了升温表演，接下
来迎接我们的是今晨开始影响的一
波强冷空气。据市气象台消息，本
周我市先雨后晴，气温先降后升。

据市气象台预告，受北方一股
正在东移南下较强冷空气影响，今
晨开始我市将有一次大风、降温和
降水过程，预计日平均气温的过程

降温幅度 7℃～9℃，明天至 16 日
最 低 气 温 将 降 至 1℃ ～4℃ 。 另
外，今天到明天我市沿海海面和渔
场风力 9～10 级，杭州湾和沿海地
区风力 7～9 级，内陆地区有 6～8
级的偏北大风，请注意防范大风带
来的不利影响。

虽然气温会下降，但这股冷空
气也将使天气从明天开始好转。15
日起放晴可见阳光。气温方面，明
天至 17 日，我市最低气温 1℃～
3℃，最高气温 8℃～18℃；18日至
19 日，我市最低气温回升至 9℃～
11℃，最高气温 19℃～21℃。市气
象台提醒市民请根据天气变化，及
时添衣保暖。

昨天宁波最高气温冲上23℃

本周天气先雨后晴
气温先降后升

记 者 吴向正
通讯员 朱诗盼 李伟萍

俗话说，在家靠父母，出门靠
朋友。可是有一天，“兄弟”与人
起了冲突，好心劝架，反而被“兄
弟”一拳打致右眼失明，这朋友还
能做得成吗？

事情还要从 2021 年 2 月说起。
一天，唐某与周某一同在 KTV 唱
歌喝酒，后周某与人起冲突打了
起来。因对方身材比较高大，唐
某怕周某吃亏，赶紧将周某拉到
包厢外面。周某被拉出包厢后，越
想越生气，认为唐某拉偏架，没有
帮自己，在唐某走到楼道的时候，
怒从心头起，冲过去用拳头打在了
唐某的右眼上，又拳打脚踢将唐某
打倒在地。

经鉴定，唐某右眼外伤致玻璃
体积血、视网膜出血，手术治疗
后，右眼视力指数<0.01，损伤达
到重伤二级。案发后，唐某花费医
药费 1.6 万余元，鉴定费 1200 元。
周某的家属向唐某赔偿 4.5 万元，
双方签订谅解协议书。

宁海县检察院以周某犯故意伤
害罪，向宁海县法院提起公诉。法
院审理期间，唐某提起附带民事诉
讼，请求法院判令周某赔偿其医疗
费、伤残赔偿金、误工费、护理
费、营养费、交通费、伙食补助

费、鉴定费，合计 49 万余元。去
年 7 月 26 日，宁海县法院判处周某
有期徒刑五年六个月。但法院认
为，根据司法解释规定，伤残赔偿
金及相关鉴定费用于法无据。唐某
的医疗费、误工费等费用合计 4.7
万余元，周某家属已代为赔偿 4.5
万元，而唐某自愿出具的谅解书载
明“后期费用不再追究”这一内容
系其真实意思表示，驳回了唐某的
附带民事诉讼请求。

接到判决书后，唐某多次到宁
海县检察院反映，表示其签订谅解
协议是为了获得赔偿而引起的重大
误解。其右眼失明已造成一辈子的
残疾，但周某前期只赔了 4.5 万元，
相比其损失而言只是杯水车薪。

检察官了解到唐某是外来务工
人员，家境贫寒。唐某右眼失明致
使工作来源减少，收入几近于无，
生活压力非常大。为缓解唐某的经
济困难，检察官多次上门和唐某谈
心谈话，并组织简易听证，依法给
予唐某司法救助 2.4 万元。“谢谢检
察官给我送来救助金，让我重拾生
活的信心！”近日，宁海县检察院
为唐某送去司法救助金时，唐某紧
紧握着检察官的手激动地说。

检察官提醒，在日常生活中，
大家要增强法律意识，遇事冷静对
待，切莫因一时冲动，造成难以挽
回的损失，最终害人害己。

好心劝架反被打
司法救助暖人心

王锦南

据《宁波日
报》 民 生 版 报

道，去年 12 月 19 日，网友“甬之
浪子”在宁波民生 e 点通群众留
言板上反映，江北区慈湖人家西
区的围墙上开了很多圆形、方形
的瓦片花窗，很有古典气息，可
部分业主为了抄近路，竟恶意砸
毁花窗，并通过洞口进出小区，
影响小区整体面貌。业主曾多次
向物业反映，三年了却始终没有
解决。

对此，有关方面进行了修复，
但“旧疾”屡屡复发。从表面上
看，这是某些居民“抄近路”所
致 。 因 为 如 果 没 有 居 民 “ 抄 近
路”，就不会如此“怪”。

但笔者以为，“慈湖人家居民
竟喜欢从花窗中进出”跟相关方面
未能采取“对症下药”的措施有
关。居民“抄近路”是贪图方便，

既然如此，有关方面能不能给居民
规划一条近路出来，让居民无须

“抄”也近呢？此其一。
其二，居民“恶意砸毁花窗”

是对公共设施的破坏，这涉嫌违
法。既然如此，为何不追究破坏者
的责任，而只是“一味”地修复了
事呢？如果有关部门将破坏者揪出
来并依法处罚，就能产生震慑，让
人不敢破坏花窗。

此外，还可组织人员在“抄近
路”的高峰期守候在附近，对“抄
近路”者予以劝阻。

可以说，有关方面若是始终只
有修复这一招，就会让人觉得相关
部门“技止此耳”，“恶意砸毁花
窗”就会屡屡发生。这已经有事实
证明。笔者以为，要想解决问题，
需要有关方面采取“对症下药”的
措施，才能治标又治本，彻底解决
问题。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

整治未“对症”，才有一直“怪”

昨天，宁波首个新时代文明实践应急救护培训基地在江北区新时代文
明实践中心正式成立，为市民提供“救”在身边的应急救护知识培训服
务，弘扬“人人学急救，急救为人人”的社会文明风尚。

（陈结生 刘雨 摄）

“救”在身边

记 者 陈 敏
通讯员 金秋妍 郑 轲

点外卖，已成为我们生活中
习以为常的消费行为，红烧盖饭、
牛肉拉面、麻辣烫、汉堡套餐、三
文鱼寿司、中式套餐和轻食⋯⋯这
些常见外卖，究竟哪个最健康？怎
么点才健康？一起来看看营养师的
打分。

中国科学院大学宁波华美医院
的徐斌斌主任医师按照搭配种类、
烹饪方式、能量与营养素三大类，
对这 7 种常见外卖进行了打分，打
分的结果令人意外。

麻辣烫，是不错选择

让很多人意想不到的是，麻辣
烫居然是一个不错的外卖选择。营
养师分析，这主要和麻辣烫更方便
自主搭配食材种类、控制食材数量
有关。只要点餐者有足够的合理膳
食意识和自觉性，除了粗杂粮在麻
辣烫食材中还比较少见，其余肉蛋
鱼、蔬菜、大豆制品等基本都能满
足。原本多油、多盐的汤底，也可
以应点餐者要求变为清汤、少盐。

红烧盖饭，最不推荐

红烧盖饭通常以过量白米饭为
主，主食过于单调和精细。配菜则
多为红烧的肉类和少量蔬菜。红烧
类食物常多油、多盐、多糖，加上
盖饭酱汁常和米饭混为一体，难以

避免摄入过高饱和脂肪和能量；蔬
菜不足，缺乏鱼类、蛋类、豆制品
等，又造成微量营养素、优质蛋
白、膳食纤维等不足，是典型的能
量密度高、营养密度低的外卖。

轻食，蔬菜不足

如今轻食被很多年轻人推崇，
主要因为它食材分量少、烹饪方式
简单、口味清淡，且看起来食材搭
配全面。轻食在提供优质碳水和优
质蛋白质方面确实有一定优势，但
和很多外卖一样，存在蔬菜不足的
问题。

轻食怎么会蔬菜不足？其实，
轻食中的蔬菜之所以看起来多，是
因为它们大多是生食，没有经过翻
炒。大家可以留意一下，市面上
30 元以下的轻食，大多蔬菜分量
比较少，一般蔬菜越充足，整份轻

食的价格也就越高。
此外，点轻食外卖因为无法提

供足够能量的搭配，吃了容易饿，
很可能导致后续额外“加餐”，要
小心生食的食品安全风险。

点外卖，这样做更健康

其实“一棍子打死”说外卖不
健康是不客观的，外卖是否健康要
看吃什么、怎么吃。营养师建议，
对于戒不掉外卖的“外卖族”来
说，学会如何根据外卖情况和自身
情况“DIY”外卖更重要——给轻
食额外加一份蔬菜、点一份搭配丰
富的清汤麻辣烫、放弃轻食里的蛋
黄酱改吃油醋汁、吃前涮掉中式套
餐上的油⋯⋯

另外，要平衡膳食不能只盯着
单一一顿外卖，而要放到全天的能
量摄入中来考量，并长期坚持。

红烧盖饭、轻食、麻辣烫……

怎么吃更健康？营养师教你点外卖

记 者 孙 肖 许天长
通讯员 俞莞尔 胡栩琦

“今年是兔年，我画了不少
和兔有关的画；杭州亚运会也要
来了，我还想画点和亚运有关
的。”在北仑郭巨，汪宝华是小
有名气的农民画家，今年 101 岁
的他依然笔耕不辍，每天保证半
天的作画时间。

昨天，记者来到位于北仑郭
巨街道的南门村，慕名拜访了
101 岁的农民画家汪宝华。

老人的家是一栋两层的农村小
楼，房前屋后被青枝绿叶包围着，
十分清幽。汪宝华的画室在二楼，
爬楼对他来说显然不是什么难事，
他边说边悠闲地带着记者上了二楼
的画室。

一到二楼，墙上、走廊上，目
之所及都挂着汪宝华前几年的画作，
在4平方米画室的墙面上也挂满了老
人近期画作。老人热情地向记者介绍
起他的作品。虽然已是期颐之年，他
除了听力有些大不如前，但作起画来
手不抖眼不花，落笔稳健，聊起自己
的作品来滔滔不绝。

“ 我 小 学 读 了 四 年 半 就 休 学
了，下地种田，还去上海当过学徒
工。”汪宝华回忆，小时候学画是
自己琢磨的，当时没有系统地学

习，甚至连画本都没有。他就临摹
小人书、烟壳子上的画，或是戏台
上唱戏的人。后来，为了谋生，他
白天工作，有空时就自学画画。真
正全身心投入画画是在 1996 年他
74 岁 退 休 回 到 老 家 郭 巨 的 时 候 。

“88 岁那年，我举办了第一场个人
画展。”汪宝华告诉记者，现在他
在北仑、宁波城区等地举办的个展
或联展，累计有十余场。

在他的画室，记者看到他笔下
的梅兰竹菊千姿百态，他画的飞禽
走兽栩栩如生。从连环画到宣传
画，从山水写意画到飞禽走兽图，
汪宝华的画烙着浓浓的时代印记。
从 1996 年开始，他创作进入高峰
期，各种画作将近万幅，平均每年
300 多 幅 ， 是 名 副 其 实 的 高 产 画

家。他的作品获得过全国大型老年
书画艺术“北京奥运”邀请赛金奖
等几十个奖项。

“ 我 现 在 每 天 早 起 锻 炼 ， 洗
漱、早饭后就开始画画，上午画半
天，下午就看报纸、电视。”汪宝华
聊起自己长寿的原因，认为可能是
时时保持对外界新鲜事的好奇心，
还有就是对画画的热情，这让他觉
得每一天都有事可做，精力充沛。
接下来，他还打算画一些和亚运会
有关的画作，现在还在构思中。

“汪老创作的很多画都是免费
送 人 的 ， 平 时 也 很 热 心 公 益 事
业，好多次都拿出精心创作的作
品参加慈善义卖。”提及他，郭巨
街道文化站的工作人员和村民都表
示敬佩。

101 岁农民画家以画为乐
每日画半天，年均超过300幅

◀农民画家
汪宝华在作画。

▲汪宝华的兔年作品。

（许天长 俞莞尔 摄）


