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记 者 张 燕
通讯员 董美巧 戴致远

昨天上午，一辆绿色的 382 路
公交车驶进镇海区九龙湖镇秦山
村，村民们充满了期待：听说这辆
公交车不仅载人还可以载货，以后
收寄快递方便多了。

镇海区农村“公交邮路”昨天
开通，秦山村“镇富驿站”同时启
用。公交载货，能解决快递进村运
输成本高、配送不方便等问题，大
大缩短了偏远山村村民收寄快递的
时间，提高村民生活便利性。

镇海区九龙湖镇秦山村和横溪
村地处偏僻，以往村民收寄快递需
要去山下的村镇，每次来回 10 多
公里，非常不方便。为解决农村物
流“最后一公里”的难题，助力共
同富裕，在镇海区住房和建设交通
局支持下，宁波公交集团镇海公司
联合中国邮政，打造“交邮融合”
新模式，针对偏远山村，利用现有
的公交线路 382 路和 381 路，开通
了庄市公交站至九龙湖镇秦山村和
横溪村两条“客货邮”专线。

也就是说，在 382 路和 381 路
公 交 车 上 ， 专 门 辟 出 “ 快 递 专
座”，每天由公交司机定时定点从
庄市站收取快递送到村里的驿站，
村民可直接到驿站领取；村民如果
需要寄件，也可以送到驿站，再由
公交车送到山下的网点集中运输。

“往年村里的土特产，像冬笋、
土鸡啊，要自己送到镇上快递寄出
去，现在方便啦，公交司机直接到
村里收，马上就能送出去，客户拿

到货的时候也新鲜，销量也增加
了。”张女士是秦山村一家民宿的老
板娘，她表示，这条服务专线的开
通，解了秦山村村民的燃眉之急。

秦山村是个古村，也是网红
村，这里办民宿、开农家乐、做特
产买卖的多，快递收寄量大并且

急，但配套设施跟不上，大家有时
只能干着急，现在由公交部门直接
到村里收，方便多了。“每天还真
有 不 少 快 递 。” 秦 山 村 “ 镇 富 驿
站”站长黄叶一边忙着给村民登记
包裹，一边介绍。

“这是我们‘交邮融合’线路

的首次试水，充分发挥城乡公交优
势，利用公交村村通的有利条件，
用公交车送快递的方式，带动邮
件、快件进村入户，让农村群众享
受交通运输和邮政快递业发展成
果。”宁波公交集团镇海公司总经
理周薇表示。

公交车给小山村送快递来了
镇海首次试水“交邮融合”新模式

快递物品送上公交车。 （董美巧 戴致远 摄）

记 者 王 博
通讯员 宓伊沛 吴利君

“这些衣服都是宝宝急需的，
感谢你们，有心了⋯⋯”前天，
在鄞州区东胜街道曙光社区，租
户蔡师傅接过社工王悦娇送来的
一大箱婴儿当季衣物，连声道谢。

老家在江苏的蔡师傅是曙光
社区城市元年小区的一名租客。1
月 28 日下午，蔡师傅有事外出，
家中突然起火，家具衣服及生活

用品全部烧毁。
火苗从窗口不断蹿出，楼道

内浓烟滚滚，幸亏邻居及时发现
报警，才避免了更大的灾难发生。

“做生意亏了，和妻子离婚
了，这次连‘家’也烧没了⋯⋯”
抱着四个月大的宝宝赶回出租房
时，蔡师傅顿时傻了眼，这一切
对他来说，简直就是晴天霹雳。

王 悦 娇 等 几 名 社 工 ， 一 边
安 慰 蔡 师 傅 ， 一 边 协 助 消 防 部
门 处 置 善 后 事 宜 。 此 时 ， 室 外

气 温 很 低 ， 冷 风 习 习 ， 担 心 父
女俩受冷，社工们又抱来了两床
厚厚的棉被。

“咱们小区一个租户家里着火
了，家当全部烧光，宝宝才四个
月 大 ⋯⋯” 网 格 群 里 的 一 段 信
息，引来居民热烈回应。很快，
有人送来了婴儿衣服，有人送来
尿不湿，有人捐出了热水壶，还
有人专门跑去超市买奶粉⋯⋯辖
区内爱心企业泰隆银行也安排工
作人员为蔡师傅和宝宝采购生活

所需物资。
在 收 集 众 人 “ 爱 心 ” 的 同

时 ， 社 区 党 委 书 记 陈 振 腾 第 一
时 间 找 到 东 胜 街 道 社 会 事 务
科 ， 为 蔡 师 傅 和 宝 宝 申 请 了 慈
善救助。

目前，蔡师傅和宝宝已经暂
时 安 顿 在 热 心 居 民 提 供 的 房 子
里。蔡师傅的房东也主动表示不
追 究 火 灾 对 室 内 装 修 造 成 的 损
失，等室内装修修复后，欢迎他
们继续回来居住。

一场火灾烧光家当

众人伸援手帮单亲爸爸渡过难关

记者 陈敏 通讯员 金秋妍

最近宁波连日晴好，不少人在
通勤路上发现，梅花、郁金香等一
路盛放，好不热闹。春天是生机盎
然的季节，但有些人犯起了“春
困”，整日无精打采、哈欠连天⋯⋯

为什么会“春困”？现代医学
认为，春季嗜睡可能是生理反应，
也可能是作息不规律、饮食过饱及
疾病等因素导致。

春季气温逐渐回升，人体的新
陈代谢变得旺盛，总耗氧量不断加
大，且全身血管舒张，导致外周需
要的血液增加，从而出现脑供血不

足，引起“春困”。另外，季节转
换，生物钟节律发生改变，如果不
能够适应，也会出现“春困”的现
象。有研究认为，冬季由于阳光及
紫外线照射不足，体内缺乏足够的
维生素 D，从而降低了机体的免疫
力，所以当春天来临的时候，容易
出现疲劳症。

采访中，医生提醒： 虽 然 大
多数人“春困”只是一时难以适
应季节转换，但有些“春困”可
能是身体发出的“求救”信号，忽
视不得。

鼻炎、睡眠性呼吸障碍：鼻炎
会使呼吸受阻，引发大脑供氧不
畅，导致犯困。如不及时治疗，鼻
炎还会引发睡眠呼吸暂停综合征，
使得患者睡眠时氧气不足。患有睡
眠性呼吸障碍的人，除了白天困
倦、乏力、嗜睡外，夜晚还会鼾声

如雷，且伴有呼吸间歇性停止 （打
呼噜突然中断）。长此以往，身体
里的器官都无法好好休息，导致白
天很容易出现困倦、乏力、嗜睡等
症状。

心脑血管疾病：患者在春天嗜
睡、哈欠频繁，有可能是中风先
兆，不可掉以轻心。

高血脂：患者的体内血液流动
相对缓慢，影响红细胞的携氧能
力，且高血脂在动脉内形成粥样硬
化斑块，造成血管管腔狭窄，导致
大脑缺血缺氧。

此外，贫血、精神疾病等也会
伪 装 成 “ 春 困 ”。 患 者 若 是 “ 春
困”频繁，建议及时就医。

如 何 恢 复 元 气 ， 赶 跑 “ 春
困 ”？ 医 生 提 醒 ， 若 确 认 自 己 的

“春困”不是由疾病引起，建议按
照以下方法去调整状态：

保证规律的作息，中午休息片
刻。早睡早起，保证睡眠，但不是
睡得越多越好。每晚坚持 11 点前
入 睡 ， 睡 眠 时 间 以 6～8 小 时 为
宜 。 午 睡 15～30 分 钟 也 能 缓 解

“春困”，若没有足够的午休时间，
闭目养神 3～5 分钟也可以。

坚持膳食规律，多吃蔬菜水
果。多吃富含优质蛋白的食物，满
足春季因人体代谢旺盛而蛋白质需
求的增加。多吃新鲜蔬菜水果，补
充维生素、矿物质等微量营养素，
有利于消除疲劳、恢复精力。

利用周末，春游赏花。可多
进 行 户 外 活 动 ， 如 快 走 、 慢 跑 、
做广播操、打太极拳等。如今春
暖花开，正适合春游赏花。白天
户外光线有助于调节人体的生物节
律，使大脑保持清醒状态，从而消
除困倦。

“春困”，可能是身体发出的“求救”信号

记者 王 博
通讯员 吴昊 陈梦妤 王朝武

“你好，网格 9 社工在吗？我
父亲从床上掉下来了，我母亲年
纪大了扶不动。我在外地赶不回
来，可以帮忙去看一下吗？”“收
到，您别着急，我马上去！”⋯⋯

近日，鄞州区明楼街道明南
社 区 网 格 9 社 工 李 绍 杰 正 在 值
班，突然看到网格群内有居民求
助，他秒回信息后，直奔该居民
家里帮忙。

这位居民的父亲陈振亮和母
亲吴珠夕都已年近九旬，住在网
格 9 内。因为中风，陈大爷常年
卧床，行动不便，日常生活全靠
吴奶奶照料。

连 续 几 天 ， 陈 大 爷 胃 口 不
好，脑子昏昏沉沉，忘了吃降压
药，结果，坐在床头时一下子晕
倒在地。发现老伴倒地后，吴奶
奶想把他扶起来，可累得满头大
汗，根本扶不动。一时间，吴奶
奶没了主心骨，连忙给儿子打电
话。可此时，儿子正在外地，根
本赶不过来⋯⋯于是，这位居民
打了社区电话。

李绍杰一路小跑来到陈大爷
家。推开房门时，看到陈大爷正

瘫倒在地，李绍杰二话没说，先
检查了一下老人的身体，确认没
有骨折和明显外伤后，连忙把老
人从冰冷的地上抱起来，轻轻放
到床上，盖好被子⋯⋯

“ 小 伙 子 ， 多 亏 了 你 帮 忙 ，
要不然天气这么冷，他一直躺在
地 上 ， 真 不 知 道 该 怎 么 办 了 。”
吴 奶 奶 握 着 李 绍 杰 的 手 ， 连 声
道谢。

据介绍，明南社区有 60 周岁
以上老年人 1758 人、80 周岁以上
老年人 420 人，还有残疾人、独
居老人、低保低边户等 248 人 。
为了照顾好这些特殊群体，整个
社 区 按 照 楼 幢 划 分 为 14 个 网
格，每个网格配一名社工担任网

格长，另配 4 名热心居民担任楼
道 长 。 他 们 看 到 独 居 老 人 家 里
没 药 了 ， 就 会 帮 忙 跑 腿 买 药 ；
老 人 子 女 不 在 身 边 ， 他 们 会 定
期 上 门 探 望 ， 帮 着 整 理 房 间 、
倒 垃 圾 ； 智 障 老 人 走 失 ， 熟 悉
情况的网格社工和楼道长会第一
时间找到家属⋯⋯

“网格长是什么？对年轻人来
说，或许这就是一个代号、一个
称呼。然而，对于很多有困难的
高龄老人和残疾人来说，网格内
的社工和楼道长就是他们身边的

‘儿女’和‘好邻居’！是依靠，
更是家人！”谈及对网格“大管
家”的职业认同感，李绍杰这样
告诉记者。

空巢老人家中摔倒 社工火速赶到救急
本报讯（记者陈敏 通讯员陈

君艳） 为方便儿童就诊，明天起，
宁波市中医院推出儿科夜间门诊，
服务时间是每周一至周五 17:30～
20:00，挂号预约方式与日间门诊
相同。

春天是万物生长的季节，人体
也不例外。世界卫生组织的一项研
究证实，每年的 3 月到 5 月是儿童
生长的加速期，同时也是呼吸道等
疾病的高发期。因此，春季被认为
是儿童调理的“黄金期”，中医儿

科医生通过望闻问切，根据小儿不
同的体质辨证施治，制定相应的补
肾、健脾、益肺或相互兼顾的口
服中药，提升机体免疫力，补其
不 足 ， 助 其 生 长 。或制成药膏 ，
敷贴于相应的穴位，调节脏腑经
络，调和气血，从而达到增强小儿
体质、强壮肌肉骨骼、助其生长发
育的目的。

业内人士认为，中医儿科夜间
门诊的推出将大大缓解家长和儿童
的就诊焦虑。

市中医院
明起推出儿科夜门诊

记 者 陈 敏
通讯员 周玲伊 徐晨燕

“4 个多月的‘战友’，必须为
17 楼 的 医 生 护 士 点 赞 。” 前 天 一
早，70 岁的郑阿姨在儿子的陪同
下，把长达 4 页的手写感谢信送到
宁波市医疗中心李惠利医院的工作
人员手中，她竖起拇指夸赞该院胆
胰外科的医生护士，是他们的温
暖，让她有信心与病魔斗争。

5 个月前，郑阿姨断断续续出
现了腹痛。她到处求医，却一直不
能明确诊断。

于是家人想到了曾经为郑阿姨
做手术的主刀医生、李惠利医院副
院长李宏。李宏怀疑老人得了消化
道肿瘤。郑阿姨被收治入院，并最
终被确诊为胰腺癌。

突如其来的打击让郑阿姨的心
沉到了底。那天傍晚下班时分，管
床医生朱杰经过病房，看出了郑阿
姨低落的心情，于是耐心地安慰
她。从治疗、饮食到心理调适，朱
医生一遍又一遍不厌其烦地向她解
释，聊了 2 个多小时。等朱杰走出
医院时，已是晚上 8 点多。

之后，郑阿姨先接受了 2 个疗
程放化疗。按她病情，接下来需要
通过增强 CT 来判断疗效并给出下
一步的方案。可这时候的郑阿姨又
遇上了麻烦，她的血管条件太差，
护士们找遍了她手上的静脉也没找

到能打针的地方。这可怎么办？最
后护士为她在体内植入输液港才解
决了输液问题。

可是问题又来了，郑阿姨体内
植入输液港可以注射药液，但体内
携带输液港做增强 CT 检查风险极
大，易导致输液港爆破。得知情况
的郑阿姨心急如焚。

“ 别 着 急 ，这 只 是 我 们 的 推
测 ⋯⋯” 护 士 长 一 边 安 慰 郑 阿
姨，一边联系输液港的厂家，并通
过厂家联系到了工程师。“从产品
性能上来说应该能承受一定的压
力。”工程师的一句话让大家喜出
望外。为了确保郑阿姨的安全，检
查当天，医院还专门把厂家的工程
师请到现场指导操作。更让郑阿姨
感动的是，管床护士杨艳艳、朱
医生一直陪在身边。

“ 郑 阿 姨 您 放 心 ， 万 一 真 的
有 意 外 我 们 都 在 ， 可 以 立 即 处
理。”医护人员不断安慰郑阿姨。

“这些医生护士太负责了。”郑阿
姨说。

郑阿姨的检查顺利完成。经
过 120 多 天 的 治 疗 ， 目 前 她 的 肿
瘤已经明显缩小，腹痛症状较之
前明显好转。

“ 他 们 不 仅 仅 是 我 的 医 生 护
士，还是最给力、最贴心的‘战
友’。”郑阿姨感动地说，没有他们
竭尽所能地救治，自己不一定能坚
持下来。

致敬医护人员
七旬老人手写4页感谢信

王锦南

据昨天
《宁波日报》
报道，17 日
上午，江北

街头有骑车人因事故被压在了汽车
车底。然后，“挥手哥”出现了，
他多次挥手招呼过往路人帮忙。短
短3分钟时间，近20名热心市民听
到“召唤”赶来，合力抬起汽车将
伤员救出。

事发突然，幸好有“挥手哥”
和热心市民，伤员在最短时间被救
出送医。可以说，不管是“挥手
哥”，还是热心市民，他们身上洋
溢着满满的正能量，值得点赞，更
值得学习。

罗曼·罗兰说过，“善不是一
种学问，而是一种行为”。新闻中
的这些“挥手哥”和热心市民不正
是如此吗？他们就生活在你我身
边，同你我一样都是普通人。他们
的热心之举成为我们衡量自己的刻
度尺，也成为我们学习的好榜样。

他们身上所涌现的善良，是这座城
市最宝贵的财富。

我们虽未身临其境，也未亲眼
看见他们的热心之举，但我们依然
要同他们一样心怀善良，用一种道
德自觉帮助更多有需要的人。比
如，下雨天，手持雨伞的我们，可
以为他人撑起一片无雨的空间；在
别人上车投币无零钱时，我们可以
微笑着帮他投进零钱；坐在公交车
上，看到老弱病残孕等弱势群体，
我们主动让座……

这些事情都很小，我们能轻而
易举地做到。如果我们始终坚持做
这些凡人善事、暖人暖事，我们就
会是当之无愧的“平民英雄”；如
果 每 个 人 都 能 坚 持 做 “ 平 民 英
雄”，就会构建充满温暖、充满善
意的城市文明生活，就会让社会时
时处处洋溢着爱与温暖。

行凡人善举，做被点赞的好
人，我可以，你也可以，我们大家
都可以。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

行凡人善举，我们都可以

昨天下午，在“甬爱E家”江北外滩5号空间站，15名快递小哥、外
卖员的孩子参加了一堂为他们量身定制的“开学第一课”。为解决快递小
哥、外卖员的孩子周末无人照顾的问题，江北外滩街道“甬爱E家”联合
当地公益组织，推出了周末课堂，组织孩子做手工等活动。

（陈结生 赵龙博 摄）

周末课堂


