
NINGBO DAILY5 热点 2023年3月6日 星期一
责任编辑/李国民

“这是我们家园每年的传统，
很有意义。”3 月 4 日，姜红升在
镇海九龙湖红牡丹国际家园举办
一场特殊的学雷锋纪念活动。他
说，今年 3月是宁波第二个学雷锋
志愿服务主题月，他组织了外国
友人画牡丹、学书法，书法内容
就是7个字“向雷锋同志学习”。

这 7 个字，也是姜红升 11 年
来的行动写照。他践行雷锋精神
的方式和别人有所不同：义务教
外国友人画牡丹，将中国文化传
播到世界各地。

“雷锋走到哪，好事就做到
哪。我从小喜欢听雷锋的故事。”
读小学时，雷锋精神就在姜红升
心里埋下了种子。他希望像雷锋
那样，帮助别人快乐自己，让幸
福像花儿一样绽放。

随着种子发芽生长，姜红升
对 雷 锋 精 神 的 理 解 也 在 不 断 加
深。2012 年起，这位英语教育硕
士兼画师放弃稳定的教师工作，
自费购买毛笔、颜料等，义务教外
国友人画国花牡丹。“牡丹象征包
容、和平、友爱，在我看来，这与
当代雷锋精神的内涵是一致的。”

他希望以牡丹绘画为媒，向世界
播撒中国文化，传递大爱之情。

姜 红 升 凭 借 自 己 的 “ 五 式
（调、转、点、包、放） ”绘画
法，让零基础的外国友人学 2 小
时，就能画出一朵漂亮的牡丹。
感受美、体验美，再将美画出来
传递和平、友爱。越来越多国际
友人学画牡丹后，加入了姜红升
的宁波红牡丹国际志愿团，从牡
丹文化爱好者变为牡丹文化国际
推广志愿者，争当“洋雷锋”。

来自拉脱维亚的海伦娜就是
其中之一。“我知道雷锋，姜老师
曾 用 这 句 话 介 绍 雷 锋 ‘always
help others （总是乐于助人） ’。”
海伦娜希望扎根宁波这座爱心城
市，跟随姜红升的脚步，共同将
牡丹文化推向世界。不少“洋雷
锋 ” 还 将 牡 丹 绘 画 带 回 自 己 国
家，不断“开枝散叶”。姜红升及
团队的“‘绘’出新丝路”牡丹
文化国际推广志愿服务项目实施
11 年来，先后有 170 多个国家的
1.3 万余名国际文化志愿者参与其
中，直接、间接地向 230 万余名
各国民众无偿教授中国文化。

带动“洋雷锋”
一起传播正能量

“如果
你 是 一 滴

水，你是否滋
润了一寸土地？

如果你是一线阳
光，你是否照亮了一

分黑暗？……”《雷锋
日记》中的这段话，陪

伴无数人实现人生价值。
榜样的故事历久弥新，精
神的力量超越时空，雷锋精
神在新时代绽放更加璀璨的
光芒。

今年是毛泽东等老一辈革
命家为雷锋同志题词60周年。
60年来，雷锋精神已融入这个
国家生生不息的精神长河。

60年来，雷锋从未远去，
雷锋仍然年轻，他就在我们身
边。在甬城，雷锋和雷锋精神
早已深入人心，更是鲜活地体
现在百万志愿者和无数爱心
市民的凡人善举之中。一批
又一批雷锋式先进集体和
个人不断涌现，为新时代
宁波的发展注入了不竭
精神动力。

历史川流不息，
精神代代相传。60

年后，新时代的
“雷锋日记”，

正在由你我
续写。

前两天，即将动身前往北京
参加十四届全国人大一次会议的
钱海军，在收拾行李时把一本厚
厚的 《雷锋》 放进了旅行箱。

“最近出差，我的包里总会带
着这本书。”全国人大代表、“时
代楷模”钱海军说，“雷锋是时
代的楷模，雷锋精神，是每个中
国人心中向上向善的力量。小学
三年级时参加学雷锋活动，我的
心里就种下了志愿服务的种子，

‘雷锋出差一千里，好事做了一
火 车 ’ 的 故 事 更 是 让 我 记 忆 犹
新。”

从 1999 年起，钱海军在做好
本职工作的同时，利用一技之长
帮助有需要的人，为无数家庭修
好了电、连上了心。在单位支持
下，他还发起成立电力公益性社
会组织，开展“千户万灯”专项
公益项目，解决困难残疾人、低
保户老人室内照明线路安全隐患
问题，走遍 6 个省，累计帮扶 3 万
余人，被大家亲切地称作“点灯
雷锋”。

钱海军喜欢引用一句歌词：
“只要人人都献出一点爱，世界将
变 成 美 好 的 人 间 ！”“ 献 出 一 点
爱”的还有钱海军身后宁波 214
万名志愿者，以及许许多多充满

爱心和善良的市民。大家一起让
宁波变得更加文明、温暖和美好。

“顺其自然”连续 24 年匿名
捐款，累计捐款达 1469 万元；一
场“鲸”动全球的生命接力，护
航搁浅的抹香鲸重回大海；装满
爱心和温暖的“共享药箱”，将素
不相识的人们汇成一股合力，诠
释着疫情无情、人间有爱；一个
孩子不慎从车窗跌落，多辆私家
车自发挡住车流并施救⋯⋯在宁
波，在我们身边，时时处处活跃
着“雷锋”的身影。他们都是雷
锋精神的最美代言人，在四明大
地踏出学习雷锋的闪光足迹。

无论时代如何变迁，学雷锋
志愿服 务 始 终 是 衡 量 城 市 文 明
高 度 的 重 要 标 尺 。 多 年 来 ， 全
市上下常态化开展学雷锋志愿服
务活动，1.4 万多家志愿服务组
织遍布于城乡基层，214 万名注
册 志 愿 者 活 跃 在 大 街 小 巷 ， 绘
就了全域文明典范画卷中最动人
的一抹“志愿红”。从抗击疫情
一 线 到 文 明 交 通 路 口 ， 从 社 区
志 愿 服 务 到 新 时 代 文 明 实 践 中
心 ， 从 “ 时 代 楷 模 ” 钱 海 军 到
960 万市民群众，“有困难找志愿
者、有时间做志愿者”在四明大
地蔚然成风。

新时代“雷锋”身影
始终闪耀甬城

“ 《雷锋日记》 里，雷锋不
管做好事有多辛苦，写出来的都
是欣喜和快乐。”北仑区红领之家
社会服务中心党支部书记陈军浩
说，新时代志愿者要在志愿服务
中做更多有价值的事情，就要积
极培养专长，帮助群众解决实际
生活问题，从中感受奉献和获得
认可的快乐。

他告诉记者，3 月“红领之
家”将有一系列的学雷锋活动，
志 愿 者 到 医 院 为 病 人 导 医 、 挂
号；为敬老院的老人送去营养午
餐、洗头理发⋯⋯除了这些常态
化开展的十大服务项目，还有多
场进社区、进企业、进农村，为
困难职工和困难家庭等提供服务
的 红 领 集 市 ， 参 与 的 都 是 经 过

“工享课堂”培训的专业化志愿
者。

“志愿服务是我们‘红领之
家’诞生的起点。”2012 年，陈
军浩组建“红领之家”，这是一家

以党建力量为主体、以志愿服务
为载体的社会组织。近年来，“红
领之家”全方位开展普法宣传、
社 区 矫 正 、 公 益 活 动 等 志 愿 服
务，“红色力量”不断壮大，志愿
服务逐渐成为“行走的风尚”，先
后吸收注册“红领”志愿服务者
1935 名，累计志愿服务 9 万多小
时，服务群众 70 多万人次。

“新时代志愿者向雷锋同志
学 习 ， 不 仅 要 成 为 一 种 新 风
尚 ， 更 需 要 志 愿 者 掌 握 当 今 时
代 的 科 学 技 术 、 知 识 技 能 ， 在
志 愿 服 务 中 发 挥 所 长 ， 让 受 助
者 得 到 实 际 帮 助 ， 施 助 者 也 能
从 中 得 到 成 长 、 体 会 助 人 的 快
乐。”陈军浩说，为群体提供精
准 化 、 专 业 化 的 服 务 是 未 来 志
愿服务发展的一个趋势，“红领
之 家 ” 拥 有 专 业 磨 刀 、 理 发 、
维 修 线 路 、 疏 通 管 道 等 技 术 型
志 愿 者 比 例 越 来 越 高，在各自
的志愿服务中发光发热。

以志愿服务专业化
引领学习雷锋新风尚

“雷锋精神，在我们这代人身上留下了深深的烙印。”77
岁的宁波市“银辉”志愿者忻元华说，“从某种意义上，

雷锋精神改变并一直影响着、指引着我的生活。”
他告诉记者：“年轻的时候，响应国家号召，

填报志愿去了大西北，服务祖国最需要的地
方。”上世纪 60 年代，忻元华毕业后成为陕西

宝鸡市的一名教师，为西北地区的教育事业
耕耘了 20 多年。上世纪 90 年代，他调回

宁波，并担任宁波工程学院 （原宁波高
专） 副校长。退休后，忻元华成为一

名科普志愿者，为青少年开展科普实
验活动。

“我做志愿者，就是在雷锋精
神的鼓舞下，希望能通过一技之
长，把雷锋身上的正能量不断
传承下去。”2015 年，宁波媒
体刊出了招聘支教志愿者的信
息，69 岁的忻元华报名去了
江西上饶山区支教。随后的 7
年里，他跋山涉水，支教足
迹遍布湖南、广西、甘肃、
四川等山区，为 20 多个民
族的 1.3 万余名山区孩子带
去科学实验的“星火”。

3 分钟做出一块冰、电
磁波点灯、气压乒乓球、电
磁大炮发射、温差喷泉、热
气球升空⋯⋯在忻元华的手
中，似乎有着无穷无尽有趣
的科学实验。“最让我感到欣

慰的是，孩子们对我说：‘忻
老师，您的科学实验让我感受

到了科技的魅力，我要好好读
书，走出大山’，只要身体允许，

我一定会把这件事坚持下去。”
“像忻元华这样的‘银辉’志

愿者，宁波已经有 2.2 万名了。”宁
波市银辉志愿者联合会副主席、秘书

长王文玲告诉记者，“如果雷锋同志还
活着，他也应该 83 岁了，我们是和他同

一时代的人。在传承雷锋精神上面，我们
老党员、老干部就应该走在前面。”

她说，联合会主要由我市各行业系统的老
干部志愿者及组织构成。我们根据群众需求及离

退休干部自身特长，成立了纠纷调解、法律咨询、
义务宣讲、医疗保健、扶贫帮困、建言献策、应急救

助、以老助老、青少年关爱等志愿服务团队，推动“银
辉”志愿服务专业化、特色化、多元化发展。

老年志愿者
争做雷锋精神传承的带头人

300 余名志愿者先后奔赴全
国 25 个省市，实地走访 440 位抗
战老兵和烈士家属，行走 3.66 万
公里，建立 1 万条烈士家属数据
信息，修复烈士遗物 40 件，修复
总时长 7200 小时。这是从 2019 年
至 今 ， 宁 波 财 经 学 院 “ 甬 城 文
保”实践团队发起“我为烈士修
遗物”志愿服务项目的服务数据。

作为该项目发起人，宁波财
经 学 院 老 师 杨 燚 娜 感 慨 ， 5 年
来，她和团队被烈士精神感动，
同样也是被雷锋精神感召。实施
这一志愿服务项目，希望在传承
红色基因中赓续雷锋精神。“以

‘我为烈士修遗物’为契机，我们
还挖掘整理了 1012 篇烈士遗物背
后的感人故事，用文字、影像进
行记录，并通过举办红色文书修
复展及宣讲等方式，传承红色基
因，参与人次近 14 万。”

和抗战精神、抗美援朝精神
一道，雷锋精神也是第一批纳入
中国共产党人精神谱系的伟大精
神。找准时代与精神的结合点，
创新形式守护红色根脉，杨燚娜
对此深有体会。2019 年，她在带

领学生参加寻访抗战老兵和烈士
家属的社会实践中，了解到对方
有修复红色遗物的需求。“正巧我
所在的人文学院有文化产业管理
专业，开设了文物修复和保护课
程，‘我为烈士修遗物’志愿服务
项目应运而生。”杨燚娜说，为了
达到修旧如旧的效果，团队成员
常常跑档案馆、上旧货市场到处
找 寻 和 当 年 书 信 材 质 相 同 的 材
料。为了减缓文件上的钢笔字洇
墨的速度，专家团队进行科技攻
关，研发出防洇化药水。“让我印
象深刻的是，为修复参与长津湖
战役的宁波籍烈士汪文才家中的
半块残缺破损的功勋牌匾，团队
成 员 分 赴 各 拆 迁 工 地 、 旧 货 市
场，想方设法才找到与牌匾材质
相似的木块，最终使牌匾上‘革
命先锋’四个大字复原如初。”

一届又一届的成员传帮带，
传承红色基因，凝聚奋进力量，
带动了更多志愿者加入其中。杨
燚娜透露，团队成员正策划“我
为英模修物证”项目，让学雷锋
志愿服务在新时代汇聚更多精神
力量。

在传承红色基因中
赓续雷锋精神
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① 海曙区横街镇常青爱心公益团队联合“横·暖”侨
志愿服务队、甬动青春志愿队，开展“暖心相伴春光游”为
老志愿服务活动。 （徐能 摄）

② 陈军浩参与“红领靓城”志愿服务。 （受访者供图）

③ 钱海军义务为老人维修家里的老旧电器。
（姚科斌 摄）
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