
根据新建 G9221 杭甬高速宁波段三期工程威
海路至柴桥段工程需要，决定即日起对位于该工程
范围内（四顾山和青峙岭）涉及的所有坟墓实施迁
移，希望各坟主及时办理登记事项，并按期完成迁
移任务。

登记日期：即日起至 2023 年 3 月 20 日（全天工
作时间）；

登记地点：林唐经济合作社（北仑区北平路与
小浃江路辅路交叉口东北方向 120 米）

联系人：唐先生、周女士

联系电话：13906693070、13957866285、0574-
86223303

其中青峙岭区域坟墓迁移日期截至 2023 年 4
月 5 日。四顾山区域坟墓迁移日期根据工程进度另
行确定。

未按期办理登记手续的坟墓，一律作无主坟墓
处理，由戚家山街道支大指挥部统一迁移安放。

特此通告。
宁波市北仑区戚家山街道支援大工程建设指挥部
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黎民

据《宁波日
报》 民 生 版 报
道，3 月 1 日上

午 11 点 ， 位 于 鄞 州 区 贺 丞 路 的
“的士大食堂”迎来第一波就餐小
高峰，不到 200 平方米的餐厅里，
同时有百余人用餐。这家已经营 9
年的食堂老板名叫孙益辉，曾经当
了 17年“的哥”，办这家食堂为的
是让开出租车的兄弟们能吃上一口
热饭。

一家面积不大的餐馆，连续多
年保持日均用餐超 1000 人次，可
想而知，这家餐馆受欢迎的程度。
我相信孙益辉不是单纯为了赚钱而
办“的士大食堂”的。利润薄，才
会招来这么多人就餐；明知顾客不
小心菜名报错或者数量报少了，也
从不计较；“的哥”自己下厨炒菜
煮面，孙益辉让他们付款“看着
给”；深夜少有客人，他仍安排人
值班，24 小时不打烊，这完全是
一种赔本生意。他还做额外的工

作，专门去银行兑换零钱，兑来零
钱供“的哥”兑换。真想做生意赚
钱，不是这么个赚法。

“的哥”出身的孙益辉饱受职
业所致的慢性胃病的折磨，办食堂
又这么累，“站着都能睡着”，72
岁的老母亲看了心疼，一直劝他把
大食堂转让出去。如果没有一种精
神支持，他是很难支撑到现在的。

“对出租车行业有感情，要让披星
戴月、早出晚归的开出租车的兄弟
能吃上一口热饭”正是这个精神支
撑。我从他身上看到了新时代“活
雷锋”的影子。

雷锋是中国一个充满活力和富
有感召力的文化符号。雷锋身上体
现了信念的能量、大爱的胸怀、忘
我的精神，其精神实质就是一切从
人民利益出发，全心全意为人民服
务。孙益辉的身上不就闪耀着雷锋
精神的光芒吗？

“的士大食堂”真的是暖胃又
暖心！

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

他身上闪耀着雷锋精神

本报讯（记者周琼 伍慧 通
讯员任社）“发起申请后，钱直接
就打进了社保卡账户，很方便！”1
月份刚刚退休的包女士，近日在宁
波银行成功办理了个人养老金领取
业务，为自己的退休生活增加了一
笔可用资金。包女士也成为宁波地
区首个领到个人养老金的参保人。

包 女 士 告 诉 记 者 ， 去 年 12
月，她听理财经理介绍了个人养老
金业务，一向对新生事物比较好奇
的她，就抱着试一试的心态开立了
个人养老金账户并缴存了一笔钱。
包女士说，办完退休手续，领到了
基本养老金后，她就到银行咨询个

人养老金领取手续。原本以为支取
流程会很复杂，没想到只要在手机
上点一点，个人养老金就到账了。

“领取很方便，这也是对老百姓有
益的好事，能够提前为养老作资金
安排，还有税收优惠，越早参与越
好。”包女士说。

宁波银行有关负责人介绍，客
户在达到领取基本养老金年龄后，
可以直接在手机银行客户端发起养
老金的支取，支取时需填写本人社
保卡银行账户，报送人社部信息平
台核验无误后，即可实时到账。试
点期间，国家也给予了个人养老金
递延纳税优惠政策，参加人仅需在

领取阶段缴纳 3%的个人所得税。
在客户发起支取时，将由银行端完
成个人所得税代扣代缴，也就是说
客户在支取时，到账金额即为已扣
税金额，客户无须再次自行缴纳。

据悉，自去年 11 月底个人养
老金制度在宁波启动试点实施以
来，市人社局、市财政局、市税务
局、市银保监局、市证监局等多家
单位通力合作、积极推进，建立起
专项工作机制，与 21 家商业银行
等金融机构联动开展政策培训和业
务梳理，确保账户开立、资金缴
存、个税抵扣、待遇领取等各个环
节有序顺畅，有效提升广大参保人

的获得感和满意度。截至目前，全
市已有超 68 万人开设了个人养老
金账户。

据介绍，作为第三支柱养老保
险的重要组成，个人养老金制度是
对基本养老保险的有益补充，其完
全积累式的“账户制”具有较大的灵
活性，有利于满足市民多样化的养
老需求。下一步政府部门将继续督
促金融机构持续完善个人养老金服
务，进一步普及个人养老规划理念。
同时，相关政府部门负责人也提醒
广大市民，个人养老金投资产品属
于市场化运作，存在投资风险，建议
参保人员理性选择、稳慎投资。

68万宁波人已开设个人养老金账户

本报讯（记者陈章升 通讯员
陈利群 童奕潮） 3 月 1 日 一 大
早，家住慈溪市坎中村的俞建芬老
人迎来一名特殊的访客——坎墩街
道居家养老服务中心养老护理员严
建芳。在俞建芬家，严建芳帮她洗
脸、洗脚、清洗床单、打扫卫生，
1 个多小时的服务让老人感觉暖意
融融。

最近，俞建芬的女儿陈女士因
身体不适无法照顾母亲。正当她为
此犯难时，坎墩街道居家养老服务
中心安排严建芳前来帮忙，上门照
料俞建芬的生活起居。“建芳护理
经验丰富，人也热心。她这一来，
解了我的燃眉之急。”陈女士说。

在坎墩街道居家养老服务中
心，像严建芳这样的“养老管家”
有 20 多名。今年以来，她们一直
忙碌地穿梭于社区、村庄，为需要
照料的老年人提供周到细致的服
务，努力做到“有求必应、有难必
解”。“根据老年人的生活需求，我
们中心今年正式推出八大类十二项
服务，进一步延伸居家养老服务触
角。”该中心负责人虞利央介绍。

目前，坎墩居家养老服务项目
包括配餐送餐、清洁卫生、医疗护
理、文化娱乐、心理疏导等，服务
对象覆盖辖区所有老年人。“我们
重点为失能、失智、失独、高龄、
独居等老年人提供个性化服务，着
力解决他们‘急难愁盼’问题。”严建
芳说，多元化、精细化的居家养老服
务不仅让老人“老有康养”，也让他
们的家人少了后顾之忧。

芦志良今年 84 岁，家住坎墩
街道五塘新村。与该街道居家养老
服务中心签订服务协议后，他每周
都能享受到贴心的照护服务。“现
在，卫生有人打扫，衣服脏了也有
人洗，我在家里住得很舒心。”芦
志良告诉记者，有一次，该中心养
老护理员胡沛君发现他脚踝肿胀、
走路吃力，立即买来药帮他涂抹，
并联系家庭医生上门诊治，“她待
我真好，像自家的闺女。”

居家养老暖人心，老有所依不
用愁。据悉，今年 2 月，坎墩街道居
家养老服务中心工作人员累计上门
服务老人 8000 多人次，其中 36 位老
人享受到居家养老个性化服务。

八大类十二项服务

慈溪坎墩“银发族”
居家养老可享私人订制

记 者 吴向正
通讯员 叶维肖 陈超琼

近日，海曙区慈善总会来了一
名中年男士，他径直走向财务办公
室，询问工作人员捐款事项，并表
示他是替女儿来捐款的。

“您这是一次培养孩子行善理
念的捐赠行为，感谢您的善举。”
听到工作人员的话后，男子沉默许
久后答道：“不是的，我的女儿在 20
多年前已经过世，这次捐款是想替
她谢谢当年帮助过我们的好心人。”

在工作人员的指导下，他使用

手机登录捐款指定页面，一次性捐
出善款 5000 元。

海曙区慈善总会相关负责人介
绍 ， 捐 款 男 士 姓 林 ， 20 多 年 前 ，
他的女儿不幸被查出骨癌，辗转各
大医院后，各种治疗费用支出十几
万元，这让本不富裕的家庭背上了

沉重的负担。在最艰难时，林先生
女儿当时就读的中学、林先生就职
的公司及社会爱心人士纷纷向他们
伸出援助之手，共筹集 1.5 万元爱心
善款，帮他们解了燃眉之急。

林先生透露，还有两位好心人
每年过年给他们送去 500 元，一帮
就是五年。遗憾的是，女儿的癌细
胞扩散太快，还是离开了人世。

孩子虽然不在了，可多年前的
恩情，林先生始终记着。“这些年
我努力打拼，条件也变好了，希望
靠自己的绵薄之力来帮助社会上同
样有困难的人，就用女儿的名义把
这份来自社会各界的爱心延续下去
吧。”林先生说，“今年捐款，家人
都很支持，这件事情我想长期坚持
下去！”

20多年后父亲以女儿名义捐钱

昨日，海曙区古林镇茂新村太空农业体验中心草长莺飞，春意盎
然。不少游客趁着周末带着孩子来一场近郊游。（徐能 忻之承 摄）

周末近郊游享春光

记者 苟雯

3 月 1 日上午，在天宫庄园门
口，前来参加植物科普主题的研学
团队排起了长队。随着气温回升，
研学游正逐渐变得火热，而且相比
往年，今年学生群体开启研学游的
时间更早。

“疫情之前的研学高峰期出现
在每年的三四月份。今年从 2月末开
始，我们明显感觉到学生多起来了，
人数比去年同期大约增长 30%。”天
宫庄园相关负责人姚文说。

目前天宫庄园接待的研学游团
队以本地学生为主，平均每天有
20 多个班级的学生前来，规模达
上百人。

“相比疫情前，今年学生群体
‘走出来’的动力更强。”姚文说，
他们推出的研学游为一天时间，学
生们可以体验田野劳作、植物知识

学习以及职业体验等。
为了丰富学生群体的研学体

验，天宫庄园为每个团队配备了研
学导师，全程进行讲解。

“ 孩 子 能 够 到 户 外 去 看 看 走
走，我们很支持。因为春季气温合
适，希望孩子能够掌握更多知识、
锻炼动手能力。”有家长表示。

在宁波海洋世界，研学团同样
火热。“我们周末每天安排了两个
研学团，基本被提前订满。”宁波
海洋世界相关负责人叶斌说，除了
参观各种海洋鱼类，在研学过程中
还加入了更多互动体验式的项目，
以及海洋环保等科普内容。

据了解，在好天气的“助力”
下，随着玉兰、桃花、樱花等花盛
开，我市各大景区 （点） 将推出更
多主题特色的研学活动。接下来的
两个月将会有更多的户外研学团队
开启旅程。

研学游“升温”
有景区一天接待20多个班级的学生

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
梅佳燕 刘源 房晓暾） 3 月 2
日，2023 年“浙江有礼·宁波示
范·微笑镇海”志愿者礼遇行动暨
镇海区学雷锋志愿服务主题月活动
正式启动。

一袭红马甲，一颗火热心。镇
海在文明创建、关爱帮扶、理论宣
讲等领域，均活跃着志愿者身影，
并涌现出一批具有榜样示范作用和
社会影响力的先进典型。活动现
场，该区 2022 年度新时代文明实
践优秀志愿者、优秀志愿服务工作
者、优秀志愿服务组织，登台接受
褒奖与礼赞。

今年，镇海区文明办联合 10
余个部门出台 《镇海区志愿者礼遇
办法 （试行）》。现场，该区志愿
者礼遇清单发布，宁波植物园、九
龙湖旅游风景区、郑氏十七房景
区、招宝山旅游风景区等景区为志
愿者提供免费门票，龙赛体育中心

球类馆、万科广场等 11 家爱心商
家提供志愿者专属折扣。

此外，现场还发布了 3 月区级
学雷锋志愿服务活动清单，公布

“寻找小雷锋”活动名单。
星火微芒闪耀人性光辉，凡

人 善 举 标 注 道 德 高 度 。 近 年 来 ，

镇海区不断加强新时代精神文明
建设，培育打造志愿服务项目品
牌 ， 推 动 志 愿 服 务 活 动 蓬 勃 开
展。截至目前，全区注册志愿者
达 8.1 万人，去年开展近两万场志
愿服务活动，志愿服务信用总时
约 64 万小时。

景区免费，专属折扣

镇海志愿者礼遇行动启动

情暖三月情暖三月
花样生活花样生活

①②昨日，为迎接“三八”国际劳动妇女节，
提升女职工的审美修养，宁波市工业和信息产业工
会组织了一场插花活动，与一线女职工“香”约三
月，共赴美好花事。除了插花，还组织女职工开展
了烘焙活动。参加本次插花、烘焙活动的有上百
人。 （王博 石艳 郑超 摄）

③3 月 3 日下午，江北首个甬爱 e家·姐妹驿站在
洪塘街道正式启用。来自圆通快递的 6位女骑手代表
不仅拿到了一份妇女节礼物——“甬爱大礼包”，还成
了甬爱 e 家·姐妹驿站的首批“体验者”。此次，江北
区、洪塘街道两级妇联，将“姐妹驿站”搬入甬爱 e家，
让甬爱 e家成为辖区女骑手、快递从业女性获取法律
维权、技能培训、爱好拓展、身心帮扶等多种服务的

“娘家”。 （陈结生 姚溶溶 摄）
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