
桂晓燕

前几天趁着风和日丽、春光明
媚，和家人一起，到日湖公园游
玩。在那里看到，郁金香开了，海
棠花开了，洋水仙也开了⋯⋯同时
看到不少年轻人已经穿上了短袖，
甚至有勇敢的女孩子，只穿一条轻
柔的薄裙，配一件漂亮的无袖衫，
似在与竞相开放的春花媲美。

我想，要是出门时被他们的阿
娘 （祖母） 看到，少不了要唠叨几
句：“衣裳多穿两件！莫看现在太
阳介大，当心夜快头起风变冷！要
晓 得 ， 冬 冷 勿 算 冷 ， 春 冷 冻 死
㹙！”小辰光，阿拉阿娘也经常这
样叮嘱我们兄妹。

“冬冷勿算冷，春冷冻死㹙”，
是一句宁波老话。“㹙”指刚出生
不久的小牛犊。这里要用宁波方言
来 读 ， 读 音 类 似 于 “ 樱 桃 ” 的

“樱”，这样押韵。这句话是老农民
的经验之谈，意思是说，要特别注
意春季对小牛犊的照料保暖，不然
的话，它们会在半夜里冻死。

难道冬天不冷吗？春天比冬天
还冷吗？并不是说冬天不冷，而是
每年的春季，往往会出现一种倒春
寒的天气现象。冬天虽然寒冷，但
这是正常的持续的冷，人们有思想

准备，有防寒保暖措施，通常能够
对付和适应；而倒春寒往往搞突然
袭击，让人猝不及防。有时候，白
天艳阳高照，暖意融融，气温有二
十七八摄氏度，穿短袖 T 恤一点问
题也没有；傍晚冷空气却突然来
袭，不是刮寒风，就是下冷雨，气
温能骤降至接近零摄氏度，冻得“T
恤哥”们骨骨抖，赶紧找羽绒衫。

根据 2017 年国家制定的 《倒
春寒气象指标》，气象学上的倒春
寒，是指每年春季 （3 月至 5 月）
出现的前期暖后期冷且后期气温明
显低于正常年份的现象。

可以说，在一年四季中，由于
气温、气压、气流等气象要素的作
用，最变化多端的季节当属春季，
包括冷空气的调皮捣蛋，而这正是
倒春寒发生的原因。什么春寒料
峭、乍暖还寒、“春天孩儿脸，一
日变三变”等词句，都是春天的注
脚。

有一句宁波老话，将春天的这
种变化，描述得十分形象：“春天
生意实难做，一头行李一头货。”
大家知道，现在做生意有开实体店
的、有开网店的，小摊小贩有用一

辆三轮车或自行车的。而旧时许多
做小生意的，靠的是一根扁担、两
只脚板，挑着担子走街串巷。春季
天气多变，冷热不定，晴雨难料，
出门时不得不多带衣裳鞋袜，还要
带蓑衣、斗笠等笨重的雨具。光是
这些东西，就占满了担子的一头，
货物只能挤在另一头，所以叫“一
头行李一头货”。

总而言之，由于经常遭遇突如
其来的倒春寒，宁波民间就有了

“冬冷勿算冷，春冷冻死㹙”这句
老话。根据这句老话的精神，养生
就应该“春捂秋冻”。这和中国人
讲究天人合一、顺应自然的传统理
念是一致的。

现在是春季，我们主要就来聊
聊关于春捂的话题。春捂的最大好
处，是能抵御冷空气通过毛孔侵
入人体，从而保持正常体温，防
止呼吸系统和消化系统疾病。换
句话说，不容易伤风感冒，不容
易引发肺炎、气管炎，也不容易拉
肚子。

尤其在今年春天，更有必要强
调春捂的重要性。众所周知，我国
新冠疫情的感染高峰才过去不久，

现在正处于巩固抗疫成果的阶段。
新冠病毒主要通过人体呼吸道传
播，首先损害的也是呼吸系统。所
以，通过简单易行的春捂，保护呼
吸系统健康，提高人体免疫力，何
乐而不为？

什么时候应该春捂？一般来
说，当昼夜温差较大、早晚较冷
时，可以适当捂一捂；而当遇到
暖春，即连续好几天日最高气温
在 20 摄 氏 度 以 上 时 ， 就 不 必 捂
了。

春捂应该捂哪里？中国工程
院院士、天津中医药大学名誉校长
张伯礼，对春捂秋冻有很精辟的解
释：春捂捂什么？“捂下不捂上”。
捂腰部以下，裤子、鞋袜要穿暖。
中医理念认为，足为肾之根，足为
阳之根，必须把人体下边的阳气护
住。这与唐代药王孙思邈主张的

“下厚上薄”，一脉相承。张伯礼院
士还说，秋冻冻什么？也是“冻下
不冻上”。冻一冻，能够将人体抵
抗疾病的潜能激发出来。

读者朋友们，现在正是景色美
丽而天气多变的早春季节，让我们
做健康快乐的“春捂达人”吧。

冬冷勿算冷，春冷冻死㹙㹙
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文 川

近期，电视剧 《狂飙》 引发
关注和热议，赢得不错口碑。该
剧讲述以一线刑警安欣为代表的
正义力量，与以高启强为代表的
黑恶势力长达 20 年生死搏斗的故
事，将人性的复杂多面、打黑除
恶任务的艰巨和社会现实的严峻
表 现 得 深 刻 宏 阔 。 剧 情 跌 宕 起
伏，扣人心弦，是一部难得的现
象级好剧。

电视剧中的人物，不管是“正
派 ” 还 是 “ 反 派 ”， 无 不 血 肉 丰
满、鲜活生动。那些在时代和命运
的狂飙中沉浮起落、生生死死的人
物，让我们产生深深的共情和共
鸣。尤其是剧中的公安干警，改变
了以往同类影视剧中惯见的刻板形
象，十分真实可信。安欣、李响、
曹闯、杨健、张彪、陆寒⋯⋯一个
个个性鲜明的形象，及其不同的命
运走向，令人印象深刻，给我们带
来许多启示。

除暴安良，打击犯罪，守护公
平和正义，保一方平安，是人民警
察的神圣使命，是所有穿上警服人
的初心。在漫长的从警路上，自始
至终，做到牢记初心、不辱使命，
在各种利益纠葛和诱惑腐蚀面前，
保持清醒和定力，在困难危险面
前，不惧牺牲，的确不是一件容易
的事情。

有的人，曾经正直善良，在执
法岗位上坚持原则，面对犯罪分子

毫 不 手 软 ， 却 没 能 坚 持 到 最 后 。
如，剧中老刑侦支队长曹闯，一直
奋战在刑侦一线，在队员中有着很
高的威望，却不幸被腐败官员拉拢
和利用。新任刑侦支队长张彪，同
样没有经受住围猎，最后不得不成
为犯罪团伙的帮凶。还有原缉毒警
察杨健，也曾经是个有情有意的队
长，为了给家人更好的生活，选择
离开警察队伍，并最终沦为黑社会
组织的一员。

正如剧中老公安局长孟德海所
感慨的：“这公安系统很多被提拔
起来的人，都是真刀真枪立过功，
都是英雄啊，就是最后时刻没坚持
住，可惜了。”其实，这种现象又
何止公安系统呢？在我们身边，有
多少曾经正直有为的官员最终没能
守住底线，一失足成千古恨。

都说江湖险恶，一个人一旦走
上重要岗位，特别是身处要害位
置，各种考验便接踵而至。除了人
情世故的纠缠，更有不怀好意的拉
拢和腐蚀，甚至是威胁和逼迫。如
果稍有私心作怪，或者意志不够坚
定，就很有可能步入歧途，甚至陷
入万劫不复的境地。

李响，一个曾经普普通通的刑
警，他的理想就是希望能做个好警
察。在一个偶然的机会，获悉自己
的师父是“内鬼”的惊天秘密，一
念之差，他选择隐瞒真相。行走在
阳光与黑暗边缘的他，时时处于矛
盾和纠结之中，左右为难，无所适
从，直至在与犯罪分子搏斗中以身
殉职方得解脱。

李响在留给安欣的遗书中写
道：“在我们面前的是一头怪兽，

它只不过微不足道地向我们亮一亮
牙齿，就已经足够撕碎我们普通人
的一切：生命、尊严、亲人、朋
友、爱人⋯⋯你所在乎的一切，都
是他们攻击的软肋。”从中透露出
来的无奈，令人扼腕。面对黑暗，
选择正义和良善，不随波逐流、同
流合污，拒绝与邪恶势力沆瀣一
气，需要多大的勇气，付出多大的
代价！

正因如此，才愈加显示出坚守
和忠诚的可贵。世上总有那么一些
人，不信邪，不认命，坚守初心不
动摇，为了完成肩负的使命，纵然
是遍体鳞伤乃至粉身碎骨，也在所
不惜、永不言悔，如剧中的主人翁
安欣。

安欣心地善良，个性执拗。整
整 20 年，他选择与黑恶势力作斗
争，从意气风发的少年到饱经风霜
的白发中年，始终没有放弃。面对
各种挫折和不理解，他选择隐忍和
坚持；为了避免让亲人受到伤害，
他甘愿牺牲美好的爱情；在与强大
无比的“怪兽”较量中，他义无反
顾地选择做“孤勇者”。那份坚定
与决绝，令人动容。从安欣身上，
我们感受到了一种执着、一种坚守
的力量。

影视剧是现实社会和真实生活
的反映。透过 《狂飙》 中众多的
警察形象，我们看到了忠诚和无
畏 、 痛 苦 和 无 奈 、 迷 惘 和 堕 落 ，
感受到了坚守初心之不易。面对
纷繁复杂的社会，如何选择做坚
定的自己，踏踏实实地走好人生
的每一步，值得我们每个人认真
思索。

看《狂飙》，悟守初心之不易

吴启钱

炒股的人都知道，要玩好股
票，止损是一门必修课。

因为以随机性为主要特征的股
市，在上千万人的博弈下，任何时
候都不可能存在固定的规律，唯一
能预测到的情况，就是谁都无法准
确预测。所以，股市中没有只赚不
赔的股票，“股场”上也没有只赚
不 赔 的 人 。“ 股 神 ” 与 小 散 户 之
间，区别在于谁能止损，谁能做到
该割肉时就割肉离场。

其实，人生路上，需要止损
的，何止是股票。

一名女孩，18 岁就被大她很
多岁的男人诱骗，辍学结婚并生了
小孩。婚后她发现男人无固定工
作，也没有稳定收入，赌博、家
暴、出轨却一样不少，又因为诈
骗，被外地公安机关抓走。然而，
她向律师咨询的问题是，我怎么才
能去那边的公安局看他。律师说，
你应该问的是怎样离婚吧，这样的
日子，你怎么还过得下去？她说，
家人和身边的人多次劝她离婚，她
也知道自己应该离婚，可就是下不
了决心。

正是应了那句话，婚姻里比看
错人更可怕的，是舍不得止损。网
络上，婚姻中不懂止损而吃亏的视
频层出不穷，却仍有不少当事人硬

是拖延，直到最后，遭遇的是无法
收拾的烂摊子。

再说一个案例。前几天，一名
儿子被抓的老人来电话咨询。他儿
子去年诈骗了老乡 5 万元，被害人
找上门来，他儿子不肯还钱，被害
人又请一位有“头脸”的乡亲去劝
说，他儿子还是不肯还钱。被害人
只好报警，派出所把人给抓走了。
老人说，家里人凑了钱，已经把 5
万元还给那位老乡了，还额外多赔
了 5000 元 。 老 人 问 ， 这 种 情 况
下，可不可以让老乡撤回报案？笔
者回答说，诈骗是公诉案件，报案
人已经撤不回了。而且，按照法律
规定，诈骗金额达到 5 万元，也不
太可能缓刑了。本来，你儿子有不
止一次止损的机会，但现在都晚
了。

止 损 ， 是 为 自 己 的 错 误 埋
单。人非圣贤，孰能无过？无论
是在漫长的人生路上，还是在复
杂的生意场上，错误的理念、错
误的立场、错误的信息、错误的
时机、错误的判断，常让我们做
出错误的选择，表现出错误的行
为。知错即改就是止损，知错能
改才是好汉。方向错了，停下来
就是进步。

止损，更是给自己创造继续前
行的机会。股市上，止损能给人增
加继续交易的机会，不至于因为某
一次错误就出局。如果你一把就出
局了，后面的游戏再精彩，跟你也
没任何关系了。

不过，止损这事，知易行难。
难在不甘。不甘，是因为不菲

的沉没成本。所谓沉没成本，就是
一种已经发生且不可收回的付出，
如时间、精力、金钱、感情等。这
些已经付出的东西，让我们明知道
这段感情很烂，继续下去很痛苦，
可仍然想硬撑下去，其实就是不甘
心。

这就需要壮士断腕的勇气。沼
泽地里，万一鳄鱼咬住你的脚，你
唯一的逃生机会，就是牺牲一只
脚。如果试图用手去帮助挣脱你的
脚，鳄鱼便会同时咬住你的手，而
且越挣扎，被咬得就越狠。所以，
无论是婚姻，还是事业，或是生
意，遇到需要止损的时候，任何源
于不甘的侥幸，都是那只伸向鳄鱼
嘴里的手。

难在时机。即不能在问题或困
难刚露出端倪时就止损，因为“山
穷水复疑无路”之时，再坚持一
下，“柳暗花明又一村”可能就在

转角之处。老股民有一个经验，炒
股要会止损，但又不能亏一点就
卖，频繁地止损，不然，本金都会
被慢慢亏完；但也不能到事情已经
从量变进入质变时再来止损，那时
生米已经煮成熟饭，见到棺材再落
泪，就太迟了。

所以，止损，不仅在于及时，
更在于适时，如张爱玲说的“在时
间的无涯的荒野里，没有早一步，
也没有晚一步”。这就要设好止损
点，划好自己的底线。一旦事物发
展到了止损点，即将越过底线，就
及时调转方向。

难在力度。前段时间被谋杀的
香港名媛蔡女士，几年前就为自己
与前夫的婚姻按下 了 止 损 键 ， 与
前 夫 离 了 婚 ， 但 与 前 夫 家 的 关
系 没 断 干 净 ， 结 果 被 残 忍 杀 害
并 碎 尸 ， 震 惊 世 界 。 这 是 一 个
止 损 “ 力 度 不 足 ”， 当 断 不 断 、
反 受 其 害 的 案 例 。 止 损 ， 表 面
上 看 ， 割 的 是 “ 肉 ”， 实 际 上 完
全 可 能 是 “ 疮 ”， 行 动 时 就 得 干
净 利 落，不然，会越止越损，越
损越止不住。

都说世上没有后悔药，但人生
必 修 止 损 课 。 早 在 2500 多 年 前 ，
老子就说过：“知止不殆。”

止损，是人生必修课

陈鸣达

教育，是我们党的看家本领、传世之宝。有人
说，共产党就是靠教育人民、动员人民、组织人民起家
的。不仅如此，党的自身建设，党的各级领导干部和党
员队伍，也是在党的教育和实践锻炼下不断发展壮大
的。上世纪 40 年代，延安整风是一次以反对主观主义、
宗派主义为主要内容的思想教育运动。通过学习教育，
统一了全党思想，促进了全党团结，为夺取抗日战争
和解放战争的胜利奠定了思想和组织基础。

解放战争时期，我们党在全军开展了诉苦运动。
诉苦，即诉旧社会和反动派给予劳动人民之苦。诉苦
运动提高了全体指战员为解放被压迫被剥削劳动人民
而英勇奋战的觉悟，坚定了英勇杀敌的决心。特别是
那些从国民党军队投诚俘虏过来的“解放”战士，通
过诉苦运动，认识到过去是为长官卖命，现在是为自
己、为父老乡亲、为广大老百姓打仗，精神面貌大
变，战斗力大增，很多人由过去的厌战、逃战，成了
冲锋在前的勇士。

解放战争中，200 余名国民党高级将领被俘。新
中国成立后，他们被集中关押在北京功德林战俘管理
所。这些将领大多善战，有的在抗日战争中立有战
功，被俘后并不服气，对共产党有抵触情绪，不悔过
不认罪。通过管理人员长期耐心的教育，战俘们悔罪
改过，特赦后，不少人为社会主义建设事业作出了一
定贡献。国际社会高度评价，战俘教育改造成功，唯
有中国共产党才能够做到。

然而，毋庸讳言，教育也有不那么有效的时候。
比如，对党员领导干部的教育，我党历来十分重视，
但腐败现象并未得到根治。翻阅一些贪官的履历，不
难发现，这些贪官无一没有进过各级党校参加学习培
训，有的还有党校颁发的文凭。党校本是教育培养党
员领导干部的场所，谆谆教诲的结果，也避免不了贪
官污吏。分析原因，最主要的是，这些人抵制、拒绝
教育，或只是表面接受教育，实际是为个人仕途涂脂
抹粉。本世纪初，在革命圣地井冈山，发生了集体贪
污案。井冈山革命博物馆所属五个景区的工作人员，
除一名扫地的外，人人成了门票款的贪污犯，均被依
法查处。按理，他们身处最神圣的地方，天天接受革
命先烈事迹的熏陶，不应该做出这种亵渎英烈、见钱
眼开的事情来。

正反两方面的事实告诉人们，教育很重要，教育
有边界，教育只对愿意接受教育的人才有效；对于不
愿意接受教育的人来说，他们的堕落和犯罪完全是咎由自取，怪不得别
人。但反过来说，教育者是不是也应该反思，为什么这些人不愿意接受教
育，我行我素、自甘堕落？不得不承认，在教育问题上，我们是有失误、
不足的。比如，在教育内容上，存在从概念到概念、从口号到口号的现
象，脱离实际，空洞乏味，难以让人入脑入心；在教育方式上，有的满足
于简单说教，不够形象生动、喜闻乐见。更严重的是，有些教育者言行不
一，台上道貌岸然，台下男盗女娼，说的是一套，做的是另一套，典型的
两面人，让人难以信服。

因而，为了让更多的人愿意接受教育，并从教育中获益，增进知识，
提高素养，确立正确的世界观、人生观和价值观，改进教育内容，创新教
育方式，特别是重视身教，一级做给一级看，一起带着一级干，就显得十
分重要。倘若如此，还有人两耳塞豆，一意孤行，拒绝接受教育，那么，
唯有将之交给纪律和法律，用惩罚代替教育。
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窝边草 王祖和 绘

差距 王铎 绘

父爱 蓝波 绘

《狂飙》剧照。 （资料图）


