
修伞工匠

“各种雨伞，里面的骨架都
不一样。”昨天，修伞师傅正在
与志愿者边交流边传授修伞技
艺。当天由海曙区新时代文明实
践中心、宁波市 81890 志愿服务
中心、海曙区爱多公益团队联合
举行的今年首期久邻课堂——让
志愿者发挥“益”技之长志愿服
务技能培训开班，来自区内外的
30 余名志愿者参加。本次活动
旨在培养一批修伞志愿者，为居
民提供更好的服务。

（胡建华 陈卓青 摄）

传技艺
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本报讯（记者王博 通讯员宓
伊沛 黄露） 干净清爽的房间、洁
白柔软的被褥，空调、热水器、独
立卫生间、WIFI 配备齐全⋯⋯昨
天，鄞州区东胜街道樱花社区外来
务工人员求职“暖心房”开始接受
预订。

求职“暖心房”一共有 8 套，
分别位于辖区内的东城名座、小米
公寓、甬峰公寓、宁东里公寓，每
套 面 积 15 平 方 米 至 20 平 方 米 不
等。这些“暖心房”有空调、桌

椅、热水器和独立卫生间，将为外
来务工人员提供三天两晚的临时免
费住宿，助求职者一臂之力。

老家在河南的刘苗苗得知这一
温馨举措后，为她的老乡预订并使
其成为“暖心房”的首个受益者。
刘苗苗在附近的快递公司工作，一
家人挤在出租房里。她的一个同乡
欲来宁波找工作，本想安排同乡在
自己的出租房住几天，可碍于房子
太小，正在发愁。“听说这里的公
寓推出了‘暖心房’，我马上就来
咨询报名了。”刘苗苗说。

当天，经过简单的信息登记
后，刘苗苗为同乡预订了一间“暖
心房”。每间“暖心房”赠送两个

“暖心包”，一个包里装着毛巾、牙
具、口罩等用品，另一个包里则
是一本关于求职就业信息的小册
子，上面印有宁波人力资源大厦
地址、人才市场网址、东胜街道
和樱花社区的就业政策及周边的交
通信息。

每年三四月是招工、求职的旺
季，对于不少初来 乍 到 的 外 来 务
工 人 员 来 说 ， 住 宿 是 件 麻 烦
事 。 樱 花 社 区 有 规 模 大 小 不 等
的 7 家公寓，住宿资源丰富。经
多 次 沟 通 ， 樱 花 社 区 党 委 向 辖
区公寓发出倡议，为外来求职人
员提供临时住宿，很快得到积极
响应。

吕佩俊是东城名座的相关负责
人，也是一名党员，他第一时间响
应社区倡议。为了让外 来 求 职 者
有一个舒适的居住环境，吕佩俊
特意整理了两间长租房，更换热
水 器 、 床 铺 被 褥 和 洗 漱 用 具 。

“ 身 在 异 地 他 乡 不 容 易 ， 希 望这
里能够为来宁波找工作的人，提
供一个温暖的临时港湾。”吕佩俊
说。

“此次‘暖心房’活动将持续
到 4 月底，预计能为 60 人至 80 人
提供帮助。为响应国家拥军优属号
召，此次公寓‘暖心房’将优先免
费提供给退役军人。”樱花社区党
委书记钱慧波说。

为外来求职者搭建临时“避风港”

4家公寓联合推出“暖心房”

记 者 余建文
通讯员 袁伟鑫 潘瑞东 徐晶

“今天，儿子何骏如愿以偿穿
上了军装，奔赴军营建功立业。我
的爷爷、父亲、叔叔、弟弟都当过
兵，算上何骏，我们何家一门四
代，共出了 6 名军人，是最值得骄
傲的事了。”奉化江口街道南渡村
的何勇难抑心中激动。

3 月 15 日，在新兵入伍欢送仪
式上，何勇和父亲何阿明各自穿上
军装，欢送何骏奔赴军营。

今年 21 岁的何骏，目前是衢
州 职 业 技 术 学 院 的 一 名 大 二 学
生 ， 1.85 米 大 高 个 的 他 身 材 健
硕，十分精神。今年年初，征兵
工作启动后，从小向往军营生活
的何骏在家人的支持下，第一时
间报名，并顺利通过了体检等各
个环节，圆梦军营。

何骏说，他自小就有当兵的志
向，这和家里的“军人基因”大有
关系。

据 了 解 ， 何 骏 的 曾 祖 父 于

1949 年 10 月 1 日当兵入伍，在部
队担任通讯警卫员。后来，何骏的
爷爷何阿明和叔公何伟国也双双参
军入伍，一个是陆军，一个是海
军。到了何骏的父亲何勇和叔叔何
辉这一代，也接过父辈的旗帜，先
后参军入伍，何家又多了两名海军
战士。

何骏是何家的第四代，从小便
受到家庭军人氛围熏陶，时常听父
亲、叔叔讲当兵时的故事，对军人
有一种特殊的亲切感。如今，何骏
圆了“从军梦”，何家一门四代 6
位军人，热血报效国家，在江口群
众中传为美谈。

“我们家的人，打小就向往部
队，这是一种情怀。”何勇向记者
展示了他和父亲当兵时的照片和
肩章、军装等物件。他说，何骏
从小爱运动，上中小学时，经常
在学校运动会上获奖，还打破过
校记录。何勇也把部队的生活经
验早早传授给了儿子，比如叠被
子、整理内务等。上大学后，何
骏积极锻炼，练就强健体魄，为圆

梦军旅做准备。
在新兵入伍欢送仪式上，何

骏肩披绶带，意气风发，并代表
此次应征入伍的 53 名新兵发言，
表示要传承好红色基因，展现新
时代青年报国之志，在部队建功

立业。
仪式现场，祖孙三代人各自

穿上了军装，爷爷的陆军绿、父
亲的海军蓝和何骏身上的荒漠灰
互相映照，熠熠生辉，绽放军人
之家的光芒。

一门四代六军人

奉化这家人接力从军热血报国

何骏 （中） 与父亲何勇 （左）、爷爷何阿明 （右）。

本报讯（记者陈敏 通讯员俞
玲玲） 记者昨天从余姚市卫健局获
悉，为让老百姓在家门口看病越来
越方便，余姚市将进一步推进村级
卫生服务体系改革，计划两年内通
过 五 大 改 革 ， 改 造 186 家 村 卫 生
室。

村卫生室分类分级。两年内，
余姚市将按规范化、示范化、智慧
化分类分级对 186 家村卫生室基础
设施进行改扩建或迁建。规范化村
卫生室面积 80 平方米以上 （山区
不小于 60 平方米）、示范化村卫生
室面积 100 平方米以上 （山区不小
于 80 平方米），功能间做到预检分
诊、诊疗室、治疗室、处置室、观
察室、药房、医疗废物暂存点等各
室合理布局。智慧化村卫生室根据

不同星级，在示范化的基础上增加
面积和相应功能间。规范化村卫生
室所配置的为最基本设备；示范化
村卫生室在规范化村卫生室的基础
上，根据服务特色选配中医药服
务、口腔眼科保健基础筛查、慢病
筛查和床边检验等设备；智慧化村
卫生室在示范化村卫生室的基础
上，增加智慧自助诊室、AED 设
备、居家健康监测系统、智能语音
随访系统、家庭医生移动工作平台
信息化等设备⋯⋯

村医有“编”。按每个村卫生
室至少一名乡村医生的标准配置，
明确 234 个基层医疗机构事业编制
专用于新招聘的乡村医生，人员
经费由市财政全额保障。去年余
姚已试水定向招生 20 名大学生村

医 和 定 向 招 聘 19 名 在 编 乡 村 医
生，目前分别在学校培养和岗前
培训中，不久将投入乡村卫生健
康事业。招聘在编乡村医生人员
不足的情况下，将由辖区所在乡
镇卫生院 （街道社区卫生服务中
心） 统筹单位内部医师派驻至村卫
生室。

一室两人。每个村卫生室根据
实际工作需要，除了一名乡村医生
外，还要配备一名卫生工作者，协
助乡村医生开展相关卫生健康工
作。

统一管理。改造后的村卫生室
实行统一命名、统一外观、统一标
识和统一管理。所有村卫生室将逐
步实现“院办院管”模式，由所属
乡镇卫生院 （街道社区卫生服务中

心） 对村卫生室实施业务、人员、
药械、财务、信息、绩效考核“六
统一”管理。

医保倾斜。各村卫生室严格实
施基本药物制度，规范医保实时结
算，对规划内村卫生室和“院办院
管”村卫生室所产生的医保费用予
以政策倾斜，助力百姓在家门口完
成就医。

据余姚市卫健局相关负责人介
绍，根据村服务人口、服务半径和
群众需求，综合现有医疗卫生资
源，计划今年改造建设 91 家，明
年改造建设 95 家。力争到 2025 年
底，全市规划内村卫生室规范化率
达到 100%，示范化率达到 15%以
上，全市 21 个乡镇 （街道） 均有 1
家及以上智慧化村卫生室。

村医有编 院办院管 医保倾斜

余姚计划两年改造186家村卫生室

记者 王岚 通讯员 章银珠

又是一年春天，宁波人爱吃的
“椿芽”（香椿） 抢鲜上市，随之而
来的，是香椿含亚硝酸盐“有毒”

“致癌”的传闻。香椿是否天然含
有亚硝酸盐？怎样吃香椿更安全？
前天，宁波市产品食品质量检验研
究院食品安全检验中心通过实验告
诉市民：香椿好吃，但最好先焯水。

实验先从新鲜香椿中的亚硝酸
盐含量测试开始。实验人员分别从
菜市场、超市等渠道购买了 8 批次
新鲜香椿，采用分光光度法测定其
中的亚硝酸盐含量。

实验结果显示，不同产地和品
种的香椿，亚硝酸盐含量各有不
同，且差异较大。

香椿天然含有较高数值的亚硝
酸盐，那要怎么吃才安全呢？

日常生活中，香椿的吃法通常
有这几种：焯水后炒蛋、腌制，或
者凉拌后直接食用等。因此，实验人
员对市场上购买的香椿，分别采用
洗净焯水、油炒、直接凉拌、腌制等
4 种方式进行处理。考虑到囤菜的
情况，实验人员也检测了冰箱冷藏

期间香椿中亚硝酸盐含量的变化。
焯水处理结果显示，焯水能够

去除香椿中绝大多数的亚硝酸盐，
具体效果和焯水时间有关，焯水时
间越长，去除效果越好。焯水时间
达 2 分钟时，基本能够去除 90%以
上的亚硝酸盐。焯水 3 分钟虽然能
够去除更多的亚硝酸盐，但在色
泽、口感等方面会有所欠缺。

油炒、直接凉拌、腌制后又会
怎么样？实验人员通过三项实验结
果显示，不焯水直接进行油炒、凉
拌或者腌制处理，虽然其中的亚硝
酸盐含量有一定程度降低，但依旧
处于较高水平，食用时存在一定的
食品安全风险。

新鲜香椿冷藏处理的，采用家
用 冰 箱 冷 藏 1 天 、 2 天 、 3 天 、 5
天 、 7 天 后 测 定 其 中 亚 硝 酸 盐 含
量。结果显示，亚硝酸盐含量变化
相对比较平缓，储存 2 天至 3 天后增
加到峰值，后呈缓慢下降的趋势。

因此，无论是选择香椿炒蛋还
是香椿拌豆腐，或是腌制后食用，
都建议先进行焯水处理。焯水时间
一般控制在 2 分钟左右，即可放心
食用。

实验告诉你——

香椿为何要先焯水再食用？

本报讯（记者吴向正 通讯员
蒋健芳 朱宬） 一部普通的手机经
改装后，就可以隐蔽拍摄而不被发
觉，随时随地侵犯他人隐私。近日，
由鄞州区检察院提起公诉的非法生
产、销售窃照专用器材案公开宣判，
被告人马某被判处有期徒刑七个
月，缓刑一年一个月，并处罚金。

马某从事手机维修工作。2021
年 4 月，马某在网上刷到一个讲解
改装手机摄像头位置的视频，顿时
来了兴趣，他独自摸索了一个多
月，终于成功将一部手机的内置摄
像头改到了手机顶部。之后马某将
这部手机放在网上售卖，尝到甜头
后，马某一发不可收拾，陆续在网

上卖出了 80 余台改装手机，非法
获利约 4 万元。

去年 4 月，这种改装手机进入
了公安机关的视野。根据线索，公
安机关很快将马某抓获归案。

据马某交代，他会根据买家需
求对手机进行改装，他知道买家买
这种手机是用于偷拍的。而摄像头
改装到手机顶部、底部后，位置更
隐蔽，拍摄更方便，手机放在边上
也不容易被人发现。

公安机关循着线索还找到了一
个买家。该买家称他收购了一批药
材放在某店铺，怕对方调换药材，
就买了台改装手机用于偷拍。该手
机经鉴定，证实为窃照专用器材。

检察机关认为，马某未经国家
有关主管部门批准，擅自生产、销
售窃照专用器材，应当以非法生
产、销售窃照专用器材罪追究其刑
事责任，遂依法提起公诉。

手机摄像头不能随意改装
一男子非法生产销售窃照专用器材被判刑

黎 民

据昨天《宁波
日 报》 民 生 版 报

道，来自安徽、广东、海南、河北
和陕西的5个“00后”大学生，来
到山乡海曙区龙观创业，打造“云
上龙观”。

这条新闻引人关注之处在于：
与返乡创业的大学生不同，他们不
是来自同一个地方，而是来自五湖
四海，原本素不相识，只是三年前
在一个地方做志愿者偶然相识；他
们也不是同一个院校、读的也不是
相同专业，只是为了“立志创业投
身乡村振兴”的共同理想来到山乡
龙观创业。换句话说，他们纯粹是把
农村广阔天地当作了创业的舞台。

60 多 年 前 ， 毛 泽 东 同 志 批
示：“农村是一个广阔的天地，在
那里是可以大有作为的”，号召广
大知识分子到农村广阔天地去作
为。站在历史的今天，对于新时代
的大学生来说，广阔天地，仍然大

有可为！
一方面，农村有着广阔的就

业、创业舞台。我们正向着社会主
义现代化强国大步迈进，广大农村
将是未来发展的重点，越来越多的
政策向农村倾斜，越来越多的目光
聚焦农业农村。相比城市里不容乐
观的就业形势，农村的创业舞台更
大，就业“余位”更多，是大学生
实现人生理想的最好舞台。

另一方面，乡村需要人才。我
们正在实施乡村振兴战略，乡村振
兴离不开人才，大学生有知识、有
理想、有激情、有干劲，有他们的
加入，会让农村缺少人才的困境得
到有效改善，能为乡村振兴注入强
劲动力。

当然，政府部门要引导大学生
去乡村创业，需要拿出实实在在的
激励、扶持政策和措施，为他们投身
乡村振兴创造条件，从而吸引更多
的年轻人投身乡村建设这片热土。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

广袤乡村是逐梦的大舞台

【上接第1版】
在前湾新区，大发纤维让废

旧的纺织品变成了再生的绿色纤
维。以前只能填埋处理的废弃物，
摇身一变，成为沙发、汽车坐垫等
产品的填充物。

在鄞州，利时日用品 2020 年
便开始将秸秆、豆壳做成多种日常
生活用品。不仅成功替代了石油原
料，也为秸秆的处理找到了一条新
的出路。

越来越多的宁波企业开始从
原材料供给端着手，不断加快宁
波制造绿色化转型的进程。

全国首个汽车精细化拆解示
范样板——浙江小灵拆资源循环
科技有限公司即将在宁波慈溪投
产。按照计划，小灵拆每年要完成
上万辆报废汽车的回收拆解，以
一套破碎、分选的“组合拳”，开启
报废汽车的“再生”之旅。

“通过合理的拆解，报废车将
不再‘论斤卖’，而是像庖丁解牛
一般，不同的‘部位’有不同的价

格。”据小灵拆负责人郑小坪介绍，在
即将投产的厂区内，小灵拆已建成年
产能 3 万辆的报废机动车拆解产线以
及年产能 2 万套的退役动力蓄电池拆
解产线，力争打造一个以宁波为中心、
辐射长三角地区的新能源汽车回收拆
解及资源循环利用产业基地。

据初步测算，每 1000 万辆报废汽
车，可回收钢铁1035万吨、有色金属75
万吨、塑料 90 万吨、橡胶 75 万吨、玻璃
60万吨。而每循环生产一吨聚酯纺织品，
相当于节省6吨原油，减少3.2吨二氧化
碳排放；每生产1吨含有40%秸秆的秸秆
塑料，相当于代替了1.2吨石油原料⋯⋯
以产品供给的绿色化转型为突破口，宁
波制造在积极践行“绿水青山就是金山
银山”理念的同时，加快迈出了向全球
价值链中高端延伸的步伐。

眼下，春潮涌动，草木蓬发。而宁
波制造的这抹绿，正进一步擦亮宁波
制造这张“金名片”，让绿色发展的底
气更足、动力更强，让宁波向着全球
智 造 创 新 之 都 迈 进 的 步 伐 ，更 加 坚
定、更加沉稳。
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