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据新华社北京3月20日电 3
月 20 日，在赴莫斯科对俄罗斯联
邦进行国事访问之际，国家主席
习近平在 《俄罗斯报》 和俄新社
网站发表题为 《踔厉前行，开启
中 俄 友 好 合 作 、 共 同 发 展 新 篇
章》 的署名文章。

习近平在文章中表示，中俄
两国互为最大邻国和全面战略协

作伙伴，同为世界主要大国和联
合国安理会常任理事国。两国都
奉行独立自主的外交政策，都将
中 俄 关 系 置 于 本 国 外 交 优 先 方
向。历史和实践告诉我们，中俄
关系之所以能够经受住国际风云
变幻考验，关键在于找到了国与
国正确相处之道。我即将对俄罗
斯的访问，是一次友谊之旅、合

作之旅、和平之旅。我期待同普
京总统一道，共同擘画未来一个
时期中俄全面战略协作伙伴关系
发展新愿景、新蓝图、新举措。

习近平在俄媒发表署名文章
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当地时间20日下午抵达莫斯科，开始对俄罗斯进行国事访问

习近平会见俄罗斯总统普京

本报讯（记者王岚 通讯员陈
莹 伍晓茜） 作为全国首部菜市场
地 方 立 法 、 2021 年 开 始 实 施 的

《宁波市菜市场管理条例》 的配套
标准之一，宁波地方标准 《菜市场
经营管理规范》 今起实施。该规范
为全省首个菜市场经营管理地方标
准，将助力全市菜市场构建“经营
有规范、管理有依据、违法有惩
戒”的发展新格局。

近年来，宁波持续开展菜市场
改造提升行动，市场整体面貌发生

明显变化。但要保持改造成效，需
要有一系列可操作性强的规章制度
等指引。去年初，宁波市标准化研
究院启动 《菜市场经营管理规范》
起草工作。

《规范》 共 8 章 1 附录，从交易
区、自产自销区的经营规范，公共
区域的管理规范，市场整体的经营
保障三方面入手，为全市菜市场日
常运作提供可借鉴、可复制、可推
广的操作指南。

如针对海鲜销售旺季中消费者

反映强烈的水产品捆扎物重量问
题，《规范》 明确水产包装的重量
应不超过商品总重量 （包含包装）
的 5%，并列明计算公式，填补了
长期以来的标准空白，为部门监督
执法提供依据；针对自产自销区管
理问题，《规范》 明确该区域纳入
市场统一管理，并对经营时商品摆
放、垃圾处理，休市时摊位卫生等
方面提出相应要求。

针对菜市场内商品摆放混乱
问 题 ，《规 范》 通 过 附 录 对 果
蔬、肉类、水产品、豆制品、熟
食卤品、散装食品、粮油制品七
大类重点商品的陈列提供了详细
的摆放指引。如肉类，明确指出
追 溯 码 应 在 摊 位 明 显 位 置 公 示 ；

宜在 25℃以下环境陈列销售；鲜
肉应预分割，冻肉预先解冻再分
割。果蔬类，蔬菜销售前应加工
整 理 ， 包 括 去 泥 、 去 黄 叶 、 腐
叶、去根；保鲜蔬菜采用保鲜膜
包装；扎把蔬菜摆放应根向下叶
朝 上 ， 不 出 框 不 出 边 ； 水 产 品 ，
鲜活水产品销售应养殖在固定的
水池 （缸） 中，冰鲜水产品销售
柜应铺设散冰，温度应在 25℃以
下。

“ 《规范》 创新性地将菜市场
经营管理要求以地方标准形式进行
固化，它的实施，将对促进宁波菜
市场提质升级，提高群众获得感起
到积极作用。”宁波市市场监管局
相关负责人说。

菜市场经营管理有了地方标准
我市《菜市场经营管理规范》今起实施,水产包装不超过商品总重的5%

记 者 王博
通讯员 陈琰琼 林彬

远处的茶山上，几十名采茶工
忙碌其间；近处，孩子们在一片翠
绿中奔跑嬉戏。上周日的鄞州区东
吴镇勤勇村铭聪生态农庄热闹非
凡。

这里原先是一片占地 300 亩的
茶园，54 岁的勤勇村村民、种茶
能手钱文忠承包经营已有 16 年。
这些年，因为不懂市场营销，他的
茶山和茶厂陷于荒废状态。

2021 年，在鄞州区退役军人
事务局和东吴镇的牵线下，钱文忠
与当时 41 岁的金立卫结识，两人
决定携手改造“共富农场”。300
亩茶园中的 20 亩打造为“开心农
场 ”， 散 养 鸡 鸭 鹅 ， 推 出 认 领 菜
地 、 认 养 家 禽 活 动 ； 130 亩 套 种
桃、李、杨梅等果树；剩余的 150
亩，继续种植茶树，补种乌牛早、

黄金芽、白叶一号等品种；紧挨着
茶园的 2000 平方米茶厂，改造成
铭聪生态农庄，推出体验炒茶、烧
烤露营、团建民宿等服务。

经过两年的开发，他们的服务
项目越来越丰富，不仅可以定做豆
腐和竹筒饭，还与当地农民合作，
邀请擅长剪纸、竹编的农户给前来
研学的孩子们当老师。

“‘开心农场’目前最为火
爆，一平方米起租，可全托，也可
半托，农场提供基础浇水服务。”
金立卫告诉记者，如今，这里月月
有活动，季季可采摘。此外，他们
还组建了一支大学生创业团队，通
过网络渠道拓客。这个月，每逢周
末至少有 150 人次前来开展研学体
验。

“几近荒废的茶园和茶厂，通
过钱文忠和金立卫的‘共富农场’
合伙人模式改造，如今已经成为乡
村游、研学游的热门打卡地。”勤

勇村党支部书记谢军斌告诉记者，
“共富农场”在一定程度上带动了
村里的就业和提升了农户的创业热
情，目前有 6 名村民长年在农场工
作，农忙时节，劳务形式合作的农
户有二三十人。

随着“共富农场”的兴起，村
里另外几家民宿、农家乐的生意也

火爆起来，利用周末和节假日摆摊
卖农副产品的更是比比皆是。

值得一提的是，山水资源盘活
后，已有好几名本村青年返乡创
业，有的开起果酒厂，有的正在装
修民宿，还有的全家总动员，“线
上+线下”卖起了地产的青团和年
糕。

勤勇村：荒废茶园变身“共富农场”

新华社莫斯科 3 月 20 日电
（记者郝薇薇 石昊） 当地时间 3
月 20 日下午，刚刚抵达莫斯科的
国家主席习近平应约在克里姆林宫
会见俄罗斯总统普京。

习近平抵达时，克里姆林宫司
令在下车处迎接。普京总统同习近
平热情握手并合影。两位元首就中
俄关系及共同关心的问题进行了深
入、坦诚的交流。

习近平指出，很高兴应普京总
统邀请，再次对俄罗斯进行国事访
问。十年前我就任国家主席后首次
出访就选择了俄罗斯，至今记忆犹
新。十年来，我同普京总统保持了
密切联系。无论是我在中共二十大
上连任中共中央总书记，还是前不
久再次当选中国国家主席，你都第
一时间给我发来贺电，我深表感
谢。俄罗斯明年将举行总统选举。
在你坚强领导下，俄罗斯发展振兴
取得长足进展。我坚信，俄罗斯人
民一定会继续给予你坚定支持。

习近平强调，中俄关系发展
到 今 天 ， 有 其 深 刻 的 历 史 逻 辑 。
作为最大邻国和全面战略协作伙
伴，中俄关系在各自外交全局和
对外政策中都占据优先地位。中
国 历 来 奉 行 独 立 自 主 的 外 交 政
策 。 把 中 俄 关 系 巩 固 好 、 发 展
好，是中方基于自身根本利益和
世 界 发 展 大 势 作 出 的 战 略 抉 择 。

中方同俄方加强战略协作的大方
向坚定不移。中俄都致力于实现
国家发展振兴，都支持世界多极
化，都推动国际关系民主化。双
方 要 进 一 步 深 化 各 领 域 务 实 合
作，加强在联合国等多边平台的
协调配合，助力各自国家发展振
兴，做世界和平稳定的中流砥柱。

普京热烈欢迎习近平对俄罗斯
进行国事访问，对习近平连任中国
国家主席再次表示热烈祝贺。普京
表示，过去十年来，中国各方面发
展都取得令世人瞩目的伟大成就，
这归功于习近平主席的卓越领导，
也证明了中国国家制度和治理体系
的优越。我坚信，在习近平主席坚
强领导下，中国必将继续发展繁
荣，顺利实现各项既定宏伟目标。
在双方共同努力下，近年来俄中关
系在各领域都取得了丰硕成果。俄
方愿同中方继续深化双边务实合
作，加强在国际事务中的沟通协
作，推动世界多极化和国际关系民
主化进程。

双方就乌克兰问题深入交换意
见。习近平强调，在乌克兰问题
上，和平、理性的声音在不断积
聚，大多数国家都支持缓和紧张局
势，主张劝和促谈，反对火上浇
油。历史上看，冲突最后都需要通
过对话和谈判解决。不久前，中方
专门发表了立场文件，呼吁政治解

决乌克兰危机，反对冷战思维，反
对单边制裁。我们认为，越是困难
重重，越要为和平留下空间；越是
矛盾尖锐，越不能放弃对话努力。
中方愿继续为推动政治解决乌克兰
问题发挥建设性作用。

普京表示，俄方赞赏中方在重
大国际问题上一贯秉持公正、客
观、平衡立场，主持公平正义。俄
方认真研究了中方关于政治解决乌
克兰问题的立场文件，对和谈持开
放态度，欢迎中方为此发挥建设性
作用。

两国元首表示，期待明天再次
会谈，规划未来一个时期中俄全面
战略协作伙伴关系新蓝图。

新华社莫斯科 3 月 20 日电
（记者刘华 刘恺） 当地时间 3 月
20 日下午，国家主席习近平乘专
机抵达莫斯科，应俄罗斯总统普
京 邀 请 ， 对 俄 罗 斯 进 行 国 事 访
问。

当地时间下午 1 时许，习近平
乘坐的专机抵达莫斯科伏努科沃专
机机场。习近平步出舱门时，俄罗
斯副总理切尔内申科等政府高级官
员在舷梯旁热情迎接。

俄方在机场举行隆重迎宾仪
式。军乐团奏中俄两国国歌。习近
平检阅俄罗斯三军仪仗队并观看分
列式。

习近平发表书面讲话，代表中

国政府和中国人民，向俄罗斯政府
和人民致以诚挚问候和良好祝愿。
习近平强调，中俄两国是山水相连
的友好邻邦。双方坚持在不结盟、
不对抗、不针对第三方原则基础上
巩固和发展双边关系，树立了新型
大国关系典范。中俄关系发展成果
给两国人民带来了实实在在的好
处，为世界发展进步作出了重要贡
献。

习近平指出，中俄同为世界主
要大国和联合国安理会常任理事
国，在国际事务中发挥着重要作
用。面对动荡变革的世界，中方愿
继续同俄方一道，坚定维护以联合
国为核心的国际体系、以国际法为
基础的国际秩序、以联合国宪章宗
旨和原则为基础的国际关系基本准
则，坚持真正的多边主义，推动世
界多极化和国际关系民主化，推动
全球治理朝着更加公正合理的方向
发展。相信这次访问一定会取得丰
硕成果，为中俄新时代全面战略协
作伙伴关系健康稳定发展注入新的
动力。

中共中央政治局常委、中央办
公厅主任蔡奇，中共中央政治局委
员、中央外事工作委员会办公室主
任王毅，国务委员兼外交部部长秦
刚等陪同人员同机抵达。

中国驻俄罗斯大使张汉晖也到
机场迎接。

图为来村里参加研学游的学生们。 （陈琰琼 摄）

慈溪“文艺星火”助力乡村精神共富
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因一个善念，她“当家”三十年
——象山村民姚雅娣与一群老人的故事
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关注世界睡眠日

“阳康”后，我的睡眠去哪了？

记者 张昊

中国式现代化创造了人类文明新形态，文明
典范就是“先行探路的标兵”。

105 家“席地而坐”城市客厅，成百上千座
“共享花园”，城乡星级农贸市场实现全覆盖⋯⋯
过去的一年里，宁波以争先创优的极致作风推进
工作，全国文明典范城市创建品牌亮点纷呈。

10 万余名各级各类先进典型不断涌现，214
万名志愿者成为新时代雷锋精神的最美代言人
⋯⋯过去的一年里，宁波以示范先行的极致标准
塑造典范，崇德向善铺就城市最温暖的底色。

进入 2023 年的春天，宁波创建全国文明典
范城市的步伐继续加快。“以最高标准、最硬举
措、最实作风抓好创建工作，时时处处彰显文明
典范城市最美形象，牵引带动现代化滨海大都市
活力、魅力、影响力、竞争力全面跃升。”全国
文明典范城市创建工作推进会上，省委常委、市
委书记彭佳学动员鼓劲、决策部署。

在杭州亚运会和中东欧博览会举办之年，宁
波正以最饱满的状态、最坚定的决心，持续完善
工作机制、扫除盲区死角、凝聚创建合力，全力
确保全国文明典范城市“首创首成”。

举旗定向
扛起探路先行使命担当

去年，市第十四次党代会提出高标准推进文
明典范城市创建，宁波踏上了打造全国文明典范
之都的新征程。

高举旗帜，凝聚力量。新征程中，宁波始终
把学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想作为精神文明创建的首要任务，深入实施

“在宁波，感悟真理伟力”实践解码工程，深入
追溯习近平总书记在四明大地留下的光辉印记和
精神财富，统筹理论铸魂、溯源、走心工程，开
展线上、线下宣讲活动近 10 万场次，推动党的
二十大精神传遍四明大地、温润千家万户。

顶层设计，制胜未来。去年 5 月和 8 月，宁
波市委、市政府接连召开推进大会，高规格、高
频次推进全国文明典范城市创建工作，要求以极
致标准、极致追求、极致作风打造文明典范。市
委办公厅、市政府办公厅印发 《宁波打造全国文
明典范之都行动纲要 （2022—2026 年）》，为打
造全国文明典范之都明确了任务书、时间表、路线图。

新创建格局夯基垒台、立柱架梁，全国文明典范城市创建工作更加厚积
成势。宁波完善日常督查、测评督导、媒体监督和纪律保障“四位一体”督导
机制，文明创建的组织体系、目标体系、工作体系迭代升级。宁波启动修改

《宁波市文明行为促进条例》，全面实施《宁波市志愿服务条例》，国内首部公
筷立法《宁波市公筷使用规定》正式实施，文明法治体系更加健全。

数字赋能
打造城乡文明市域样本

“镇海区市民广场有公益广告牌破损了，煞风景。”3 月 3 日，“浙里甬
文明”平台收到市民在“浙里办”文明创建栏目里反映的问题。

平台立即把这一问题流转到了镇海区骆驼街道。街道办事处工作人员
在联系了广告牌制作单位重新制作后，当天就完成了“爱护花草树木，共
建美好家园”公益牌子的更新。

“浙里甬文明”文明典范城市创建应用，是宁波依托数字化手段，创
新闭环化创建机制重塑，全域化创建全景展示、常态化创建动态监管机
制，发动广大群众参与文明创建。平台贯通区 （县、市） 和园区、乡镇

（街道）、村 （社区） 及万余个网格，实现了全时全员全域的创建。“快发
现、快受理、快整改、快督查，数字赋能让每一个市民都可以参与到全国
文明典范城市的创建中来，共建文明美好的家园。”

该应用启动以来，日均发现问题数从 900 多个上升到 2 万多个，问题
解决率达 98%。

去年以来，宁波以数字化改革为牵引推进系统变革，让城市更智慧、
治理更高效，探索打造全国文明典范城市创建市域样本。我市持续推进

“一件事”集成改革，社区“民生微实事”项目覆盖率、市民对公共服务
质量满意率均超过 90%。

建成“席地而坐”城市客厅 105 个，70%以上街道实现“干净街道”，
生活垃圾分类列全国 76 个大城市第 2 位，完成老旧小区和背街小巷“微改
造、精提升”300 个，城乡星级农贸市场实现全覆盖⋯⋯宁波不断提升精
细化治理水平，打造“最干净城市”，努力以精管善治为文明幸福加码。
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