
因海曙区防洪排涝 工 程 （千
丈镜河、蟹堰碶河快速通道排水
系统） 先导工程建设需要，需要
对 项 目 红 线 范 围 内 的 电 力 、 通
讯 、 给 水 、 污 水 、 燃 气 、 光 缆 、
热力等管线进行排摸，确保该红
线 范 围 之 下 无 管 线 及 相 关 设 施 ，
确保安全，避免造成不必要的损
失。请相关权属单位于见报之日
起 5 个工作日内，联系宁波市水
利投资有限公司进行报备，逾期
不联系的，视作该红线内相关管
线及设施迁改完毕，由此在施工
工程过程中可能造成的后果由权

属单位自行承担。
附图：本工程西起千丈镜河与

南塘河交汇处，东至千丈镜河出口
现状屠家堰水闸

联系人：陈智源
联系电话：13616570464

宁波市水利投资有限公司
2023年3月21日

海曙区防洪排涝工程（千丈镜河、蟹堰碶河快速
通道排水系统）先导工程地下设施登记公告
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记 者 陈 敏
通讯员 徐芷菲

3 月 21 日是第 21 个世界睡眠
日，今年世界睡眠日主题为：良
好睡眠，健康之源。

随着新冠话题的淡出，大家
的生活和工作逐渐步入正轨，“阳
过”们大多恢复了正常的生活。但
记者在宁波市康宁医院睡眠诊疗
中心了解到，这里的门诊、住院部
天 天 爆 满 ， 其 中 相 当 一 部 分 是

“阳康”后遭遇睡眠障碍的患者。

63岁阿姨一看到床
就恐惧

在很多人眼里，床就等同于
休 息 ， 所 以 看 到 床 就 会 感 到 亲
切。可 63 岁的张阿姨一看到床就
会感到恐惧，因为她已经有近 3
个月时间没能好好睡一觉了。

张阿姨来自山东烟台，去年
12 月她感染新冠病毒，好不容易

“阳康”了。可没想到的是，“阳
康”后，一向开朗、从未失眠的
她，居然开始失眠。先是入睡困
难，要在床上辗转 2 个小时才能
入睡，而且特别容易惊醒，醒来

后再也难以入眠。发展到后来，
开始整夜睡不着，躺在床上，脑
子清醒得不得了。时间一长，张阿
姨一看到床就感觉恐惧。“那种整
夜睡不着的感觉实在太痛苦了！”

晚上没睡着，白天便犯困，
张阿姨原本健康的身体一天天消
瘦，她连做一些最基本的家务活
都没力气，而且还出现了胸闷、
心律不齐、身体发热等症状。在
家人的陪同下，她开始到处求医。

3 月份，张阿姨经四处打听
来到康宁医院睡眠诊疗中心，住
院治疗了 9 天后，张阿姨的睡眠
障碍症状得到明显好转。

28张床位天天爆满

睡眠诊疗中心的郑天明医生
告诉记者，春节以来，像张阿姨
这样的患者很多，住院部 28 张床
位天天爆满。为了更好地满足患
者的就诊需求，康宁医院庄市院
区的 14 个睡眠门诊由半天改为全
天开放，即便这样，医生还是得
加班加点才能应对众多患者的需
要。

睡眠诊疗中心物理治疗处，
每 天 有 100 多 人 来 施 行 物 理 治

疗。一到双休日，前来治疗的患
者 更 多 ， 光 排 队 就 要 一 两 个 小
时。

郑医生说，“阳康”后存在睡
眠障碍的除了中老年人，还有青
少年人群，最小的年仅 13 岁。就
在记者采访的前一天，郑医生刚
刚收治了 18 岁的高三学生小李。
小李来自江西上饶，放寒假“阳
康”后，他开始出现睡眠障碍。
因为即将高考，小李每天需要做
大量的习题，每晚要做到 12 点才
上 床 ， 可 以 前 沾 床 就 睡 的 小 李

“阳康”后却出现了入睡难，经常
要到凌晨两三点钟才能入睡。晚
上睡眠不够的小李白天根本无法
集 中 注 意 力 ， 学 习 效 果 大 打 折
扣。时间一长，小李成绩大幅下
滑。入院时，郑医生为他做了个
大脑近红外评估，结果显示，小
李的脑功能严重减退，意味着小
李的记忆力、注意力、反应力都
已大大低于正常标准。

出现睡眠障碍要去
正规医院治疗

郑医生说，很多睡眠障碍患
者求诊时，都将原因归结为自己

“阳”了，但对于“阳康”后失眠
的患者不在少数这一现象，目前
众说纷纭。外国文献研究显示：
在 COVID-19 大流行期间睡眠障
碍很常见，每 10 人中就有 4 人报
告有睡眠问题。其中感染者受到
的影响最大：52%的新冠感染者
出现了睡眠障碍，有些地区患者
比例甚至高达 74.8%。新冠感染
后报告的睡眠问题不仅包括入睡
困难，还有明显的睡眠中断，更
高频次的噩梦等问题。

采 访 中 ， 郑 医 生 说 ， 不 管
是 什 么 原 因 ， 对 于 严 重 的 睡 眠
障 碍 患 者 来 说 ， 适 当 的 心 理 、
认 知 、 药 物 联 合 治 疗 是 必 要
的 ， 而 且 从 临 床 看 ， 治 疗 效 果
大 多 很 不 错 ， 如 上 面 提 到 的 张
阿姨，经过 9 天治疗后，睡眠状
况明显改善。

郑 医 生 还 提 醒 ， 从 临 床
看，这些“阳康”睡眠障碍患者
多为焦虑性失眠。患者长期持续
性的焦虑性失眠，将出现精力下
降、注意力下降，全身多躯体症
状表现，严重影响患者的身体健
康 和 社 会 功 能 及 生 活 质 量 。 所
以，出现睡眠障碍患者，一定要
及早到正规医院进行治疗。

“阳康”后，我的睡眠去哪了？

记 者 陈 敏
通讯员 杨梦圆

今天是世界睡眠日。记者在
采访中了解到，失眠已成为一个
影响现代人健康的普遍困扰，成
年 人 群 中 各 种 睡 眠 障 碍 者 多 至
15%以上。其中，睡眠呼吸暂停
低通气综合征为睡眠呼吸障碍的
一大类，患病人数最多。我国的
阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合
征 患 者 高 居 全 球 之 首 ， 大 约 为
1.76 亿，中重度患者大约 6600 多
万。

今年 30 岁的小林 （化名） 这
几年来越来越胖，从初入职场时

的 60 多公斤，一路飙升至 100 多
公斤。除了体型发生变化外，小
林 还 有 一 个 苦 恼 —— 睡 不 好 。

“家里人说我鼾声特别大，我感
觉就是睡眠很浅，有时候还会被
憋醒。”在北仑区人民医院 （浙
大一院北仑分院） 呼吸内科睡眠
门诊的诊室里，小林向张勇华医
师诉说着自己的苦恼，“有朋友
提醒我，我这总是睡不好可能是
呼 吸 系 统 出 了 毛 病 ， 这 是 真 的
吗？”

张勇华建议小林入院一晚，
通过整个晚上的睡眠仪器监测，
综合评估心率、脑电图等多个指
标的情况。入睡短短 10 分钟后，

小林的血氧饱和度就明显降低。
夜里，伴随着断断续续的响亮鼾
声，小林也时不时翻身，这一觉
仍然睡得不太安稳。第二天，评
估报告出来了。“从监测报告来
看 ， 患 有 ‘ 睡 眠 呼 吸 暂 停 低 通
气 ’。” 张 勇 华 进 一 步 解 释 ， 由
于 肥 胖 等 因 素 的 影 响 ， 人 体 的
咽 腔 狭 窄 ， 鼻 咽 部 气 流 受 限 ，
长 此 以 往 ， 深 层 呼 吸 道 处 于 短
暂 闭 塞 ， 就 很 容 易 导 致 缺 氧 。
如 果 继 续 严 重 下 去 ， 缺 氧 严 重
很 可 能 引 发 恶 性 心 律 失 常 ， 严
重 的 甚 至 会 发 生 心 肌 梗 死 或 猝
死 。 小 林 怎 么 也 没 想 到 打 呼 噜
竟然会如此危险。此后，他接受

了呼吸机治疗，并按照医生制定
的 减 肥 计 划 ， 慢 慢 减 重 20 多 公
斤 ， 打 呼 噜 的 症 状 才 得 到 了 好
转。

张勇华强调，睡眠质量不佳
其实是一种综合性的疾病，它与
肥胖、糖尿病、心脑血管疾病、
高血压、高血脂等慢性疾病紧密
相关。“从门诊数据来看，30 岁-
40 岁的中青年人数较多。许多患
有基础疾病的老年人也有严重打
鼾的情况，只是因为认识不足，
觉得打呼噜是小事，没必要来医
院。”

张勇华提醒，日常生活中如
果发现自己的鼾声明显加重，夜
里甚至出现憋醒的症状，都应该
及时就医，通过 CT 检查或睡眠
监测，先排除肺部、呼吸系统的
器质疾病，再寻求综合的诊疗方
案。

鼾声如雷？你很可能得病了

刘予涵

据《宁 波
日报》民生版
报道，鄞州区

东胜街道樱花社区外来务工人员求
职“暖心房”开始接受预订。求职“暖
心房”一共有8套，每套面积15平方
米至 20平方米不等。这些“暖心房”
有空调、桌椅、热水器和独立卫生
间，将为外来务工人员提供三天两
晚的临时免费住宿，助求职者一臂
之力。

俗话说，在家千日好，出门一时
难。不论是刚毕业的大学生，还是异
地求职者，到人生地不熟的陌生城

市里，有个住处先落脚，是急需解决
的头等大事。工作未定，如果贸然租
房，须交不菲的租金不说，也不一定
妥当；而去宾馆住宿，囊中羞涩，经
济条件又不太允许。

在这种情况下，东胜街道樱花
社区推出免费住宿的“暖心房”，无
疑是一场及时雨，免去了求职者的
后顾之忧，缓解了入职初期的经济
压力，同时也能让求职者更加从容
地寻找就业岗位，这何尝不是一种
幸福？

从另一个角度说，此举也彰显
了城市招揽人才的诚心和开放态
度。每一名外来务工者都是有情感
之人，落脚“第一站”就享受免费住

宿的待遇，这样充满温情的举动，能
深深地感动初来乍到的外来务工人
员，给他们留下良好的第一印象，真
切地感受到宁波这座城市的善意和
真情，从而产生向往之心和依恋之
情，更加愿意“留下来”融入这个城
市。

近年来，为了争夺人才，不少城
市推出各种优惠政策，但如何真正
吸引人、留住人，还需好好思量。免
费住宿最打动人的地方，就是站在
外来者的角度考虑问题，在乎他们
的处境，并给予细致入微的关怀和
帮助。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

“暖心房”彰显城市的温情和善意

为助力双减、打造具有特色的
劳动课程，前湾新区开展“湾仔课
堂”系列活动，依托辖区各企事业
单位开展中小学生双减兴趣课堂，
涵盖地方文化、生态保护、汽车研
发、地理科学、金融知识、芯片制
造、生物医学、非遗文化等多元化
课 程 ， 共 为 中 小 学 提 供 98 节 课
程。图为近日湾之福志愿服务队走
进庵东镇西一小学，为学生讲解并
表演皮影戏，既丰富了学生的校园
生活，又传承了古老技艺。

（卓松磊 徐能 摄）

““皮影戏皮影戏””
进课堂进课堂

本报讯（记者吴向正 通讯员
许启宏 江艳）“ 仓 廪 实 ， 天 下
安”，耕地保护事关粮食安全、生
态安全和社会稳定。近日，奉化法
院以司法裁判表明对乱占耕地行为

“零容忍”的态度和立场，同时发
送司法建议，有效推动全域问题整
改，还耕百余亩。

2020 年 4 月，邬某将位于奉化
区西坞街道的 8 亩空地出租给徐某
用于堆放工程设备。次年 5 月，属
地资规所责令邬某立即整改非法占
用的 4 亩耕地，将耕地恢复原状。
后邬某要求徐某搬离案涉场地。因
此，在腾退后徐某将邬某告上法
院，要求退还剩余租金并赔偿相关
搬迁损失。

法院审理认为，双方签订的

《场地租赁合同》 内容违反了 《中
华人民共和国土地管理法》 中关于
农用地保护的相关规定，依法应属
无效，对于合同无效所造成的损
失，由双方按照过错比例承担责
任。遂判决邬某与徐某签订的 《场
地租赁合同》 无效，邬某需退还徐
某剩余的租金费用并赔偿给徐某相
应搬迁损失。

同时，为推进类案源头治理，
主动发挥人民法庭在全面推进乡村
振兴中的司法保障作用，奉化法院
江口法庭依托与街道建立的基层矛
盾纠纷联动化解机制，向相关职能
部门发送司法建议，联合排查出类
似 问 题 25 宗 ， 涉 土 地 101.66 亩 ，
其中耕地 48.13 亩，并已全部整改
完成。

101.66亩土地整改完毕

奉化法院司法建议
“落地有声”守护耕地红线

记 者 孙 肖
通讯员 沈琼云 张凯奇

“哇！今天学舞狮，酷！”近
日，在北仑舞狮训练基地传出了孩
子们阵阵的惊叹声，一群凛凛的

“小狮子”正在学习非遗项目“梅山
舞狮”。来自宁波高新区实验学校和
鄞州区第二实验小学千余名小学生
体验了“梅山舞狮”全过程。

“梅山舞狮”历史悠久，既是
一项传统体育活动，又是宝贵的民
间文化艺术。在操场中央，伴随着
喧闹的锣鼓声，一头“红狮子”高
高跃起，另一头“黄狮子”则在梅
花桩上来回踱步。“梅山舞狮”非
遗传承人沈海迪现场主讲，从理论
学习、实践体验、展示比拼三部分
带领“小狮子”们感受非遗文化。

“‘梅山舞狮’起源于清朝道

光年间，为逐退海盗、壮大民胆，
当时的梅山村民自创张口、露牙、
瞪眼的凶猛状‘狮子’形象，并将
舞狮动作与武术相结合。”听着沈
海迪绘声绘色的讲述，现场的孩子
们都听得入了迷。

在实践体验环节，沈海迪和舞狮
队队员先是进行了一段高难度的舞
狮表演，然后手把手教孩子们“双人
狮”的基本动作。针对“双人狮”两人
配合问题，沈海迪按照性别、身高、人
数等对学生进行合理分组搭配。

在展示比拼环节，“小狮子”
们同台竞技展示教学成果。比拼结
束后，“非遗舞狮”共富工坊的工
作人员给每名孩子送上了带有“梅
山舞狮”LOGO 的花灯。

据悉，“梅山舞狮”已先后在
宁波万里学院、北仑职高等学校开
设了学习课程。

“梅山舞狮”
迎来千余学狮少年

记 者 沈孙晖
通讯员 陈莹 潘志杰

近日，镇海澥浦镇 22 岁小伙
银天恒的梦想终于实现了，他将启
程前往部队，开启一段全新的军旅
生活。这一刻，银天恒已足足等待
并努力了三年。

银天恒的外公和父亲年轻时当
过兵。他小时候就常听外公、父亲
讲述部队里的事，艰苦的训练、珍
贵的战友情，心里埋下了向往的种
子。“当兵能磨炼人的意志，我想
体验一下这样的生活，对我一生都
会有帮助。”银天恒告诉记者。

银天恒从小练习蹦床，练就了
能吃苦的意志力。高中毕业后，他
便参加了第一次征兵体检，但因身

体不适，第一关就被淘汰了。
上大学后，银天恒一直没有放

弃当兵的梦想。大一时，他又参加
了征兵体检，因为踝关节受限下蹲
不全，又被淘汰了。

“此后，我每天练习一个小时
下蹲，好几次练到小腿抽筋，还在
咬牙坚持。虽然现在体检通过了，
但今后我还会继续练习。”银天恒
说。

目前，正读大二的银天恒已向
学校提交了休学申请去当兵，父母
也很支持他的想法。“我接过了外
公和父亲的接力棒。部队是大熔
炉，我到了部队要好好表现，越是
艰苦越要向前。”他坚定地说，“作
为一名青年，必须要有保家卫国的
决心。国家国家，有国才有家！”

逐梦3年
镇海“00后”小伙终圆当兵梦

舞狮表演现场。 （沈琼云 张凯奇 摄）


