
本报讯（记者吴向正 通讯员
龚静） 在鄞州区，有一个令人敬佩
的慈善公益团队——鄞州区“红色
力量”慈善义工大队。成立 19 年
来，这支队伍累计向医学用血提供
了超过 33.45 吨的鲜血。

近日，“红色力量”慈善义工
大队举行 2022 年度表彰大会，中国
输血协会、上海市血液中心献血服
务部等负责人也专程前来参加。中
国输血协会理事长朱永明在讲话中

高度评价了“红色力量”，称这支
队伍“队员素质高、献血贡献大，
在全国都有较高的知名度”。

“红色力量”慈善义工大队成
立于 2004 年，刚成立时只有 7 个人，
如今拥有 15 个小分队、2300 余名慈
善义工，是鄞州区慈善总会义工分
会下辖的 3 支直属特色义工大队之
一。19 年来，“红色力量”始终秉持

“热血拯救生命、爱心奉献社会”的
理念，积极开展无偿献血活动，为许
许多多患者带去生命的希望。

2020 年 11 月，“红色力量”正
式加入中国输血协会志愿者总队，
队员的足迹遍布宁波、上海、杭
州、苏州等地，甚至在陕西、甘肃
都有“红色力量”的身影。

2006 年，“红色力量”慈善义
工队伍发起人郑世明在上海出差，
偶然得知上海的血源非常紧张，急
需援助。于是，已经在甬持续无偿
献血近 8 年的郑世明于当年 8 月 28
日，首次组织“红色力量”的 10 名
队员赴上海血液中心无偿献血。此
后，“红色力量”与上海的“红色
之约”就不曾中断，每年元旦、劳
动 节 、 国 庆 节 等 假 期 ，“ 红 色 力
量”均会组织队员前往上海献血。
他们往往自带干粮、自租车辆，天
还没亮就从宁波出发，机采完毕当
天下午就返回宁波。

今 年 1 月 8 日 ， 受 疫 情 影 响 ，
上海市中心血站血库告急，收到求
援信息后，“红色力量”中没有阳

的队员克服困难赶赴上海参与应急
献血，当天共有 119 人捐献了 188
份成分血，有力缓解了上海市的用
血紧张。1 月 25 日，“红色力量”
再次组织 83 名队员参加宁波和上海
两地的应急救援献血活动，此次报
名的大多是第一批阳康后的队员，
他们迎难而上，克服困难，共捐献
140 份 成 分 血 。 3 月 份 ，“ 红 色 力
量”又组织了一次应急献血活动，
92 名队员参加，共捐献 157 份成分
血。

“红色力量”队员除了参加无
偿献血外，还参加其他公益活动，
目前有 400 多名队员在中华骨髓库
留下血液样本，59 人签下人体器官
捐献志愿书。

鄞州“红色力量”
19年累计无偿献血超33吨
慈善义工献血足迹遍布全国各地
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昨天上午，宁波市医疗中心李
惠利医院收到一份特殊的礼物：一
名患者为医院 30 周年庆特别设计的
300 个纪念信封。

送来信封的是周女士，她说一
次 次 被 李 惠 利 医 院 的 医 生 感 动 ，
得 知 今 年 正 好 是 该 院 30 周 年 院
庆，于是想到设计纪念信封表达
心意。

“对医生来说，我只是被他们
救治的千千万万个患者中的一个，
但对我们来说，是救了一个家。”
周女士回想起 2020 年国庆长假的就

医经历，庆幸自己遇到了好医生。
2020 年 10 月 1 日，周女士正在

家里午休，突然感到头痛、发冷、
恶心，整个脖子都僵住了，去医院
做了头颅 CT，显示“未见异常”，
一开始还以为是落枕了，心想找个
中医馆推拿一下就可以了。

第二天，周女士还是不放心，
又到医院做了核磁共振，检查结果
仍旧是“未见异常”。

就这样过了四五天，周女士的
症状却一直未见减轻。于是她又匆
匆来到李惠利医院神经内科就诊，
接诊医生耐心细致地为她做了相关
检查，并建议她去神经外科做个会
诊。

“很有可能是脑出血了，必须
马上住院！”神经外科会诊的孙成
丰主任医师根据检查结果作出建
议。对于医生这一诊断，周女士将

信将疑，并没有意识到自己病情的
严重性，还执意要求回家与家人商
量后再来⋯⋯

这天傍晚，周女士的手机突然
响起来，来电的是李惠利医院神经
外科陈茂送主任：“你这种情况必
须马上来住院，否则有危险，我在
医院等你！”

电话里，陈主任坚定的语气让
周女士顿时慌了神，这才意识到病
情的严重性，一句“我在医院等
你”，让她感觉有了依靠。

等周女士匆匆赶到医院，已是
下班时间，陈主任第一时间安排了
急诊通道。周女士被确诊为“左侧
后交通动脉瘤破裂，蛛网膜下腔出
血”，在 DSA 介入下行“脑血管造
影+左侧后交通动脉瘤栓塞术”。当
周女士被送出手术室时，已经是晚
上 10 点多了。

由于救治及时，周女士恢复得
很快，没有留下后遗症。而医生的
尽心尽职让她一直铭记于心。

今年年初，她在医院官微中看
到医院为庆祝建院 30 周年举行无偿
献血活动，而在照片里她看到陈茂
送正撩起袖子在献血。

“ 医 生 本 来 就 是 高 强 度 的 工
作，甚至忙得没有休息，没想到这
么多医生热心献血。”周女士在看
到照片的一刹那，内心被深深感
动，“当时就是想到了一句话：用
生命守护生命。”

“这么好的医院，这么好的医
生，我想尽我所能表达心意。”于
是她想到设计纪念信封，还在 300
个信封上贴了心形邮票。

“心形邮票代表着医者仁心。”
昨天上午，周女士把 300 个信封送
到了医院。

李惠利医院李惠利医院3030周年院庆收到特殊礼物周年院庆收到特殊礼物

一患者特别设计一患者特别设计300300个信封感谢医生个信封感谢医生

本报讯（记者王博 通讯员李
丹缘 傅匡宇）“这些菜都是早上采
摘的，叔叔阿姨尝尝鲜”“谢谢，谢
谢，可以做烤菜年糕了”⋯⋯前天下
午，鄞州区中河街道锦寓社区居民
叶师傅给老人送自家种的天菜。

叶师傅今年 47 岁，他的老丈
人在东钱湖承包农田种蔬菜，今
年收成不错，叶师傅就想着送些
蔬菜给社区里的老人尝尝。

25 日下午，叶师傅找到锦寓
社区网格长卢小明，表达了送蔬

菜的意愿。经卢小明协调，选定
了一批符合条件的老人，并分别
约定了送菜时间。

于是，前天一早，叶师傅就
和 老 丈 人 忙 活 起 来 ： 收 割 、 打
包、装车、运输、分发。当天下
午 2 点许，叶师傅将新鲜的蔬菜
分别送到 20 余位老人手中。

“我也是社区的一分子。这些
菜都是自家种的，绿色无污染，
希 望 社 区 里 的 老 人 都 能 健 康 长
寿。”叶师傅说。

小区居民献爱心
百斤自种蔬菜送老人

本报讯 （记者伍慧 通讯员
张欣） 复印证件、拍照、签字按
手印、领取结婚证⋯⋯前天，在
北仑区贝碶村老年活动中心，附
近居民在工作人员和志愿者的耐
心引导下，有序排队，补办结婚
证。针对年龄较大或行动不便的
老人，现场还设置了专门的志愿
者全程陪同服务。

“我今年 76 岁了，老伴 75 岁，
原先结婚证是一张薄薄的纸，手写
的，没有照片，现在家门口就能补
领，真是太方便了，弥补了当年没
有拍结婚照的遗憾。”王爷爷拿着
补领的结婚证，乐呵呵地说。

据了解，为进一步深化“互
联网+政务服务”，积极推进民政
领域数字化改革，做好婚姻登记
信息化、历史数据补录和档案电

子化工作，北仑区民政局婚姻登
记处在全区 11 个街道 100 处巡回
办理点，持续开展婚姻登记证巡
回 补 证 服 务 ， 为 辖 区 居 民 提 供

“家门口”的登记服务。
去年以来，北仑区已为 2.4 万

余对夫妻补办了婚姻登记证。“婚
姻登记证跟我们的日常生活息息
相关，不少政务服务事项和经济
活 动 都 需 要 当 事 人 提 供 婚 姻 登
记 证 。 如 不 动 产 登 记 、 户 口 迁
移 、 车 辆 过 户 、 生 育 登 记 、 房
屋 拆 迁 补 偿 、 有 关 政 府 补 贴 、
补 助 金 领 取 、 公 积 金 提 取 、 贷
款 等 业 务 ， 以 及 财 产 继 承 、 银
行贷款、购房、个人出国 （境）、
子女入托入学、工作调动等。”北
仑区婚姻登记服务中心负责人李
玲说。

““家门口家门口””集中补领婚姻登记证集中补领婚姻登记证

银发老人重拾银发老人重拾““仪式感仪式感””

刘予涵

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，上周末，位于鄞州区云龙镇
沿山干河畔的十方牧云创意园游
客络绎不绝。

近年来，我市通过“五水共
治”，水清了、环境变美了，村民
的幸福感得到了极大提升。如何
让沉睡的“美丽资源”转化为

“美丽经济”，打破“守着金山银
山过穷日子”的尴尬，成为不少
地方亟须解决的问题。

宁波有秀美的自然景色、浓
郁的乡土气息、灿烂的民俗文
化，生态资源丰富，发展“美丽
经济”基础坚实，还有很多地方
具备云龙镇这样的乡村生态资
源，这些地方同样可以借鉴学习
云龙镇的发展模式，把生态优势
转化为发展优势，大力发展周边
游、乡村游、文旅游等休闲产
业，打造返璞归真的田园风光，
回应游客对“诗和远方”的期

待，带动村民开创“村庄美、腰
包鼓”的美好生活。

近年来，“美丽经济”是比较
热门的旅游方式，市场需求潜力
很大，发展前景非常广阔。如何
激活“美丽经济”？笔者建议，其
一，因地制宜造“风景”。各地充
分发掘和盘活乡村自然景观、特
色产业、历史遗存、聚落建筑、
民俗文化等资源，通过“资源+
资本+文创”发展模式，坚持微
改造、精提升、个性化，激活更
多文旅新业态，让美丽的风景变
成美好的“钱景”。其二，农旅融合
留“乡愁”。从实践经验来看，乡村
旅游发展比较好的地方大多是采
取“乡愁”带动“乡游”的发展模式。
因此，在打造“美丽经济”过程
中，应充分考虑农村实际，让乡
村留住记忆，让人们记住乡愁。
其三，差异化中谋发展。打造

“美丽经济”，要以鲜明的个性和
特色取胜，切忌“千村一面”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让更多的“美丽资源”
催生“美丽经济”

曲音袅袅醉桃园曲音袅袅醉桃园

昨天下午，一场别开生面的“戏曲会”在慈溪市水蜜桃产业园举
行。其间，掌起镇戏曲爱好者精彩亮相，表演越剧经典片段，在悠悠曲
声中与当地村民共享春日美好时光。 （陈章升 王雪枫 摄）

记者 吴向正 通讯员 彭羚

昨天是第 28 个全国中小学生
安全教育日。孩子是祖国的未来
和希望，他们的安全问题更是重
中 之 重 ， 为 了 呵 护 孩 子 健 康 成
长，保护他们的合法权益，宁海
法院提供了安全知识锦囊，供父
母和孩子们参考。

网络陷阱套路多，如何
安全用网？

网络世界纷繁复杂，未成年
人心智尚未成熟，网络安全的意
识也较薄弱，容易遭受侵害，例
如观看直播并打赏主播、网络交
友遭遇诈骗、购买游戏外挂被骗
取钱财等。

小朋友要提高自身的安全意
识，在网络上看到不文明的信息
时，要及时告知家长，不轻易相
信陌生人交友，不随意点击游戏
中的弹窗广告、不随便透露银行
卡号和密码等，提高防骗意识，
远离有害信息的侵扰。此外，学
校和家长也要发挥好引导和监督
作用，教导小朋友树立正确的价

值观。
法条指引——

《中华人民共和国未成年人保
护法》 第七十条：学校应当合理
使用网络开展教学活动。未经学
校允许，未成年学生不得将手机
等智能终端产品带入课堂，带入
学校的应当统一管理。学校发现
未成年学生沉迷网络的，应当及
时告知其父母或者其他监护人，
共同对未成年学生进行教育和引
导，帮助其恢复正常的学习生活。

遭遇校园欺凌，该怎么办？

校园欺凌是指在校园内外学
生之间一方 （个体或群体） 单次
或多次蓄意或恶意通过肢体、语
言 及 网 络 等 手 段 实 施 欺 负 、 侮
辱，造成另一方 （个体或群体）
身体和心理伤害、财产损失或精
神损害等事件。

近年来，校园欺凌事件时有
发生，受害学生的身体和心灵都
会遭受难以磨灭的创伤，甚至影
响日常生活。那么当遇到有同学
欺负自己时，要勇敢地拒绝。必
要时一定要将这些恶意行为告诉

老师和家长，寻求大人的帮助。
家长和老师也要多关注孩子，重
视孩子的心理健康教育。

法条指引——
《中华人民共和国民法典》 第

一千一百七十九条：侵害他人造
成 人 身 损 害 的 ， 应 当 赔 偿 医 疗
费、护理费、交通费、营养费、
住院伙食补助费等为治疗和康复
支出的合理费用，以及因误工减
少的收入。造成残疾的，还应当
赔偿辅助器具费和残疾赔偿金；
造成死亡的，还应当赔偿丧葬费
和死亡赔偿金。

遭遇家暴，如何求助？

家庭暴力是指家庭成员之间
以殴打、捆绑、残害、限制人身
自由及经常性谩骂、恐吓等方式
实施的身体、精神等侵害行为。
面对家暴，孩子要学会用法律的
武 器 保 护 自 己 ， 可 以 向 公 安 机
关、村民委员会、居民委员会、
学校等投诉、反映或者求助。

法条指引——
《中华人民共和国反家庭暴力

法》 第十二条：未成年人的监护

人应当以文明的方式进行家庭教
育，依法履行监护和教育职责，
不得实施家庭暴力。

道路千万条，安全第一条

小朋友出行时一定要遵守交
通规则，要想骑自行车和三轮车
须年满 12 周岁；骑电动自行车须
年满 16 周岁，骑乘出行要养成戴
好安全头盔及系安全带的习惯。
还有一些小朋友喜欢玩平衡车、
电动滑板等，这些工具是不能在
道路上行驶。

法条指引——
《中华人民共和国道路交通安

全法》 第五十一条：机动车行驶
时，驾驶人、乘坐人员应当按规
定使用安全带，摩托车驾驶人及
乘坐人员应当按规定戴安全头盔。

学生在校受伤，学校该
承担责任吗？

校园安全问题一直以来都是
热点问题，在校学生受伤的原因
有很多，比如校外人员在校内对
学生进行人身伤害、同学间嬉笑玩
闹受伤、跑步摔倒、学校组织学生
进行实验教学或劳动教育管理不
当等，那么学校该承担责任吗？

无民事行为能力人即不满八
周岁的未成年人，在校期间受伤
的，对学校适用过错推定原则，学
校只有证实尽到了管理职责，才能
够免于承担责任。限制民事行为能
力人即八周岁以上的未成年人，在
校期间受伤的，对学校适用过错原
则 ，学 校 未 尽 到 教 育 、管 理 职 责
的，应当承担侵权责任。

法条指引——
《中华人民共和国民法典》 第

十九条：八周岁以上的未成年人
为限制民事行为能力人，实施民
事法律行为由其法定代理人代理
或 者 经 其 法 定 代 理 人 同 意 、 追
认；但是，可以独立实施纯获利
益 的 民 事 法 律 行 为 或 者 与 其 年
龄、智力相适应的民事法律行为。

中小学生遇到五种情况怎么应对中小学生遇到五种情况怎么应对

昨天是第 28 个全国中
小学生安全教育日。江北交
警大队前江中队交警走进裘
市小学，为学生带来一堂生
动的安全教育课。

（陈结生 卓璇 摄）

法官向你提供安全知识锦囊

工作人员为银发夫妻拍摄婚姻登记证照片。 （缪爱军 摄）


