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《宁波日报》 报

道，上周末迎来清明祭扫首波高
峰。记者来到我市生态公墓改革示
范点之一的九峰陵园，现场观察近
一个小时发现：扫墓客几乎人手一
束鲜花，点香烧纸的少了，用鲜
花、植树祭扫的多了。

“燕子来时新社，梨花落后清
明。”转眼间，一年一度的清明节
又将来临。作为我国的传统节日，
清明节历来有上坟扫墓、焚烧冥
纸、祭祀先人的习俗。人们通过上
坟敬香等祭扫形式，追忆先人、寄
托哀思，表达慎终追远的情怀，弘
扬孝道文化。

过去三年，新冠疫情阻断了人
们外出的脚步，很多人无法扫墓祭
祖，难免留下一些遗憾。随着疫情
防控有序转段、平稳过峰，加之今
年清明节不调休，只放一天假，人

们扫墓祭祖较之以往提前了一些时
间，首波高峰已在各地陆续出现。
除了选择错峰扫墓外，笔者发现，
过去城区陵园内放鞭炮、烧纸钱、
点香烛等传统祭祀方式大为减少，
取而代之的是献一束鲜花、植一棵
绿树、折一张祈福卡、系一根黄丝
带……特别是“云祭祀”突破了时
空限制，被越来越多的人追捧。

清明祭扫，贵在心意，重在文
明，心若在意就在。笔者注意到，
近年来，每到清明节前夕，各地都
要发出“安民告示”，倡导文明安
全祭扫，今年也不例外。坚持移风
易俗，破除陈规陋习，引导广大市
民以文明、节俭、健康的方式祭奠
故人，让清明少一些“烟火气”，
多一些“文明味”，这样的清明一
定会更加“清明”，绿色、低碳、
环保的文明祭扫新风尚也一定会更
加深入人心。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让清明少些“烟火气”
多些“文明味”
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昨天上午，北仑集运基
地，货车司机方师傅一边排队

等待抽血，一边和笔者闲
聊：“我当然担心自己

的身体，三分之二时
间坐在车上，吃饭

又不规律。”如果
不 是 这 次 体 检 ，
要联系上方师傅
还真不容易。

每 天 有 342
吨的货物和近 10
万标箱的集装箱

进 出 宁 波 舟 山
港。在大港运输线

上 ， 有 这 样 一 群
人，他们与家人聚少

离多，穿梭奔波在高速
公路、国省道之间，从大

的方面来说，是保障物流畅通，
从小的方面来讲，是为了生活。作

为货车司机，方师傅是他们中的一
员。

据不完全统计，宁波现有营运
货车司机 6 万余人，一半以上来自
省外，以安徽、河南、山东等地为
主。10 年前，方师傅从老家安徽
六安来宁波打工，开起了集卡车。

“两个孩子分别读大学和高中，妻
子在家照顾他们。”虽然很想家，
但方师傅还是选择留在宁波。他
说，每个月的收入有一万三四千
元，他很知足。大约 5 年前，他在
老家盖了新房，还买了代步车。

“基本上在省内跑，杭州、义
乌、台州等地，一天一个来回，中
午在路上吃，晚上回宁波后就在旁
边的小饭店吃一点。”同样来自安
徽六安的刘师傅三兄弟也在北仑开
货 车 ， 他 们 住 在 集 运 基 地 宿 舍 。

“ 楼 下 就 是 公 司 ， 对 面 就 是 停 车
场，很方便。”刘师傅告诉笔者，

这里是政府为集卡司机集中安排的
居住地，住着 800 多户外地司机，
一 个 月 房 租 加 上 水 电 费 大 约 700
元。

昨天，由市交通运输局、市卫
健委、市总工会、市消保委联合主
办，市公路运输中心、北仑区交通
运输局、相关行业协会承办的“关
爱货车司机 呵护路上安全”活动
在北仑集运基地举办。来自市第二
医院的医护人员为部分司机提供体
检服务。“有 30%左右的集卡司机
长期以车为家，高血压、胃病等问
题 随 之 而 来 。” 心 理 专 家 调 查 发
现，14.7%的货车司机存在不同程
度的焦虑情绪，近 19%的货车司机
大部分时间存在入睡困难，近 18%
的货车司机小部分时间存在入睡困
难。

市交通运输部门长期关注货车
司机身心健康问题，多形式开展关

爱活动。昨天上午，“小蜜蜂”党
员司机之家在北仑集运基地揭牌，
将为集卡司机提供更多暖心服务。

此外，我市积极服务港口物
流，在降本减负方面，去年以来，
为 7.5 万 余 辆 营 运 货 车 补 贴 检 测
费，为 3 万余辆营运货车安排北斗
导航终端补贴；推动建设并投用了
中通物流集团司机之家、宁波北仑
集运基地、浙江隆豪物流基地司机
之家、宁波北仑霞浦街道物流工业

社区等司机集散地及部分高速服务区
“司机之家”，为集卡司机提供就餐休
息、党建宣传、图书借阅、如厕、免
费开水等服务。

北仑区交通运输部门更是围绕解
决集卡“停车难、行车难、服务少”
难题，大力推进停车场等基础配套服
务项目，投资 9700 万元，建成投用
横浦、梅山、峙南三个集卡临时停车
场，新增 5000 个停车位。

（张燕 余明霞 陈华伟 文/图）

关爱货车司机 呵护路上安全

“小蜜蜂”党员司机之家揭牌

医护人员为货车司机体检医护人员为货车司机体检。。

“小蜜蜂”党员司机之家揭牌。

记 者 王晓峰
通讯员 史杰柯 罗校校

昨天下午，余姚公安通报了
一起惊险无比的警情：一位独居
老人上山挖笋时不慎被树枝绊倒
跌入石岩缝中。直到多日后，接
到报警的救援人员找到他，他才
顺利脱险，捡回了一条命。

3 月 26 日早上，余姚市公安
局大隐派出所接到村民毛老伯报
警，称自己的弟弟上山挖笋失
联多日。民警柯益声详细询问
后得知，毛老伯去菜市场买菜，
摊主算半个“熟人”，就住在他
弟弟家隔壁。这名摊主告诉他一
个情况——已多日未见他弟弟回
家了。

毛老伯意识到情况不对，因
为自己的弟弟无儿无女，长期独
居。于是，他立即跑到弟弟住处
查看，发现大门紧锁，且他的电
动自行车不在。毛老伯和家人立
即四处寻找，后经人提醒，获悉
前些天他弟弟骑车上山挖笋去
了。到自家承包的山附近一看，
毛老伯果然发现了他弟弟的电动
自行车，但人不知去向⋯⋯

“我参加的救援不少，还是
比较有经验的。这种情况其实很
危险，老人山中走失，大概率是
受伤了，而且持续这么多天，天
气 又 时 晴 时 雨 ， 情 况 并 不 乐
观 。” 柯 益 声 说 ， 不 管 结 局 如
何，一定要在最短的时间内找到
毛老伯的弟弟。

于是，柯益声带人赶往毛老
伯弟弟最后出现的区域进行搜
寻。山区没有公共视频提供线
索，搜寻工作只能靠人力。“只

要有一丝希望，就不能放弃，要给
家属一个交代。”柯益声和其他救
援人员一起进山开展地毯式搜寻。
他们重点排查山沟、岩缝等复杂地
段，可惜仍一无所获。

“我们从毛老伯处了解到，他
弟弟是有手机的，但被困这么多天
没有打电话求助，让人不免往最坏
的结果想。同样，最基本的提示线
索也没了。”柯益声告诉记者，山
路崎岖，山上植被茂盛，岔路极
多易迷路，导致搜寻难度成倍增
加。后来，不断有警力、被困者家
属及热心村民加入，搜寻队伍进一
步扩大。

功夫不负有心人，又经过一个
多小时的搜寻，当天中午 10 点左
右，救援人员终于在毛竹山半山腰
的一处石缝里发现了毛老伯弟弟的
身影。尽管此时的他相当狼狈，呼
吸也很微弱。但对于被困许久的他
来说，这到来的救援无异于黑暗中

亮起的一束“光”。
“找到了，人还清醒！”听到救

援人员的话时，大家悬着的心终
于放了下来。与此同时，现场的
医护人员立即上前紧急救治。一番
简单处理后，大家一起搭手，将毛
老伯弟弟抬上了 120 救护车，送往
医院。

“后来才知道，当时老人被树
枝绊倒不慎滑入石岩缝，并且昏了
过去。醒来时他四肢已无法动弹，
自然无法利用手机发求救信号了。
他还说，这几天他就靠雨水熬着，
如 果 救 援 再 晚 来 一 点 ， 凶 多 吉
少。”民警说，目前老人已无生命
危险，仍在医院接受进一步治疗。

“说这个案例，就是为了提醒
大家。最近一段时间，老人走失的
警情不少，加之天气不佳，会增加
危险系数。”宁波公安相关负责人
说，希望广大群众尤其是家中有老
人的市民，重视这一问题。

独居老人上山挖笋跌入石岩缝中被困多日

警民地毯式搜寻终于成功解救

记者 廖业强 张弛

六旬市民刘先生向宁波民生
e 点 通 报 料 ， 昨 天 下 午 2 点 50
分，他经过鄞州区中兴路长河桥
时，看到河里有一名疑似轻生
者，立马呼喊附近的人下河救
人。旁边一个小伙子见状冲了出
来，马上脱衣跳了下去。

记者第一时间前往现场，20
分钟后，在长河桥见到刘先生。
他告诉记者，因为自己快 60 岁
了，怕体力不支，所以没有下
去，是边上的“饿了么”外卖小

哥王胜不顾自身安危跳入河中救
人。随后，记者在他的指引下，
见到了王胜。

王胜看上去比较壮实。他告
诉记者，下午 2 点 50 分左右，他
和同事正在站点商量事情，忽然
听到长河桥上有人喊“拿棍子
来，救人！”，于是赶紧跑到河
边，看到一年轻男子在河里挣扎。

“我见他不会游泳，正在下
沉，没时间多想，直接从栏杆上
跳入河中，游到他身边，然后抱
着他往回游。”他说，河水深的
地方脚触不到底，应该有两米多

深，也比较冷。途中，他感觉体力
有点不支，因为这些年自己变胖
了，所以体力也没有以前好了。幸
好离岸不是很远，十来分钟后就回
到了岸边。

在他救人期间，同事和围观的
群众一直在给他加油鼓劲，并把一
根长塑料管放下来，齐力把他们拉
回到两米多高的岸上。

王胜是衢州人，2020 年 3 月来
到宁波。之前曾在武警部队服役，
2014 年 退 役 。“ 作 为 一 名 退 役 军
人，救人是我应该做的。”王胜还
说，他把落水男子救上来之后，对

方低着头，不太愿意说话。于是，
他便回去换衣服了。后来，年轻男
子被明楼派出所的民警接走了。

当天下午，该“饿了么”站点
代理商接受采访时表示，他们会在
全公司通报表扬王胜见义勇为的行
为，同时给予一定的奖励。

发现身边暖心事，请您继续
通过以下方式反映：1、拨打热线
81850000；2、打开甬派 App，在

“e 点通”栏目留言；3、微信搜索
“nb81850”，关注后直接留言；4、
打开中国宁波网，登录宁波民生 e
点通群众留言板。

他从两米多高的河边跳下救人
好心人找到了！是名退役军人

记 者 孙吉晶
通讯员 吴立高 朱晓萍

理发修脚、测量血压、把脉问
诊⋯⋯昨天，在宁海县强蛟镇薛岙
渔村新时代文明实践站，强蛟“候
鸟”志愿服务队在村民们期盼的目
光中，如期来到这里开展爱老敬老
志愿服务活动，为村里老人送上关
爱和温暖。

“小周，真是谢谢你了，每半
个月就来村里为我们免费理发，我
们这些老头老太都觉得十分过意不
去。”村民薛阿婆感激地对志愿服
务队成员周成辉说：“你们也要挣
钱养家，头发一个月剪一次就足够
了，尽可能减少上门服务次数，我
们不能占用大家太多时间。”“没关
系的，大家方便就好。”周成辉笑
着回应。

近年来，强蛟镇聚焦辖区老年
人需求，依托新时代文明实践所

（站）、党群服务中心，组建起由
87 名党团员、“候鸟”党员和新宁
海人组成的“候鸟”志愿服务队，
他们在每个村 （社） 设立固定服务
日，常态化开展“助老”服务，帮
助老年人解决实际问题与困难。

“ 哪 里 有 需 要 ， 我 们 就 去 哪
里。”周成辉和舒君都是来自台州
的新宁海人。“我们当初来到宁海
时，曾受到过志愿者团队的诸多帮
助，现在我们生活条件变好了，也
希望能用自己的力量帮助更多需要
帮助的人。”舒君说。

一名“候鸟”志愿者，就是一
道闪亮的光。在强蛟半岛小镇，越
来越多的志愿者聚光成炬，爱心善
举成为温暖人心的灯塔。

峡山社区的尤老伯因前列腺增
生做了膀胱造瘘手术后，每周需要
到县医院更换一次导尿管，这对行
动不便的老人来说极不方便。“候
鸟”志愿服务队党员、强蛟卫生院
医务人员吴颖霞得知后，决定定期
上门为尤老伯更换导尿管，一换就
是好几年，从未间断。“真的是比
亲人还要好。”尤老伯逢人就夸。

“老百姓善良淳朴，哪怕你只
帮了他们一点点，就会从此记住你
的好。”吴颖霞说，作为一名基层党
员和医生，能在志愿服务中帮助更
多的病人，这是责任也是义务。目
前，强蛟卫生院 12名志愿者每周都
会轮流下村开展医疗救助、结对帮
扶等服务，把温暖送到群众身边。

在每个村（社）设立固定服务日

“候鸟”志愿服务队
托起幸福“夕阳红”

“候鸟”志愿服务队在为老人服务。 （吴立高 朱晓萍 摄）

【紧接第1版①】 近来地区国家间
缓和关系势头明显增强，充分表明
通过对话协商解决矛盾分歧顺应民
心，符合时代潮流和各国利益。希
望沙伊双方秉持睦邻友好精神，在

北京对话成果基础上不断改善关
系。中方愿继续支持沙伊对话后续
进程。

穆罕默德转达萨勒曼国王对习
近平的问候，再次对习近平当选连

任国家主席表示热烈祝贺。穆罕默
德表示，沙方衷心感谢中方大力支
持沙特和伊朗改善关系，这充分彰
显了中国负责任大国作用。中国在
地区和国际事务中日益发挥着举足

轻重的建设性作用，沙方对此高度
赞赏。中国是沙特重要的合作伙
伴。沙方高度重视发展对华关系，
愿同中方共同努力，开辟两国合作
新前景。

【紧接第 1版②】 在顾士健看来，
三年后威武新能源板块的产品就会

“东风压倒西风”，占到七成左右。
贝实项目主打高端模具、电机

产品，艾思科项目锚定高端汽车音
响领域⋯⋯随着一个个符合产业导
向的项目精准落子，园区布局的全
球高端汽配模具全产业链条日渐完
善，并不断向“微笑曲线”附加值
更高的研发、销售两端攀升。

项目招引既重强链补链，又重
“寸土寸金”。“园区尝试由国企工投
公司和民企项目方成立合资公司，
共同出资拍地、建设厂房。同时，对
企业承诺的‘项目亩均投资强度达
500 万元、亩均税收高出省标一倍
以上’落实情况进行考核，以此催化
更多‘小而精’‘小而美’优质产业项
目尽快落地投产。”灵峰现代产业园
投资建设方——北仑区工投公司副
总经理何光力介绍。

随风起舞，逐光而行。去年，
园区实现产值 311 亿元，同比增长
超 20%。其中，新能源汽车领域的
产值占 60%，尤其压铸模具产业已
实现 1:100，即模具产业规模增长 1
亿元，就可带动相关产业 100 亿元
的增长。

服务于心春风化雨

企业发展、产业兴旺，离不开
“沃土”滋养。

今年初，园区一家模具企业因
发展需要，在原先的挤压模具业务
外拓展了压铸模具制造业务，但资
金筹措成了燃眉之急。灵峰工业社
区社工在走访中获悉后，立即联系
农商银行，为企业开辟绿色通道，
在原有贷款基础上新增 700 万元流
动资金，并以中长期贷款的形式发
放，为企业送去源头活水。

三年栉风沐雨，三年初心如
磐。编制 4 大类 85 项服务清单，形
成全生命周期服务链；制定全国首
个工业社区服务省级标准，实施

“百企提升”工程，为压铸模具行
业提供授信超 30 亿元⋯⋯“作为

‘第三种力量’，我们始终用服务居
民的理念来服务企业，把‘产业集
聚区’打造成温暖的‘社区共同
体’。”社区党委书记史孟艳将企业
视为家业。

守护这份家业的“第三种力
量”，正不断扩大“朋友圈”。今年
2 月，国网北仑供电公司在园区启
动数字化牵引新型电力系统项目建
设，打造国内首个区域级中低压柔
性互联、交直流混合配电网示范
区。待 12 月项目建成后，整个园
区将根据企业用电需求实现智能调
控，供电可靠率可达 99.999%，让
企业“无感用电”。

把企业当家业，把工人当家
人。如今，2.6 万余名产业工人扎
根灵峰工业社区这个大家庭，不断
收获成长的喜悦和贴心的温暖。社
区启动全市首个模具行业工程师自
主评价机制，首批 67 名工人通过
评审；引入小遛共享电单车，为工
人出行畅通“最后一公里”⋯⋯园
区内，从篮球场到咖啡吧，从技能
培训到子女托管，无不透出社区对

“家人们”的浓浓关爱、拳拳真情。
如今，这份关爱正飞出灵峰，

遍洒全区。3 月 26 日，北仑 16 个
工业社区在灵峰工业社区结成“共
同体”——北仑区工业社区服务联
盟，通过资源共享，推出产业工人
技能提升、品质生活营造、子女关
爱等八大共富项目，进一步提升全
区 40 万名产业工人的幸福指数。

春回大地千山秀。东海之滨，遥
望有星辰大海，脚下有繁花似锦！


