
“我献血，我自豪！”“红色力
量”队员说。

“1 月 8 日这次真正体现了我们
献血人士的重要性。”邱高华等人
对这次赴沪献血感到非常自豪。

今年1月8日，疫情很严重。赴
上海献血的50多人中大多数刚刚“阳
过”，真不知道在这样状况下献血，
身体是否吃得消，会不会影响“阳
康”，大家心里都没底。可是越是艰
难时期，大家越是努力克服困难。
当时，不少献血队员真感觉自己是

“英雄”！因为，特殊时期他们又为
社会奉献了自己的一份力量。

“我献血，我重要！”“红色力
量”队员说。

“像新冠疫情严重的时候，越
发显示无偿献血者的重要性。”周
建国分队长说起了他在宁波疫情防
控期间遇到的一件事。那时，由于
疫情形势严峻，医院机构缺血严
重，呼吁爱心人士献血。可是当时
由于实行封闭管理，人员无法流
动，绝大多数“红色力量”队员无
法离开家门。

于是，周建国在郑世明帮助
下，向鄞州区和宁波市分别申请了

“特别通行证”，允许自己在全市范
围内开车通行。于是年近六旬的周
建国开着私家车，远赴鄞州、奉化
等地，零零星星地接队员到市中心
血站献血，最远的是到鄞州区横溪

大岙山区接人。在一个多月时间
里，周建国总共开车接了 40 多名
队员到血站献血。

“我献血，我健康！”“红色力
量”队员说。

对于献血是否有损健康，队员
郁蓓蕾以自己的例子来说明。她是
2020 年 11 月加入的，至今已累计
献血 42 次。当初，她母亲对女儿
献血不同意，认为“献血有损健
康”。为了做通母亲思想工作，小
郁就让母亲到市中心血站参观，现
场观摩“红色力量”队员献血，观
察她献血前后的身体情况，并向母
亲普及献血知识，介绍献血的意
义。后来，她母亲的思想观念逐渐
转变，了解了献血的重要意义，转
而开始支持女儿的奉献之举。

“我是个普通人，我只想用我的
行动来告诉人们，献血不伤身，相
反会促进身体健康。”郑世明笑着
说，“科学、有序献血对血液新陈代
谢有一定的促进作用，请大家尽可
放心。”

在接受采访时，队员们表示，
无偿献血是每个公民应尽的义务，
大家在帮助他人的同时，其实也是
在帮助自己。

“为什么大家那么多年能够坚持
下来，都是为了帮助别人，都是在
践行奉献的初心。”邱高华说，希望
有更多的人一起参与无偿献血。

一起为生命接力

希望有更多的人参与献血
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15支分队、2300余名队员，19年无偿献血量超33吨

““红色力量红色力量””：：用热血点亮生命之光用热血点亮生命之光
记者 吴向正 通讯员 龚静/文 鄞州“红色力量”/供图

有这么一群好人，足以让你相信，人间有大爱；

有这么一个团队，足以让你相信，这是一座温暖的城市！

这是一群平凡的人，他们是好人，他们组成了一个了不起的奉献团

队，作出了不平凡的业绩，他们的慈心慈举令人感佩，他们的崇高精神鼓

舞着越来越多的人。

这个团队有一个闪亮又暖心的名字，叫“红色力量”，其全称为鄞州区

“红色力量”慈善义工大队。19年来，“红色力量”积极开展无偿献血活动，累

计向医学用血提供了33.45吨！

在近日举行的2022年“红色力量”年度表彰大会上，中国输血协会理事长朱永明和

上海市血液中心献血服务部负责人专程前来参加。朱永明在会上高度评价“红色力量”，称

这支队伍“队员素质高、献血贡献大，在全国都有较高的知名度，要把这个典型推向全国”。

近日，记者采访了鄞州区“红色力量”慈善义工大队大队长郑世明及数名骨干成员，请

他们回望奉献的足迹，讲述动人的故事。

鄞 州 “ 红 色 力 量 ” 成 立 于
2004 年，至今已有 19 年了。

团队的成立，与其带头人郑世
明的经历密切相关。郑世明出生
于 1959 年，海曙区古林镇西洋港
村人，办有一家木地板厂。30 多
年前，郑世明 75 岁的奶奶被确诊
为 血 小 板 减 少 症 ， 有 生 命 危 险 。
医 生 提 醒 家 人 “ 可 以 准 备 后 事
了”，不过如果能够输血也许能延
续老人的生命。不巧的是，郑世
明 家 人 的 血 源 都 不 符 合 输 血 要
求。就在此时，一位匿名爱心人
士 及 时 献 血 ， 挽 救 了 老 人 的 生
命。经过两次输血，老人病情很
快好转，延寿 20 年。

“ 如 果 没 有 好 心 人 献 血 ， 我
‘阿娘’（奶奶） 连命都没有啦！”
郑世明说，这桩事情，让他印象深
刻、心怀感恩。

1997 年，村党支部组织村民
献血，郑世明作为一名党员、退伍
军人，第一个报名。“当时知道献
血是为了救人，所以义无反顾，一
点也不怕。”郑世明说，当然这也
跟我奶奶的经历有关。

有 了 第 一 次 ， 就 有 第 二 次 、
第 三次⋯⋯怀着感恩和奉献的心
理，郑世明踏上了漫长的献血道
路 。 起 初 ， 一 次 献 200 毫 升 ， 后
来 改 为 一 次 400 毫 升 ； 起 初 由 村
里或血站组织去献血，后来变主
动 定 期 献 血 ； 起 初 一 年 一 两 次 ，
后 来 一 年 十 几 次 ； 起 初 献 全 血 ，
后来献成分血。从 1997 年第一次
无偿献血，到 2019 年 4 月年满 60
周岁时最后一次献血，郑世明献
血 次 数 高 达 268 次 ！ 他 为 此 获 得
中 华 慈 善 突 出 贡 献 （个 人） 奖 、

全国无偿献血奉献奖金奖、上海
市 无 偿 献 血 白 玉 兰 奖 、 浙 江 好
人、最美宁波人及浙江省优秀共
产党员等众多荣誉。

2003年，浙江省在杭州召开无
偿献血表彰大会，全省 15人受表彰

（个人献血量 1 万毫升以上），
其中宁波 10 人。会议期
间，郑世明认识了
杨永元、陈贤德
等 志 同 道 合
者，交谈中他
们 觉 得 平 时
献血的人太
少了，最好
能 成 立 一
个 无 偿 献
血团队。大
家商议先着
手 开 展 无 偿
献血宣传。于
是 ， 他 们 经 常
抽 时 间 到 鄞 州 、
奉 化 等 地 ， 深 入 乡
镇、村庄、企业开展无偿
献血宣传。

2004 年，鄞州区献血办组织
无偿献血者到厦门开展联谊活动，
其间郑世明又认识了励红良等一批
无偿献血爱心人士。后来，大家进
一步商议，决定成立无偿献血团
队。2004 年春暖花开时节，郑世
明等人正式组织成立了“鄞州区

‘红色力量’无偿献血志愿者服务
队 ”， 最 初 成 员 只 有 7 人 。 2009
年，该团队成为鄞州区慈善总会义
工分会下属特色义工大队之一，并
改名鄞州区“红色力量”慈善义工
大队。

凭着感恩和奉献之心

鄞州“红色力量”自发成立

“团队成员既有发动加入的，
也有爱心人士主动加入的，队伍就
像‘滚雪球’一样发展壮大，队员
数 量 每 年 以 20% 左 右 的 速 度 增

长。”鄞州区“红色力量”慈善义
工大队副大队长邱高华欣喜地说。

队员们不仅自己献血，还带动
家人、朋友及身边的热心人一起献

爱心传导激发涟漪效应

“红色力量”如滚雪球般壮大

2006 年 ， 郑 世 明 到 上 海 出
差。“平时长三角包括许多宁波人
习惯到上海看病，病人特别多，需
要的血量肯定也多吧？”古道柔肠
的郑世明心里想，何不趁此机会去
看看。

一问上海血液中心相关负责
人，对方说血液的确比较紧张，急
需援助。郑世明回到宁波后，就与
队员商量，决定组织到上海无偿献
血，大家热烈响应。当年 8 月 28
日，大家凌晨两三点起床，郑世明
开着自己的 12 座面包车，到队员
的家里接人。当时杭州湾跨海大桥

还没有通车，宁波到上海得绕道杭
州，需要 4 个多小时，大家全程自
费，自带干粮，还要付汽油费、过
路费，但是献血是为了帮助治病救
人，大家一想到这一点，心里还是
热乎乎的。

此后，“红色力量”与上海的
“红色之约”就不曾中断，每年的元
旦、劳动节、国庆节等，“红色力
量”均会组织队员前往上海献血，
每年至少 4 次，多则七八次，人数
最多的一次参加队员有 176 人，自
费租了 3 辆大巴。尤其上海世博会
和进博会期间，“红色力量”队员

长达17年的“红色之约”

宁波人的大爱让上海人动容

前往上
海 无 偿 献

血，为上海提
供用血保障。
开始几年，“红

色力量”每次租一辆车
往返上海费用就要数千元，

每 次 搞 活 动 都 自 己 掏 钱 。 到
2009 年，“红色力量”加入了鄞州
区慈善总会义工分会，团队的租车
费用等经费问题才得以解决。

今年 1 月 8 日，受疫情影响，
上海市中心血站血库告急。收到求
援信息后，“红色力量”队员克服

困难赶赴上海参
与应急献血。虽然

只 有 50 多 人 参 加 ， 但
毕竟是特殊时期，大多数

是刚刚“阳过”的队员，大家
克服困难着实不易。1 月 25 日，

正月初四，“红色力量”再次组织
83 名队员参加上海等地的应急救
援献血活动，他们克服困难，迎难
而上，共捐献 140 份成分血。

宁波慈善义工的爱心感动了上
海血液中心的工作人员。每次“红
色力量”到上海献血，上海血液中
心大院就会挂起“沪甬两地情、血
脉一家亲”的横幅，中心领导都会
来 看 望 大 家 。 上 海 相 关 人 士 说 ：

“这是唯一到上海献血的外地民间
志愿团队。从这个团队就可以看到
所在城市的文明。”

“宁波爱心使者的大爱和大义
令人感动！”上海血液中心为了感
谢宁波爱心人士，每年会组织“红
色力量”队员到上海参观、联谊。

血。郑世明的妻子看到老公几年献
血下来身体没有受影响，于是主动
加入献血队伍。一开始时体重较
轻，达不到成分献血的要求，后来
努力增肥，终于达到要求，至今，
她仍在坚持无偿献血。

有一次，郑世明组织团队成员
到杭州无偿献血，当时他儿子在杭
州读大学，闻讯后也带着几名同学
赶来献血。

姜山城南紫薇分队献血队伍有
160 多人，在分队长周建

国的带领下，分队活
动搞得有声有色。

周 建 国 说 ，他
从 2015 年开

始 无 偿 献
血 ，2017
年 加 入
“红色力

量 ”。为
了 将 无
偿 献 血
的奉献精
神发扬光

大 ， 周 建
国 “ 全 家 总

动员”，他的妻
子 、 妹 妹 、 女

婿 、 女 儿 都 加 入 了
“红色力量”。
邱 隘 分 队 目 前 有 近 200 名 队

员，是人数最多的分队。分队长陈
芬平时做服装生意，无论工作还是

休息，她总
会 千 方 百 计 向
身边人包括亲戚朋
友、商场同事、客户等
宣传无偿献血的意义，发
动大家参与献血、加入团队。

热血拯救生命、爱心奉献社
会。“红色力量”自成立以来，根
植宁波这块充满大爱的热土，队员
越 来 越 多 ， 如 今 拥 有 15 支 分 队

（其中一个分队在龙游，主要由龙
游人组成）、2300 余名队员，是全
国规模最大的无偿献血民间公益组
织之一。

2020 年 11 月，“红色力量”正
式加入中国输血协会志愿者总队，
是全国首支由中国输血协会授旗授
牌的团体。

“红色力量”队员来自各行各
业，有企业主、个体户，有泥瓦
匠、保安、护工，有退伍军人、基
层干部⋯⋯除了现役军人以外，其
他职业几乎全覆盖；有本地人，也
有新宁波人。除了郑世明，“红色
力量”还涌现陈贤德、陈洪达等许
多献血“明星”。

队员们的足迹遍布宁波、上
海、杭州、苏州等地，甚至在陕
西、甘肃都有“红色力量”的身
影。“红色力量”队员除了参加无
偿献血外，还参加其他公益活动，
目前有 400 多名队员在中华骨髓库
留下血液样本，59 人签下人体器
官捐献志愿书。

队员们在上海市血液中心排队登记机采成分血队员们在上海市血液中心排队登记机采成分血。。

““红色力量红色力量””新队新队
员进行入队宣誓员进行入队宣誓。。

队员们在上海市血队员们在上海市血
液中心机采成分血液中心机采成分血。。


