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记 者 陈 敏
通讯员 牟露雅 刘盈蓉

跌倒已成为我国 65 岁以上老
年人因伤致死的首位原因。记者从
北仑区卫健局得知一个好消息，该
区开展“老年人预防跌倒综合干
预”项目一年多，全区老年人跌倒
发生率同比下降 11.5%。

“阿姨，您这一年里有跌倒过
的经历吗？”4 月 12 日上午，北仑
宗瑞医院健康管理中心，在两名医
护人员的帮助下，市民赵阿姨正在
做“起立-行走”计时测试。

“起立-行走”计时测试是老
年人预防跌倒综合干预项目的一个
环节，可以根据计时测试结果来科
学判断测试者的跌倒风险。比如近
一年内未发生过跌倒的老年人属于

老年跌倒低风险人群，近一年内至
少发生过 1 次跌倒，“起立-行走”
测试时间≥12 秒属于老年跌倒高风
险人群。

作为宁波市老年人预防跌倒综
合 干 预 项 目 首 批 试 点 之 一 ， 从
2022 年 1 月以来，北仑区通过全面
筛查、全程管理、全力干预，推进
实施“发现-分级-跟踪-干预”连
续性的老年人防跌倒医防融合项
目，实现对老年人跌倒风险的闭环
管理。

干预的第一步是全面筛查。北
仑区依托 65 名基层健康指导员，
300 名家庭医生分别以入户指导、
年度体检及专科门诊等方式，通过
询 问 、“ 起 立 - 行 走 ” 测 试 等 途
径，对辖区内 65 岁以上老年人开
展跌倒风险排摸和筛查，并分别通

过移动端、电脑端纳入筛查情况形
成数据库，自动筛出高风险、中风
险、高风险疑似、低风险 4 类人
群。项目开展以来，该区累计进行
防跌倒评估 6 万余例，筛出高风险
人群 6600 人，全部建档并纳入社
区健康管理。

在全面筛查的同时，北仑区还
特别选择擅长本地方言交流的 18
名骨质疏松专家组成防跌倒干预队
伍，对老人开展防跌倒科普与指
导。家庭医生则针对不同的风险人
群，利用健康管理系统进行随访跟
踪。系统数据库同时联通到区卫健
部门管理后台的“老年人防跌倒情
况监控”子场景，对全区 65 岁以
上老年人跌倒数量进行实时动态监
测分析，从而进一步完善整体干预
方案，甚至可以为个别老年人量身

定制预防跌倒综合干预方案。
为降低老年人跌倒发生率，北

仑区对筛查出的风险人群居住环境
进行适老化改造，安装马桶扶手
架、小夜灯、防滑垫等。据统计，
截至目前，该区投入 570 万元，已
为 12580 户老年家庭提供了防跌倒
设施改造。就在几天前，志愿者来
到金泉社区虞梅庆老人家中，为老
人家的洗手间安装了扶手架，又铺
上了防滑垫，装上了小夜灯。“谢
谢你们，以后我再也不用担心起夜
时会跌倒了。”老人开心地说。

据介绍，老年人预防跌倒综合
干预项目连续两年被列入北仑区民
生工程。自项目实施以来，该区老
年人的跌倒发生率同比下降了11.5%，
节约医疗资金约 612万元/年，老年
人健康生活水平明显提升。

老年人预防跌倒综合干预有成效
北仑区试点一年多，老年人跌倒发生率同比下降11.5%

本报讯（记者孙肖） 上周末宁
波的天气阳光明媚微风撩人，气温
也迈上一个新台阶，昨日最高气温
达 29.9℃，恍若初夏。本周起，受
到高空槽和低涡东移影响，周二和
周三有一次阵雨或雷雨天气过程，
雨量明显，请注意防范强对流天气
带来的不利影响。

据市气象台消息，今天我市晴
好 天 气 持 续 ， 最 高 气 温 有 望 超
30℃。短袖重出江湖，空调也可预
备上岗，宁波是要跑步入夏了吗？
市气象台的答案是：还早！

目前，宁波还没有达到入夏的

标准。市气象台解释，按照气象学
意义，连续 5 天日平均气温稳定高
于 22℃，才是进入气象意义上的夏
天。宁波去年入夏时间是 5 月 29
日。下周中后期受到冷空气影响，
气温下跌，入夏还要再等一段时间。

从目前预报来看，下周，南方
将有两轮强降雨出现，并且局地伴
随强对流天气。17 日至 19 日这轮
强降雨将出现在浙江，具体到宁
波，明天多云下午转阴有阵雨或雷
雨，有雷雨时短时风雨较大，后天
为阵雨。明天起气温也将逐渐降
低，最高气温回归至 20℃左右。

另外，今天到明天沿海海面和
渔场有 7～9 级偏南大风，请关注
大风对海上交通及渔业生产等的不
利影响。

宁波最高气温
今日有望冲破30℃
但离入夏还有一段时间

徐根凯

据昨天
《宁波日报》
民 生 版 报

道，这两天，海曙区集士港镇山下
庄村村民陈国民，路过村文化礼堂
看到崭新的太阳能路灯时，不禁点
赞“和邻小院”这一全新的村民议
事空间。

农村是社会的基本单元，乡村
治理是社会治理的重要基础。海曙
区集士港镇山下庄村通过“和邻小
院”，实现了“小事不出格，大事
不出村”。这样的“和邻小院”越
多越好。

像山下庄村这样百姓“面对
面”、民意“零距离”，依靠村民自
身力量协助政府化解社会矛盾纠
纷的经验做法，在我市有不少。
比如被写入 2020 年中央一号文件
的象山创建的“村民说事”，宁海
的“聊天长廊”，慈溪的“圆桌
夜 谈 ”， 余 姚 的 “ 小 板 凳 工 作
法”……这些带着泥土芬芳的载体
和平台，让村民敞开心扉、打开心

门，成了当地干部群众了解国家大
政方针、解决百姓鸡毛蒜皮小事的
重要场所，为我市建设善治和美乡
村发挥了重要的作用。

随着社会的进步、经济的发
展，新情况、新问题、新矛盾不断
出现，比如像征地补偿、拆迁安
置、企业改制等引发的社会矛盾纠
纷，一旦没有及时处理好，日积月
累，极易引发群体性事件。化解这
些矛盾纠纷，传统意义上的部门

“单打独斗”、手段单一的矛盾纠纷
调解方式确实难以奏效，无法适应
新形势的需要，只有构建“大调
解”体系，举多方之力，聚多方合
力，才能及时有效地调处化解。

“和邻小院”，调解的是矛盾，
调顺的是民心，调稳的是执政根
基，广大基层组织和基层干部只要
切实关心群众疾苦，倾听群众心
声，解决实际问题，从简单的事情
做起，从细微之处着手，把社会纠
纷化解当作头等大事来做，农村才
能和谐，国家才能稳定。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

喜见基层越来越多的
协商议事空间

记 者 陈章升
通讯员 何晨薇 黄天远

“毛阿婆住在我们附海镇海晏
庙村。30 多年来，她悉心照料智
障大伯哥的日常起居，是远近闻名
的‘好弟媳’⋯⋯”

昨日上午，在慈溪市附海镇花
塘村乡村“复兴少年宫”，志愿者
张迪维、蒋成娜手持连环画 《凡
人·微光》，与该镇实验幼儿园的
孩子们分享了“宁波好人”毛婉珍
的感人故事。其间，孩子们围坐在
一起，在志愿者的娓娓讲述中感受
到满满的正能量。

《凡人·微光》 是附海镇新时
代文明实践所推出的道德模范事迹
连环画第一辑。该书绘制精美，收
录了陈海娟、吴炳贵、毛婉珍、邬
建飞等 4 位“宁波好人”的故事。

“这些‘好人’都是附海本土的道

德模范。我们希望通过连环画这一
载体弘扬凡人善举，让孩子们明白
什么样的‘明星’是真正的学习榜
样。”该镇新时代文明实践所负责
人说。

据了解，《凡人·微光》 由附

海成校老师潘华立牵头创作绘制，
历时 20 余天。“多年来，我一直在
寻找合适的方式向‘身边的好人’
表达自己的敬意。”潘华立告诉记
者，今年春节假期后，他在整理书
房时看到一本 《岳飞》 连环画，萌

发了绘制道德模范连环画的想法。
借助连环画讲好道德模范故

事，附海是首次尝试。近年来，该
镇厚植慈孝文化，通过深入挖掘选
树表彰了一批孝老爱亲模范。然
而，面对未成年人群体，如何让这
些人物事迹背后的价值观、人生观
入脑入心，是当地新时代文明实践
所一直思考的问题之一。

“ 连 环 画 便 于 携 带 、 图 文 并
茂，将‘好人故事’纳入其中，在
宣传上更接‘地气’。”附海镇新时
代文明实践所工作人员黄天远说，

“创作连环画期间，我们搜集了大
量影像素材提供给潘老师，并邀请
道德模范所在村的村干部、邻居参
与讨论、修改作品，以期生动展现

‘好人’们的风采。”
点亮文明之光，让正能量拥有

大流量。日前，附海举行 《凡人·
微光》 首发式，首批印刷的 2000
册连环画将被送往当地村 （社区）
乡 村 “ 复 兴 少 年 宫 ”、 校 园 和 企
业。今年，该镇还将推出两辑“好
人连环画”，树立文明榜样，引领
文明风尚。

4位“宁波好人”故事登上连环画

记 者 孙 肖 许天长
通讯员 叶晶晶

“杭州亚运会帆船帆板项目将
在我们象山亚帆中心举行，我把这
些都设计进了拼布作品里。”为迎
接 9 月份亚运会的到来，柴桥街道
甘溪社的村民傅春叶完成了一幅迎
亚运的拼布作品。

近日上午，记者来到了傅春叶
位于柴桥家中的工作室，在这间十
几平方米的工作室中，各种拼布和
针线一应俱全，其中就有拼布编织
的本次亚运会的相关作品。

其中，一幅长 50 厘米、宽 30
厘米的“喜迎亚运——拼布蓝染扎
染茶旗套装”布艺作品在桌上缓缓铺
展开，双面缝制的象山蓝海熠熠生
辉，针脚细密有序，走线圆润流畅。

“蓝海迎亚运。”傅春叶边说
边介绍，这幅作品以大海蓝天
为背景，以上下分割拼布模式
呈现。作品上方是亲手植物
蓝染扎染的蓝天纹，点缀传
统手推刺绣的亚运会徽、海
鸥、喜迎亚运字样；下方是
深蓝色条纹手织土布，杯垫以
亚运会徽扇形为形状，融入宁
波当地当季的鲜花，体现了宁静
祥和的东方港城人民喜迎亚运的美
好心情。

“这幅作品我花了近一个月时
间，累计超过 1 万针次才完成这幅
作品。”傅春叶介绍，这幅作品除

了结合传统拼布、贴布的创意外，
还用了手推绣、自由绗缝、滚边等
工艺制作完成，颇费心思。

傅春叶是北仑当地小有名气的
布艺手艺人，原本就会裁缝技艺的
她凭借着一腔热爱，在业余时间自
学布艺拼接，通过网上看视频教
学、自己研究、出国学习，掌握了
先进技艺，积累了丰富经验。

在 2016 年第二届中国拼布创
意设计大赛上，傅春叶的作品获得
了院校组金奖，随后有越来越多的
作品在中国各类拼布创意设计大赛
上获奖。去年，她的拼布作品还在

“喜迎亚运共富生活”北仑区非遗
工艺主题创作作品展中斩获奖项。

历时近一个月，累计超过1万针次

宁波阿姨
巧手创作拼布作品迎亚运

图为小朋友在看连环画《凡人·微光》。 （陈章升 摄）

“慢慢来，稳住，一定要注意安全。”近日，在海曙区古林镇共任村，吊机通过拉力将一台变压器缓缓拉起，挂至两根电杆之间，再由工作人员
进行加装加固。连日来，为备战迎峰度夏，一场保障民生供电可靠性的变压器增容布点工程在我市全面铺开。 （徐能 张昊桦 朱珊珊 摄）
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▲▼傅春叶和她的拼布作品。
（许天长 摄）

【紧接第 1版②】 如果遭遇暖冬，
取暖器的需求也随之下降。多年
来，慈溪多数两季家电制造企业受
困于此。

给家电产品注入以用户需求为
导向的创新思维，正是沈泽摆脱两
季产品“靠天吃饭”的固有格局，
进而推动产业走上创新突围之路。

用户导向的一个典型案例，是
卡帝亚开发的封闭式油汀。传统的
油汀产品由于发热片裸露在空气
中，极易引发小孩子触碰烫伤事
故。根据这条用户反馈信息，该公
司借鉴北方供暖装置，新开发了壁

挂式封闭油汀，避免了使用安全隐
患。

对用户来说，取暖器不仅要安
全可靠，还要功能多元。像自带暖
被窝、烘鞋、干衣、取暖等功能的
暖风机，就是为了赋予取暖器产品
更多实用功能开发的新产品。

“这款产品仅暖被窝这一项功
能就改变以往取暖器类产品不能接
触外部物品的局限，使取暖器产品
的功能从单一的取暖升级为家庭日
常使用的电器。”卡帝亚销售部门
负责人说，目前，这款产品的销价
是同类取暖器产品价格的 3 倍。

新产品的开发，就算做了再多
准备，终究面临一定风险。如何提
高成功率？

“为了确保新品的成功率，每
一款新品策划不能闭门造车，需要
我们从研究行业、捕捉卖点、细分
定义、设计功能语言、市场营销等
方方面面入手。”沈泽说。

有想法只是第一步，如何高精
度呈现更为关键。在产品开发过程
中，即使是一个小小的改变，也需
要大量的投入和付出。比如，在一
款欧美式壁炉取暖器的迭代过程
中，该公司希望不断提高火焰的逼

真度和加湿的体验感，但是在实现
过程中发现，雾气凝水会导致电路
进水。为了破解这个问题，工程师
反复进行试验，对造型、材料、控
制等精细打磨，最终达到完美效
果。

注重产品的同时，也注重品
牌。“卡帝亚”品牌已经多年蝉联

“浙江省名牌产品”“浙江省著名商
标”。眼下，该公司正以创新驱动
中国两季小家电轻奢第一品牌的建
设，全力打造国际著名品牌，致力
成为国内环境电器行业的领导者和
引领者。

【上接第1版①】
广泛传播崇军文化，全社会拥

军蔚然成风，军人军属及退役军人
的获得感、荣誉感和尊崇感成色更
足。近年来，我市围绕退役军人全
生命周期服务保障和社会化拥军，
深化数字化改革，打造“崇军在
线”智慧服务综合应用，为 20 万
退役军人和其他优抚对象赋“老兵

码”，率先在全省推出公交地铁免
费乘坐、35 家景区免费游览等优
待项目，应用点击量累计突破 1.5
亿次。

2021 年 3 月，市退役军人事务
局向社会发起成立“崇军联盟”倡
议，发动社会优质资源为退役军人
提供优质产品、优先待遇、优惠价
格在内的“三优”服务。短短 5 个

月时间里，“崇军联盟”商家发展
到 3000 多 家 ， 至 今 仍 在 持 续 增
加。“我的专属‘老兵乘车码’不
仅坐地铁公交有优惠，还可享受

‘崇军联盟’商家给的折扣，既实
惠又便捷。”退役军人薛明特别自
豪。

在抓好国防现代化建设、练兵
备战的同时，驻甬部队发扬拥政爱

民优良传统，主动服务地方经济社
会发展，在疫情防控、军民融合、
城市建设、文明创建、乡村振兴等
领域大施援手，充分展示了文明之
师、爱民之师的风采。

爱我人民爱我军，军民鱼水一
家亲！东海之滨的宁波，正书写新
时代军政军民团结奋斗的崭新篇
章！


