
因庆丰桥人非系统改造工程施工需要，根据 《中
华人民共和国道路交通安全法》 第三十九条的有关规
定，决定自 2023 年 5 月 4 日起至 2025 年 5 月 3 日 （预
计），0:00-24:00 禁止机动车在通途路辅道 （甬江大
道-曙光北路） 上通行，受交通管制车辆请通过民安
路、徐戎路绕行。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，配合现
场交通管理人员指挥，遵照现场交通标识指示通行，
确保安全有序。

特此公告。
宁波市公安局交通警察局

2023年4月29日

关于通途路辅道（甬江大道-曙光北路）施工期间交通管制的公告
（2023年第34号）

讣 告
鄞州区城南成校原副校长张阿咪先生，于 2023 年

4 月 27 日 21:18 在家中病逝，享年 58 岁。哀告生前亲
朋好友。

谨此讣告。
鄞州区城南成校
2023年4月28日
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记者 陈敏 通讯员 俞玲玲

“这里是陆埠中心卫生院，我
院收治的胸痛患者申请云指导，目
前高度怀疑是急性心肌梗死⋯⋯”
余姚陆埠中心卫生院医生张玲玲佩
戴着 AR 眼镜，向余姚市人民医院

“云急救中心”发起“5G+AR 云指
导”申请。另一端余姚市人民医院
云急救中心的专家通过“云端”，
直接参与抢救处置。

4 月 26 日，基层智慧急救单元
陆埠点正式建成，一场紧张又别开
生面的智慧急救实战应急演练在该
院举行，让人们亲身感受了余姚县

域 急 救 体 系 “E” 张 网 的 急 救 现
场。

“这种云急救对基层医院来说
太及时太必要了！上级专家不用花
时间奔波，我们又提高了救治能力
和急救效率！”张玲玲医生感慨地
说。

据悉，构建全域智慧急救体
系，这在全国还是首创。

采访中，余姚市卫健局相关负
责人介绍，现实中，各级医疗机构
急救能力存在差距，急救数据共享
不够充分，特别对时间换生命类疾
病，如严重创伤、胸痛、卒中等，
常因信息沟通不通畅从而影响对病
人的及时救治。

为了解决这一急救难题，余姚
市委市政府高度重视，多次召开跨
部门会议，下拨专项资金，以期通
过数智赋能建立县域一体化急诊急

救服务体系，以急救大平台为支
撑，实现一键呼叫、一键指导、一
屏协同、一键护航等四大功能模
块，提升急救服务效率和质量，保
障民众生命安全和身体健康。

据介绍，余姚县域急救体系
“E”张网将运用 5G+AR 技术建设
21 个基层智慧急救单元 （包含 20
家 基 层 医 疗 机 构 和 1 家 专 科 医
院），急救体系实现了余姚各乡镇

（街道） 全覆盖，在第一时间对各
种急救现场给予 24 小时实时专业
指导。此举无疑打通了急救最后

“一公里”。据了解，目前已完成余
姚市人民医院马渚、梁弄、陆埠 3
家分院的基层智慧急救单元建设，
其余 18 家预计今年 7 月底前全部建
成投入使用。

此外，智慧急救体系还建设了
县域急救信息体系，实现县域内急

救信息互联互通、数据共享。信息
体系包含四大系统功能：院前急救
系统、院内抢救系统、协同救治系
统、公众互助急救系统。

余姚当前有 1 个急救中心、3
个急救分中心，随着 21 个基层智
慧急救单元全部建设完成，全市将
实现急救线上线下无缝链接。

据介绍，余姚县域急救体系
“E” 张 网 建 设 将 按 “ 一 纵 一 横 ”
进一步深入推进。“一纵”即上接

“浙里急救”的云会诊，以实时获
得省级专家资源；下联通各基层智
慧急救单元，实现医疗信息实时共
享 和 指 导 。“ 一 横 ” 即 跨 部 门 对
接，实现专业急救力量第一时间介
入，同时强化余姚公众自救互救体
系并与“浙里急救——人人救”对
接，以确保社会急救志愿者第一时
间到达急救现场。

全国首创

余姚编织全域急救体系“E”张网

记 者 张燕 李芮
通讯员 廖鑫

昨日上午 10 时，随着中兴大
桥江北侧主线接线工程正式建成通
车，大桥全线开放交通，大大便利
江北、鄞州两区间的通行。

市住建局有关负责人介绍，中
兴大桥及接线 （江南路-青云路）
工程南起鄞州区中兴路与江南路交
叉口，北至江北区青云路，全长约
2.62 公里，大桥主线连接鄞州江南
路和江北环城北路。

记者了解到，工程首通段于
2020 年 9 月底率先通车。

随着江北侧主线匝道开通，中兴
大桥及接线全线开放交通。主线江南
路到环城北路、鄞州区曙光北路口和
江北区大庆北路口的两对匝道均已
开通，实现了环城北路与中兴大桥的
全面互通，下层人非车道也顺利落地

（交通组织以交警发布为准）。
据悉，在首通段开通后，为尽

快发挥大桥全部功能，参建单位争
分夺秒，8 个月完成从桥梁基础到
桥面全部工作，比常规建设周期提
前了 2 个月。

中兴大桥及接线全线通车

▶中兴大桥英姿。
（市住建局供图）

本报讯（记者王岚 通讯员徐
科杰 叶伟杰） 讲排场、比阔气、
搞攀比——宴席餐饮浪费一直都是
餐饮浪费“重灾区”。昨天，在宁波万
豪酒店预订生日宴的市民刘女士，
与酒店签订了全市首份《宴席聚餐
反食品浪费责任书》（以下简称《责
任书》）。根据这份责任书，宴席举办
与承办双方都有责任和义务，让聚
餐点单合理、减少浪费。

“很荣幸参与这样的反浪费活
动，这对我们孩子从小养成文明用
餐习惯有很好的教育意义。”刘女
士开心地表示，“菜单确定上，酒

店给了我们很多建议，提醒适量点
菜。现在每桌热菜从 22 个减到了
18 个，个别传统鸡鸭鱼肉菜换成
其他流行菜。”

宁波万豪酒店薛梅艳经理表
示，为积极响应反浪费号召，酒店
也在持续改良酒席的菜品，同时在
酒店大堂醒目位置、每个餐桌上
等，设置反浪费宣传标识，营造节
约氛围。“针对宴席，我们设有文
明劝导员，在宴席结束前 20 分钟
左右，到各桌查看就餐情况，主动
提供打包提醒与服务，如果发现菜
品不够，也会马上提供备用菜单供

选择加菜。”她说。
据了解，这是我市推出的反餐

饮浪费创新举措，由宁波市市场监
管局拟定 《责任书》，海曙区率先
试点推出，规定宴席预订人须与餐
饮单位签订 《责任书》 后，方可进
入点餐程序。目前，该 《责任书》
已陆续发放至试点区域的酒店、农
村家宴中心等宴席主要承办单位，
并借助“五一”假期推动该项工作
在全市更大范围内落地见效。

宴席聚餐为何容易浪费多？对
此，专业人士认为，一方面是因为不
少人认为宴席事关“面子”，点餐宁

多勿少；另一方面则是由于餐饮单
位的宴席菜单设计不科学、反餐饮
浪费宣传不到位，导致浪费现象时
有发生。“《责任书》的推出，就是期
望通过事先明晰双方责任的方式，
打破宴席聚餐中的消费惯性，将反
浪费理念融入点餐、制作、打包等各
环节，打造节俭适度、科学健康的餐
饮新风尚。”宁波市市场监管局餐饮
处相关负责人说。

下一步，市场监管部门将根据
试点效果逐步扩大 《责任书》 覆盖
面，让“反食品浪费”成为全社会
的自觉行动。

不讲排场、不比阔气

宁波首份《宴席聚餐反食品浪费责任书》签订

本报讯（记者董娜 通讯员祁
凯） 记者昨天从海事部门获悉，我
市投入“五一”假期运营的客渡运
船舶共 58 艘，涉及 29 条航线。节
日期间，宁波水上渡运预计服务旅
客 9 万人次。

据悉，投运的 58 艘客渡运船
舶中，宁波籍船舶 48 艘、舟山籍
船舶 10 艘，可提供水上运力 5000
余客位，具体涉及东钱湖、九龙
湖、石浦至鹤浦、白峰至六横、西
泽至普陀山等 29 条航线。

“这是防疫政策优化调整后的
首个‘五一’假期，加上天气转暖，旅
游流、探亲流叠加，跨区域流动性进
一步增大，预计客流总量出现大幅
增长。”海事部门相关负责人说。

作为当前市内主要的市际客运
码头，“五一”期间，北仑白峰客
运站将迎来客流高峰。“为缓解节
假日超大客流带来的路面交通压
力，我们在单日靠离船舶 56 班次
的基础上，预留了储备运力灵活机

动，节日期间预测渡运旅客 2 万余
人次，渡运车辆 7300 辆。”海峡轮
渡有限公司负责人说。

宁波市内的旅游客运航线也将
迎来一波热潮。据分析，宁波主要
水上热点航线中，石浦水上旅游、
陆岛客运和渡口渡运将迎来集中出
行。此外，前往花岙岛、檀头山景
区等网红景点游玩的旅客预计大幅
增加，乘坐客船环石浦港观光的旅
客也将有所增长，预计假期第二天
至第四天会是水上客运的高峰期，
节日期间预计渡运旅客 5 万至 6 万
人次。

“五一”期间，老外滩的三江
夜游航班可谓“一票难求”。“我们
旗下三艘客船将全部投入运营，预
计客流总量超 4000 人次，5 月 1 日
当天会到达客流量最高峰 1000 人
次左右。”宁波汉雅蓝海豚公司负
责人表示。另外，在东钱湖景区，

“ 五 一 ” 期 间 也 将 迎 来 水 上 客 流
8000 人次。

58艘客船投运

“五一”我市水上客运
预计服务旅客9万人次

记 者 余建文
通讯员 孙林岳 乌雯雯

“害怕自己考得不好”“爸爸妈
妈好像看不到我在努力”“最要好
的朋友跟我疏远了，好苦恼”⋯⋯
花季少男少女藏着的这些心事，有
谁能懂？又有谁帮忙来打开“心
结”？昨日，宁波大学附属第一医
院心身医学科的 7 名医生走进奉化
区锦溪书院，对学生进行心理辅
导，倾听学生讲述自己的“成长困
惑”，并给出了自我疏导的实用小
技巧，收获许多点赞。

这是奉化区通过医教结合，给
学生送上的一份“心育套餐”。去年
12 月，奉化区教育局与宁波大学附
属第一医院签订协议，启动首个学
生心理健康医教结合项目。今年春
天开学后，项目正式走入校园，开展
了个体辅导、团队辅导、心理健康知
识讲座和专题交流研讨等活动。

当天，林晨医生给该校近 270
名初二学生作 《心身和谐 青少年
心理卫生》 辅导讲座，带领学生认
识自我，了解青少年阶段面临的成
长变化和考验，并就常见的亲子关
系、同伴关系、学业压力等带来的

心理困惑和问题，向学生传授控制
情绪、缓解焦虑的技巧和更好与人
交流的方法。

在接下来的团体辅导环节，每
六七名学生组成一组，开展“吐槽大
会”“夸夸群”等活动，大家玩得很

“嗨”，缓解了心头压力，拉近了与同
伴的距离。此外，心理医生侯言彬还
跟锦溪书院的心理教师、班主任、德
育工作负责人等面对面深聊，围绕
一个个学生心育案例进行研究，给
大家“引路”“支招”。

据悉，今年 3 月以来，医教结
合进校园项目已先后走进奉化高级
中学、西坞中学、溪口中学、奉港
中学等学校，开展多种形式的心理
健康辅导。奉化 10 余所学校，根
据自身需求点选“服务菜单”。

宁波大学附属第一医院心身医
学科主任、国家级心理咨询师季蕴
辛表示，医教结合项目现已开展心
理健康科普讲座 15 场，组织医生
进校园对相关学生进行再次评估和
筛查，并开展“绿色转介”工作。
青少年心理健康教育是一项长期工
作，“通过医教结合项目深入研究
学生心理问题的成因，并对相应筛
查、干预模式进行探索”。

“害怕考砸，爸妈不懂我……”

“心育套餐”助学生解“心结”

记者 陈结生

昨天下午 1 点，来自安徽的外
卖员卓海州来到江北甬爱 e 家枢纽
站免费领取了一份热气腾腾的“小
哥便当”。

“我们每天都与外卖小哥打交
道，中午送餐高峰期时他们一直都
在赶时间，没有多少休息时间，更别
提能坐下来安安心心吃顿饭了。所
以当‘甬爱 e 家’枢纽站招募爱心商
户提供‘爱心便当’的时候，我第一
时间就报名了。”文教街道星街坊

“鱼你在一起”的负责人说。

甬爱 e 家相关负责人表示，为
了帮助外卖员解决送单高峰期吃饭
问题，江北“甬爱 e 家”正式启动了

“小哥便当”服务，江北区两新工委、
江北区商务局、江北团区委、文教街
道等属地单位发动宁波海运、中远
海运、电力设计院等爱心企业提供

“错峰餐饮”，在每天下午 1 点至 2 点
的专属“便当时刻”，免费提供暖心
便当。同时，江北区各大商圈共集结
首批 70 多家餐饮店铺，为外卖员提
供免费或折扣优惠便当，让他们在
忙碌间隙好好吃上一顿饭，为跑单

“加油续航”。

让城市“跑餐者”坐下来吃顿热饭

江北甬爱e家推出“小哥便当”

外卖员正在领取“小哥便当”。 （陈结生 摄）

【上接第1版②】
根据工作方案，“联镇街入村

社”工作将作为基层党建述职评
议、组织工作绩效考核和领导班
子、领导干部年度考核的重要内
容。各地各单位党委 （党组） 把开
展“联镇街入村社”活动作为主题
教育的重要抓手，认真修好“经常
联系走访”“注重会商研判”“全力
破难解忧”“主动对账销号”四门

“必修课”。
带着感情经常走、带着问题及

时走。包联单位党委（党组）要突出
重点街道（镇乡）和薄弱村（社区），
抓两头带中间，通过会议座谈、实地
查看、蹲点调研、随机走访等形式常
态联系服务包联的街道（镇乡）、村

（社区），带头领衔重点项目、破解突
出问题、办好民生实事、调处信访事
项、帮扶困难群众。

在经常“走亲”的基础上，包
联单位要采取党建联建等方式，聚
焦基层群众就业、教育、医疗、托
育、养老、老旧小区改造等方面的
诉求，以一事一议方式攻坚重点难
点问题，明确责任主体、破解举
措、时间期限，能够现场解决的即
时解决，当场难以解决的带回研究
解决，需要统筹研究、协调解决的
通过清单流转、专项协调等形式推

动解决，争取从政策上、制度上推
动问题从根本上解决。

“我们将根据西周镇和村 （社
区） 的实际情况，发挥司法行政职
能优势，利用律师、公证和人民调
解等法律服务人才优势，融合政府
端、社会端服务资源，为群众和企
业解难题化矛盾，不断推进基层法
治建设，确保活动取得实实在在效
果。”市司法局负责人说。

【上接第1版①】
会议指出，要有效防范化解重

点领域风险，统筹做好中小银行、
保险和信托机构改革化险工作。要
坚持房子是用来住的、不是用来炒
的定位，因城施策，支持刚性和改
善性住房需求，做好保交楼、保民

生、保稳定工作，促进房地产市场
平稳健康发展，推动建立房地产业
发展新模式。在超大特大城市积极
稳步推进城中村改造和“平急两
用”公共基础设施建设。规划建设
保障性住房。要加强地方政府债务
管理，严控新增隐性债务。要继续

抓好新冠疫情防控工作。
会议强调，要切实保障和改

善民生，强化就业优先导向，扩
大高校毕业生就业渠道，稳定农
民工等重点群体就业。要以“时
时放心不下”的责任感，持续抓
好安全生产。要做好迎峰度夏电

力供应保障。要巩固拓展脱贫攻
坚成果，抓好粮食生产和重要农
产品供应保障，全面推进乡村振
兴 。 要 加 强 生 态 环 境 系 统 治 理 。
各级领导干部要带头大兴调查研
究，奔着问题去，切实帮助企业
和基层解决困难。


