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四季游宁波，五一来打卡

达人村的田园达人村的田园，，让人回到童年让人回到童年。。

慈城与壮乡慈城与壮乡““隔空对话隔空对话””。。

记者 王晓峰

今年的“五一”假期，是疫情防
控举措优化调整以后首个 5 天长
假，群众出行需求旺盛，我市迎来旅
游出行高峰，人流、物流、车流大幅

增加，城市安全和服务保障面临重
大考验。

记者昨天从市公安局获悉，这
个假期宁波公安累计出动警力 5.14
万余人次，严密防范各类风险隐患，
全力做好安全保卫、道路交通管理、
旅游景区秩序维护等工作。

用汗水换来平安，假期里这道
独特风“警”线给予游客无比的安心
感。“五一”期间，全市接报各类警情

同比下降 3.5%，其中刑事类、治安
类 警 情 同 比 分 别 下 降 21.2% 、
25.7%；全市未发生重大案事件、未
发生较大道路交通事故，市内高速
和主要公路保持畅通，各景区、商圈
等人流密集区域通行顺畅。

为了让大家过一个美好的假
期，节前全市公安机关就针对消防
安全、道路交通、大型活动、旅游安
全等领域，细化制订 22 项任务清

单，组织全警开展地毯式排查整治，
全力清除公共安全隐患，严打涉安全
生产的违法犯罪活动。

节日期间，全市公安机关又高效
运作公安武警联勤武装巡逻等“四项
机制”和“135”快速反应机制，切实加
强车站码头、繁华街区、医院广场等重
点部位的安全防范和社会面整体防
控，持续保持对跨境赌博、电信网络诈
骗及“盗抢骗”“黄赌毒”“食药环”等突
出违法犯罪的严打高压态势，让广大
市民可以安心地出门游玩。

“五一”假期，群众出行需求旺
盛，交通出行备受关注。

记者获悉，结合节日期间社会
面实际，各地各警种动态调整工作
重心，交警部门强化重点路段、重点
景区、重要商圈疏堵保畅，严查“酒
驾”“三超一疲劳”等突出交通违法
行为；高速交警加强重点路段疏导
管控和安全管理；轨道公安分局重
点做好各站点秩序维护和突发事件
处置工作；各景区属地公安机关也
积极做好秩序疏导、人流控制等工
作，全力保障市民出行安全。

截至 5 月 3 日下午 4 点，全市公
安机关共保障高速进出车辆数同比
增长超一倍，全市各高速及交通主
干道通行有序。同时，机场、火车站、
地铁站运行平稳，各广场、商圈、景
区及周边秩序良好，未发生大规模、
长时间拥堵滞留现象。

宁波公安出警5.14万余人次

“五一”假期，全市治安平稳有序

民警在人员众多的区域执勤。 （王晓峰 摄)

本报讯（记者廖惠兰 通讯员
傅红兵） 在昨天结束的第十六届

“中华杯”全国优秀管乐团 （队）
展演中，宁波缪斯管乐团获得金
奖，这已是该乐团连续三届获此殊
荣。同时，乐团还获得“中国管乐
发展突出贡献”奖，该奖项堪称中
国管乐领域最高荣誉。

“中华杯”全国优秀管乐团展
演，由中国音乐家协会中国管乐学
会和上海奉贤区人民政府主办，旨
在普及管乐艺术，提高基层乐团的
演奏水平，已连续举办了十六届，
在国内外具有广泛影响力。本次展

演为期 5 天，共有 150 支管乐队伍
参加。

为了提高教师艺术水平，宁波
市鄞州缪斯艺术培训学校在 2013
年组建了自己的管乐团，以专业教
师为主体，也吸收少量演奏水平突
出的学生参加。据悉，本次活动，
该乐团的参赛曲目是由英国作曲家
爱德华·埃尔加创作于 1901 年的

《威风凛凛进行曲》，曲目难度大，
演奏技巧高。中国音协管乐学会会
长、著名管乐指挥于海教授观看展
演后称赞：“宁波还真出了不少管
乐好苗子。”

宁波缪斯管乐团
获中国管乐发展突出贡献奖

通讯员 芦懿 王余晨寅
记 者 沈孙晖

“有新的急救信息，请尽快出
车。”昨晚 11 点，镇海 120 急救中心
驾驶员应柏君又接到了出车指令。
他迅速上车拉起警报，驶出镇海区
中医医院。“有起车祸，伤者头部外
伤。”应柏君简单的陈述，让跟车医
师做好了心理准备。

120 急救车司机是医疗救援队
伍中的重要一员，他们每一次出车，
都是与时间赛跑，目的是挽救每一
条生命。

“从早上到现在，已经出了 8 趟
车了，估计后半夜还要出去。”奔波
了一天，应柏君脸上明显带着疲惫，

“干了 10 多年，已经习惯了，最多时
一天出了 20 趟车。”

镇海老小区多，老年人也多，有

些紧急情况还要扛着担架上 7楼，多
耽误一秒都不行。作为急救车司机，
应柏君不仅要有较高的驾驶技能，还
需要有扎实的医疗知识和救援技能。

不过，救人重要，一车人的安全
也在司机手中。所以对于应柏君而
言，平安驾驶也是对生命的负责。

“上夜班说不累是假的。”镇海
区中医院跟车医师章恩临告诉记
者，他们首先要经历的，是和生物钟

“打架”，然后和体力“对抗”，常常因
为事出紧急，一天来不及吃上一口
饭，再加上急救车颠簸，一到目的地
就开始反胃酸，通常见缝插针往嘴
里塞点饼干、面包，就抓紧时间工作
了，“虽然急救很苦，但是把人救回
来的时候，真的很有成就感。”

说起印象最深刻的那次出车，
章恩临仍有些遗憾，“那是我第一次
直面死亡，是高坠，我们到现场时，
对方已经失去了生命体征。我们用
了两分钟就送到医院了，还是没能
抢救过来。”一条鲜活的生命在眼前
消逝，那种无力感当时让章恩临的
心情有些低落，但新的急救指令接
踵而来，“出好当下的每一次车，才
是对自己最大的慰藉。”

为了挽救生命，他们深夜奔波在路上

与时间赛跑的人
昨日下午，

在鄞州区蔡氏宗
祠内传出阵阵呐
喊声，由潘火街
道宁波锡镴器、
熨斗博物馆和鄞
州区科技局科协
举办的立夏怀旧
游艺活动，吸引
了众多社区居民
和小朋友参与，
特 别 是 称 人 现
场，一片欢声笑
语。
（陈结生 摄）
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展演现场。 （傅红兵 廖惠兰 摄）
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时下，穿越是流行的旅游方
式：换装，可以带你回到古代或
异国他乡；VR，则让你在时光隧
道里自由穿梭⋯⋯

今 年 “ 五 一 ” 假 期 ， 老 外
滩、达人村、保国寺、慈城古县
城、北山游步道等江北的景区景
点一体策划、互相呼应，推出众
多连接城乡、贯穿古今、打通白
天与夜晚的文旅活动，让前来体
验的市民和游客“假日穿越，江
北风景独好”。

穿越白天与黑夜
老外滩的集市古县城

的歌会

今 年 “ 五 一 ” 假 期 ， 一 句
“桂林山水甲天下”，拉近宁波与
桂林的距离，同时也让主打人文
特色的慈城古县城来了灵感，推
出“壮乡情 甬相连”主题民俗
晚 会 和 为 期 两 个 月 的 “ 吉 光 片
羽”慈城民俗风情月暨广西非遗
——“壮族三月三”民歌旅游节
两大活动。

广西民族文化和慈城特色文
化开启的“梦幻联动”，让每天来慈
城旅游的人时空“穿越”、流连忘
返。白天，在慈城骢马河国风街区，
五彩粽、柳州螺蛳粉、桂林特色油
茶等广西特色小吃的香味和手工
艺品、文创作品的文化风情，洋溢
在街道的角角落落。到了晚上，张
尚书书房的大草坪上，“三月三，民
族歌会”让青砖灰瓦马头墙间充满
了“最炫民族风”。

而在百年老外滩，白天徜徉
在江边凭风品咖的人们，在晚上
迎来了一场如午夜巴黎般流动的
时尚盛宴。

今年“五一”假期，老外滩
主 推 复 古 漫 游 集 市 ， 融 复 古 市
集、乐队演出、摇摆舞晚会等活
动于一体。虫洞主营 Vintage 服装

配饰来了，从国外淘选的品质单
品和独特的购物空间，让时尚美
学扑面而来。Cypher Art Store
集 美 式 理 发 、 刺 青 、 街 头 涂 鸦 、
潮流设计等文化于一体，潮流风
满满。船长唱片扎根宁波已经 7
年，今年“五一”假期带来了多
元化风格的黑胶唱片和全球淘货
服务，吸引了众多发烧友。纸艺
师、印花设计师、插画师、装置
艺术家范莹带来喜多贝雷的复古
性 格 ， 创 意 的 色 彩 、 图 案 、 配
搭，带来众多“拒绝平庸，释放
个 性 ” 的 粉 丝 。 此 外 ， 坚 信

“Coffee warms everything” 的
柯林咖啡和主打自由、个性和创
造力乔克 Knight，让许多逛集的
游客收获难得的“假日自由”。

穿越城市与乡村
达人村的童年北山步

道的合家欢

如果说老外滩的时尚与古县
城的千年，为游客提供了穿越古
今 的 机 会 ， 那 么 从 甬 江 到 慈 城 ，
汇聚的城市与乡村文旅业态，则
为人们暂别城市、重返自然，打
开了“时间机器”。

今年“五一”假期，始终坚
持“田园风”的达人村景区主打
童趣牌，在“田园公社”区域设
立“时光游戏站”，滚铁环、打陀
螺、跳格子等小时候的游戏，让
城市里的孩子兴趣盎然，而在游
乐园和大草坪，旋转木马、露营
驻唱、手工市集等活动，则让乡
村 长 大 的 孩 子 大 开 眼 界 。 据 介
绍，这几天，前来打卡的亲子团
日均超过了 1 万人次。

离城市再远点，来到全长 80
公里的北山游步道。这里串起了
庄桥、洪塘、慈城范围内的自然
风光和保国寺、慈城古县城等人
文景点。许多市民和游客举家出
游，漫步在春风暖阳和无边美景
中 ， 走 得 累 了 ， 顺 道 走 进 老 樟

树、墅家、勿舍
等精品民宿，歇
歇脚、喝喝茶，亲情、乡情融化
在一杯杯香茗和一句句家常话中。

穿越喧闹与宁静

甬江边的美食保国寺
的展

在江北这个适宜“穿越”的
城区，不但可以让你在古今、城
乡间随意切换，还可以带你游走
在喧闹与宁静之间。

带 你 走 进 热 闹 的 ， 是 美 食 。
“五一”假期，许多市民和游客在
慈 城 的 古 街 小 巷 中 品 味 特 色 美
食，红曲米加生粉勾芡，上面撒
一层满满的核桃肉，香气扑鼻的
酒糟核桃羹就上了桌；鲜美的咸
荠 笋 丝 ， 包 进 热 气 腾 腾 的 年 糕
块，就是软糯可口的年糕饺。此
外，还有香喷喷的乌馒头、香脆
甜 口 的 年 糕 干 等 各 色 糕 点 和 零
食 。 而 在 城 区 的 星 级 酒 店 里 ，

2023 东南亚美食节、“五一”特惠
好礼活动，融汇的则是世界风情
的美食盛宴。

让你沉静下来的，则是各种
文 化 主 题 展 。 今 年 “ 五 一 ” 假
期，保国寺举办精蓝宋韵——日

藏 宗 教 绘 画 中 的 浙 东 寺 院 主 题
展；宁波美术馆推出 《读者》 杂
志插图艺术作品展，杨鸣山油画
肖像、静物、风景展，灵性咏叹
—刘东风艺术作品展，许多忠实
观众慕名而来。而在“槐 STAGE

The PO” 和 文
创 港 ， 快 闪 展 览
和 《合 纳 文 创 作 品 暨 数 字 沉 浸
展》 则让许多年轻人大呼过瘾。
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