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记者 严瑾 王婧 单玉紫枫

“1000 封邮件，抵不过一次
见面！”半个多月前，浙江赛创未
来创业投资管理有限公司项目经
理忻怡赴匈牙利布达佩斯出差。
刚下飞机，一张欢迎中国游客的
海报，令她激动地驻足拍照。这
喜庆的背景、兔年的祝福、熟悉
的中文，正是匈牙利与中国深情
厚谊的写照。

被誉为“多瑙河畔明珠”的
匈牙利，是第三届中国-中东欧
国家博览会的主宾国。在忻怡看
来，这里的居民不仅和中国人一
样“姓在前、名在后”，还有着强
烈的创新精神，“匈牙利人口不足
1000 万人，却诞生了 15 位诺贝尔
奖得主，有着广阔的科创合作前
景。”

令忻怡印象深刻的是，她此
行 拜 访 当 地 一 家 风 险 投 资 机 构
Hiventues，得知该机构负责人的
祖父曾作为外国专家支持大庆油

田建设开发；而上个世纪 70 年代
的北京街头公交车，也由匈牙利
企 业 制 造 ，“ 类 似 的 ‘ 中 国 情
结’，点燃不少匈牙利企业拥抱中
国市场的热情。”

4 月 20 日，宁波中东欧 （布
达 佩 斯） 创 新 基 地 正 式 揭 牌 ，
匈 牙 利 虚 拟 现 实 游 乐 园 项 目
——VR Park 现场签约，有望为
宁 波 市 民 带 来 “ 黑 科 技 ” 十 足
的娱乐体验。忻怡说：“匈牙利
与 宁 波 的 产 业 结 构 、 创 新 水 平
高 度 互 补 ， 有 望 在 生 物 医 药 、
人 工 智 能 、 水 处 理 等 领 域 擦 出
火花。”

宾朋满座的中东欧博览会，
将扩大宁波在“一带一路”沿线
的“朋友圈”。除了匈牙利外，塞
尔维亚、保加利亚等国产品各有
千秋，文化底蕴深厚。一批从事
双边经贸往来、文化交流的专业
人士，正迫不及待呼朋引伴，争
当中东欧“推荐官”。

“来到塞尔维亚，你可以实

现‘水果自由’！这里的黑土地
盛 产 苹 果 、 蓝 莓 等 水 果 ， 由 于
当 地 消 费 不 了 如 此 庞 大 的 产
量 ， 干 脆 把 它 们 做 成 果 汁 、 果
泥 、 果 酒 ⋯⋯” 最 近 ， 如 果 你
在晚上打开 B 站“塞尔维亚国家
馆 ” 的 直 播 间 ， 就 可 以 和 上 千
名 网 友 一 起 领 略 当 地 的 风 土 人
情。

“比起介绍一款酒有多么好
喝 ， 我 们 更 愿 意 讲 述 背 后 的 软
文化。”“塞尔维亚国家馆”直播
负责人周越告诉记者，进口商品
是 文 化 和 故 事 的 载 体 ，“ 现 在 ，
不 少 年 轻 观 众 对 ‘ 塞 铁 ’ 如 数
家 珍 ， 知 道 这 里 是 特 斯 拉 的 故
乡 ， 支 持 塞 尔 维 亚 队 参 加 世 界
杯 ， 这 对 我 们 推 广 商 品 大 有 裨
益。”

中 东 欧 国 家 的 “ 宝 藏 ” 之
处，远不止“买买买”。去年秋
天，来自保加利亚的高伟义从宁
波大学毕业，联合创立浙江艺流
文化传播有限公司。“艺流”的

谐音是“一流”，他希望在宁波
打造面向中东欧国家的一流文旅
合 作 、 文 化 传 播 、 活 动 运 营 企
业。

“我推荐中国的朋友来保加
利 亚 玫 瑰 谷 和 有 千 年 历 史 的 古
罗 马 戏 剧 院 。 这 里 有 优 美 的 自
然 风 光 和 历 史 文 化 遗 产 ， 满 足
大 家 拍 照 ‘ 打 卡 ’ 的 需 要 。 目
前 ， 中 东 欧 旅 游 在 中 国 非 常 小
众 ， 相 信 随 着 中 国 游 客 越 来 越
了 解 世 界 ， 会 有 更 多 人 期 待 不
一样的风景。”高伟义表示。

在高伟义眼中，宁波自古就
与世界保持密切往来，既拥有海
纳百川的胸怀，又保持闲适的生
活气息。在第三届中国-中东欧
国家博览会举行前夕，艺流文化
筹 备 了 “ 中 东 欧 国 家 走 进 云 裳
谷”系列主题活动。以“5·12-
我要爱”浪漫希腊文化沙龙为开
篇，高伟义与其团队竭尽全力为
宁波与中东欧国家文化交流贡献
一份力量。

宾朋满座各千秋

本报讯（记者黄程 通讯员黄
贲 卓松磊） 昨 天 ， 天 气 晴 朗 ，
阳光灿烂。这不仅让人们心情舒
畅，还在“无形”之中为我们带
来源源不断的清洁能源。在前湾
新区数字经济产业园二期，新近
并 网 发 电 的 分 布 式 光 伏 发 电 项
目，正是“化阳光为电力”的力
量之一。据了解，该项目总投资
4150 万 元 ， 去 年 9 月 开 工 建 设 ，
总 装 机 容 量 6.3 兆 瓦 ， 预 测 25 年
间 年 平 均 发 电 量 610 万 千 瓦 时 ，
每年可节约标准煤 750 吨。

数字经济产业园有关负责人
说，随着新区数字经济产业的快速
发展，园区入驻企业不断增多，该
项目的启用将为园区二期入驻企业
提供可靠的用电保障，有效缓解企
业用电不足问题。

值得一提的是，该项目还接
入 宁 波 园 区 IEMS 能 量 管 理 系
统，作用相当于安了一个智慧大
脑——光伏项目通过安装本地边
缘代理，与本地储能控制系统连
通 ， 可 将 系 统 数 据 以 5G 方 式 安
全 接 入 网 关 上 送 ， 最 后 接 入
IEMS 系 统 ， 实 现 数 据 精 准 采
集 ； IEMS 系 统 则 可 以 将 负 荷 调
节策略发送至物联管理平台，从
而层层传回至本地系统，科学统
筹可调资源。

“以园区碳排放最低和用能成
本最低为目标，为园区构建碳排

放、碳核查、碳评价模型，从而提
出中长期控碳优化策略，实现成本
低 、 收 益 高 、 效 益 优 等 多 重 目
标。”该项目相责人表示。

据了解，前湾新区是国内首个
分布式光伏在线控制示范区，分布
式光伏发电总量持续领先。据统
计，目前，新区分布式光伏装机规

模达 54.02 万千瓦，累计发电 1.64
亿 千 瓦 时 ； 用 户 侧 储 能 规 模 达
13.46 兆瓦，储能规模位于全市前
列。

“聪明”的光伏会“算账”，助力实现“两个最低”

记者 陈敏 通讯员 马蝶翼

在同事眼里，岑慧萍就是个会
折腾的人，在 34 年的护理生涯中，
她推出了一项项护理新举措。她笑
着说，没有变革创新，哪来的护理质
量提升。

1988 年，岑慧萍踏入宁波市妇
女儿童医院，开始了她的白衣天使
路。从一名小护士，到急诊输液室、
儿外科护士长及大科护士长，再到
护理部主任，依靠不断变革创新，她
一次次带领护理团队为市妇女儿童
医院捧回了护理质量大奖。

1996 年，岑慧萍成为急诊输液
室护士长。细心的她注意到，很多时
候一个患儿输液一次需要扎针好几
次，患儿因害怕而挣扎哭闹的场面
实在让人心疼。怎么才能改变这种
情况？这个问题一直萦绕在岑慧萍
的心头。直到 2010 年，她担任医院
静疗小组长，当时，住院部已全面推
广留置针输液。岑慧萍就在想，为什
么不在门诊输液室推广留置针输液
呢？可这一举措对输液室护士来说
是一大压力，因为当时门诊输液室
很少有护士能操作留置针。但慢慢
地，大家感受到了留置针的好处，患
儿不需要反复扎针，输液的效率大
大提高了，家长的满意度也高了。在
岑慧萍的努力下，留置针输液在市
妇女儿童医院的普及率大幅度提
高，成为宁波乃至浙江的一个标杆。

2012 年，市妇女儿童医院建设
儿科新大楼，危重病人需经室外转
运，可在转运途中极易发生各种管道
脱落、供氧中断、生命体征变化等意
外。针对这一情况，岑慧萍又开始动
起了脑筋。她牵头制订了一套危重患
者转运标准，将每一个细节都落到实
处，大幅度降低了危重患者意外转运
率，2013 年 1-9 月，该院转运病人零

投诉。而《降低危重患者意外转运率》
这一护理质量改进项目也获得了

“2013 年浙台两岸品质管理竞赛”银
奖。

据统计，2013 年至今，岑慧萍带
领团队获得省市护理质量管理比赛
各级奖项11项，近6年参加省市护理
技能大赛，摘得 25个奖项。而这些奖
项都缘于岑慧萍在日常工作中的创
新追求、缘于她对护理工作的热爱。

早在十几年前，儿童病房与成
人病房是一模一样的，病房里的孩
子总是又哭又闹。那年恰逢全国卫
生系统开展优质护理，如何给孩子
提供优质护理？岑慧萍又开始陷入
了沉思。再次抬头，她有了主意，因
为她想起了充满童趣的幼儿园，何
不像幼儿园一样装扮儿科病房？很
快，装扮一新的儿科病房闪亮登场，
还有一群“米老鼠阿姨”“苹果阿姨”

“美羊羊阿姨”⋯⋯穿梭在各个病
房，孩子们打针、吃药表现好的，还
给奖励五角星。

在此基础上，岑慧萍独创了“岑
慧萍品牌护患沟通法”：入院介绍温
馨化、规范化的护理操作用语、倡导
主动服务、选择合适的交流时机、灵
活多样的健康教育形式等。这套护
患沟通法后来在全市推广。

在护理岗位 34 年，岑慧萍获得
了无数的荣誉，如宁波市青年岗位能
手、宁波市首席工人、宁波市先进护
理工作者、宁波市抗击新冠疫情“杰
出护理管理者”等，最近，她又被评为
浙江省“杰出护理工作者”。可岑慧萍
创新的脚步始终不曾停下，开展产科
床旁护理、新生儿袋鼠式护理、家庭
参与式照护，创建新生儿家庭化病
房、儿童友好病房，引领宁波市推广
儿科以家庭为中心的优质护理模式，
建立母乳库⋯⋯岑慧萍又开始了新
的折腾。

一个爱折腾的护士
——记浙江省“杰出护理工作者”岑慧萍

记者 苟雯

昨 天 ，“ 诗 画 浙 江 · 百 县 千
碗·甬菜百碗”工作推进会召开。
作为去年全省霸榜的“销冠”，宁
波亮出了更为有力的目标——力争
今年新增 18 家省级体验店；计划
推动“甬菜百碗”走进亚运；在第
三届中国-中东欧国家博览会期间
举办中东欧美食与“百县千碗”人
文交流活动⋯⋯

依 托 宁 波 美 食 “ 一 村 一 品 ”
“一菜一品”的优势，宁波的“百
县千碗”美食已经拓展到 323 道，
咸齑黄鱼汤、倒笃白蟹、葱油海瓜
子等正凭借着独特的风味，走向更
大的舞台。

餐饮热，宁波菜刷起
“存在感”

“刚刚过去的‘五一’，我们的
婚宴预订特别火。特别是 5 月 1 日
当天，中午和晚上全部订满，餐饮
的营业额还创下历史新高。”慈溪
白金汉爵大酒店总经理姜艇告诉记
者。

位居去年“百县千碗”全省体
验店年度销售额排名榜首，这家酒
店宁波菜的“存在感”不小。

“ 在 慈 溪 的 餐 桌 上 ， 无 论 是

亲友相聚还是宴请宾客，总是少
不了‘慈溪十大碗’的身影，无
论是葱油海瓜子还是醋熘蛋饺肉
皮 糊 ， 都 是 常 点 的 菜 品 。” 姜 艇
说，眼下即将迎来龙山桃花泥螺
的 大 量 上 市 期 ，“ 慈 溪 十 大 碗 ”
中的干菜龙山泥螺也将迎来销售
高峰。

餐饮的“闹猛”在数据上也
有所体现。今年一季度，宁波的

“百县千碗”菜品销售额全省占比
达 到 49.46% ， 再 一 次 将 “ 销 冠 ”
收入囊中。来自宁海的西施香舌
拿下热菜帮销售额榜首，镇海区
的红膏咸蟹则成了冷盘销售额榜
单的第一名。

而眼下，亚运会举办在即，这
意味着运动与美食即将有一场跨界
碰撞。象山挖掘“亚运元素”，面
向亚运运动员、裁判员、教练员等
甄选出象山十六碗菜品 18 道、象
山“百县千碗”菜品 6 道、象山十
大 点 心 5 道 ， 加 入 亚 运 村 7 天 菜
谱。

从家常餐桌到世界舞台，宁波
菜正出现在更多食客的视野中。

争“鲜”，还要争“先”

为了让宁波的美食更加有吸引
力，宁波的餐饮从业者正忙着“添
砖加瓦”。姜艇告诉记者，他所在
的集团旗下分布在上海、江苏、安
徽等地的酒店都是以宁波菜为主，
为省外的客人提供了一个尝鲜甬菜
的窗口。

而为了让宁波菜“鲜”的特点
更加凸显，姜艇所在的团队正盘算
着抢抓“时令菜”的先机。他说，
他们正在对接养殖户，直接进行源
头采购，“我们在慈溪的酒店有 66
个包厢，相对一般的大排档来说体
量更大，除了在食材上下功夫，我
们也希望能凭借自身的优势打出当
地特色的招牌。”

就在下周，“舌尖上的相遇—
中东欧美食与‘味美浙江·百县千
碗’人文交流活动”将在宁波老外
滩举行，中东欧美食与文化将和宁
波碰撞出“火花”。

在 为 期 4 天 的 活 动 时 间 里 ，
以“百县千碗”美食、中东欧美食
等为主题的美食及商品将亮相老外
滩沿江景区，吸引宁波市民现场品
尝体验。暌违两年，“甬菜百碗”
将与来自中东欧的烤肉、香肠、酸
奶等美食“联手”让市民游客大饱
口福。

而作为第 19 届亚运会协办城
市之一，宁波也正抓住亚运会的契
机，用美食作为平台欢迎四面八方
的来客。同时，借助中东欧博览
会、海丝之路文旅博览会、宁波旅
游节、宁波美食节等活动让充满宁
波特色的美食“走出宁波、走向世
界”。

让“甬菜”品牌更响亮

美 食 IP 不 仅 是 一 场 味 蕾 狂
欢，同时也逐渐成为地方文化旅游
发 展 的 重 要 竞 争 力 。“ 因 为 一 桌

菜，爱上一座城”已经成为游客奔
赴而来的理由。

而文化底蕴深厚、地方特色
明显的甬菜如何进一步提升和扩
大影响力，则成为当下被关注的
焦点。

有本地餐饮从业者表示，坚守
“咸鲜”本味很重要，但也要通过
整体包装让宁波菜走得更远。“比
如我们现在正在研究，如何用外地
的食材来体现宁波味道，或者用其
他菜系的做法来体现宁波食材的鲜
美。融合也是一种创新。”该从业
者表示。

宁波市饭店业协会副会长张
建 庆 表 示 ，“ 百 县 千 碗 ” 碗 里 碗
外 离 不 开 的 是 品 牌 发 展 。“ 碗 里
练内功、碗外谋发展，才能让甬
菜 的 品 牌 化 之 路 走 得 更 长 远 。”
他说。

在品尝菜肴的时候，本地的市
民游客吃的是原本味、乡愁味，用
味道勾起记忆中的满足，而对于外
地游客，品味的则是食材、加工、
传说和地方的故事。

张建庆说，瞄准品牌化、品质
化和市场化，碗里碗外共同发力，
宁波的美食会有更大的影响力，也
会俘获更多食客的心。

“以打造文旅‘金名片’为目
标，紧盯‘标准引领、质量提升、
文化挖掘、技术传承’等关键环
节，我们将进一步擦亮‘甬菜百
碗’品牌，助力宁波旅游业高质量
发展。”市文化广电旅游局相关负
责人表示。

牵手中东欧 走进亚运村

“甬菜百碗”乘风“破圈”进行时

2023年第一季度“宁波好人”名单
一、敬业奉献类（16例）
傅平均（奉化区萧王庙街道滕头村党委书记、村委会主任）
朱国艇（象山县丹东街道金秋社区党委书记、居委会主任）
江 女（奉化区溪口旅游集团有限公司人力资源管理师）
谢翱羽（江北供电分公司运检室副主任）
季闽浦（江北区育才社区双东路小区党支部书记）
冯罗鑫（慈溪市公安局团委书记）
程鹏飞（宁波众远新材料科技有限公司技术副总）
林海伦（宁波市药品检验所主任中药师）
单永平（宁海县平成机械厂高级技师）
胡 勇（宁波市第六医院脊柱外科病区副主任）
边宝玲（鄞州区姜山中学语文教研组长）
金 正（宁波市公安局前湾新区分局侦查大队协辅警）
黄科威（余姚市梁弄镇横坎头村党委书记）
史孟艳（北仑区大碶街道灵峰社区党委书记）
刘庆华（宁波技师学院正高级讲师）
童陈军（宁波幼儿师范高等专科学校鹤琴学前教育学院党总支书记、副院长）
二、助人为乐类（13例）
刘瑞芳（奉化区退休教师）
许玉仙（象山县随缘而合志愿服务中心理事长）
何勤奋（慈溪市爱心粥屋城市物业 1 号站运营负责人）
阮招朵（高新区新明街道滨江社区居民）
任磊生（宁波轨道交通车辆维修中心工程车维修员）
杨燕军（宁波昊杰金属工贸有限公司总经理、党支部书记）
陈先钱（宁海县岔路镇顶峰村村民）
凌仕良（宁波市中医院肿瘤科副主任中医师）
陈 芬（鄞州区甬动爱心服务中心副队长、邱隘镇红娘驿站队长）
裘明辉（余姚市陆埠镇裘岙村党支部书记）
徐金友（余姚市凤山街道望湖社区高风苑居民）
陈爱飞（北仑区霞浦街道居民）
周家旺（北仑区尖锋救援队队员）
三、诚实守信类（5例）
毛彩意（奉化区江口街道南浦小学副校长）
冯宗孝（象山县晓塘乡胡家峙村村民）
孙利英（慈溪市新浦镇女企业家协会会长）
董继业（宁波市中医院教育部、事业发展部主任）
徐志忠（鄞州区东柳街道“艺姿理发”负责人）
四、见义勇为类（8例）
解 将（宁波市海曙东南航空货运代理有限公司货运司机）
姜 海、陈纪人（象山县公安局交警大队丹城中队辅警）
罗科杰（慈溪市观海卫镇洞桥村村干部）
赖 根（镇海区九龙湖镇退役军人服务站工作人员）
袁良华（鄞州区今天建设泥工班组工人）
张华良（宁波长生出租汽车有限公司员工）
李瑞恒（江北区宁波银舟机械有限公司技术总监）
郑 苗（余姚市阳明街道退役军人服务站工作人员）
五、孝老爱亲类（8例）
顾爱君（象山县东陈乡海墩村村民）
毛乖婷（宁波市江北区慈城成人学校原校长）
张秀娣（海曙区白云街道丽雅社区居民）
吴垚芬（宁海县跃龙街道车河社区居民）
王新芬（镇海区庄市街道锦绣社区居民）
周伟琴（鄞州区柠檬树阳光家园园长）
许缝富（余姚市低塘街道低塘村村民）
贺素菲（北仑区白峰街道下阳村虾 社老年协会会长）

本报讯（记者张昊 朱琳)昨天
下午，“德耀甬城·榜样力量”2023
年第一季度“宁波好人”发布仪式在
宁波幼儿师范高等专科学校举行，学
习好人故事，感悟好人精神，共同凝
聚起崇德向上、争当亚运文明人的强
大正能量，为城市文明增光添彩。

活动公布了 2023 年第一季度
“宁波好人”名单，此次上榜共 50
例，其中敬业奉献 16 例、助人为乐
13 例 、诚 实 守 信 5 例 、见 义 勇 为 8

例、孝老爱亲 8 例。
现场，2023 年道德模范巡讲活

动正式启动，宁波市道德典型巡讲
活动的第一位宣讲员王盛钞为在场
观众带来了“浙江好人”陆建强先进
事迹。在未来，巡讲活动将积极广泛
宣传道德模范、身边好人先进事迹，
倡导全社会崇德向善、见贤思齐，以
先进榜样示范引领，为推进更高水
平全国文明城市建设提供强大精神
力量和道德支撑。

德耀甬城 榜样力量

2023年第一季度“宁波好人”发布

前湾新区是国内首个分布式光伏在线控制示范区，分布式光伏发电总量持续领先。 （黄程 黄贲 摄）


