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殷聪

哔！随着顾女士将手机放在地
铁闸机的读卡区域，闸机口的道闸
随即打开。

但与往常不同，顾女士刷的并
不是普通的市民卡，而是手机内的
超级 SIM 卡。通过这张卡，顾女士
即使在手机关机的情况下，也能顺
利完成地铁、公交的支付，且能享
受相关优惠换乘活动。

这仅仅是超级 SIM 卡的其中一
项功能。买咖啡、进小区、游景
点、进食堂及在市图书馆借阅书
籍，都能直接用手机刷一刷。这张
超级 SIM 卡正逐步串起宁波市民的

吃、住、行、游、购、娱。
为何这张超级 SIM 卡有如此巨

大的魔力，既能当数字身份证、饭
卡、门禁卡，也能当交通卡？

据中国移动宁波分公司超级
SIM 卡产品经理张远介绍，之所以
超 级 SIM 卡 能 成 为 一 张 “ 万 能
卡”，是因为中国移动通过结合手
机内的 NFC 功能，在普通 SIM 卡
上增加了触点识别的快速接口，使
其拥有了部分电子卡的功能。它最

大的优点是更便捷、更安全，省去
了 二 维 码 显 示 或 打 开 APP 的 步
骤，让个人信息泄露的风险进一步
降低。

据介绍，目前宁波超级 SIM 卡
的用户已超过 200 万人，应用范围
涵盖华府美郡等 1500 个小区，浙
江纺织服装职业技术学院、浙大宁
波理工学院各食堂，以及慈溪五磊
山景区等场所。今年 3 月超级 SIM
卡新增图书借阅功能，宁波正式成

为全国首个依托超级 SIM 卡应用能
力实现图书借阅的城市。

而这仅仅是个开始，随着宁波
移动联合市通信管理局、市文旅
局、市住建局、市商务局等多个生
态合作伙伴，成立“数字生活生态
联盟”，下一步宁波将共同推动超级
SIM应用能力及业务融入各行各业，
重点在酒店、医院、体育馆等场所搭
建相关应用场景，为市民带来更安
全、更便捷的数字生活服务。

不光是超级 SIM 卡，随着新一
代 信 息 技 术 的 持 续 推 进 ， 5G、
2000 兆宽带的出现，正不断催生
新的应用，带给市民新的体验。

随着智能家电的不断增加，市
民陈女士家的联网设备已超过 30
个。不只是电视、电脑、门铃等需
要联网，连洗衣机、扫地机器人、

空气净化器、电饭煲等家电也都连
上了网络。作为宁波首批 2000 兆
宽带用户，陈女士告诉记者，超快
的网速让她下载一部 2G 的电影只
需短短 8 秒。

与此同时，借助创新的无感漫
游技术，陈女士在家上网可实现低
延时、零卡顿、不掉线的超高速体
验。无论是联网玩游戏，还是观看
4K 或者 8K 视频，或是观看超高清
直播，都不会再有卡顿问题。

据宁波移动市场经营部副经理

桑建军介绍，除了网速更快，2000
兆网络支持的连接数更多，搭配最新
的 FTTR （光纤到房的全光组网技
术） 设备，最多可同时连接 128 台终
端，支持高并发数据同时传输，是实
现多场景应用、满足不同群体和不同
需求的关键技术。不仅如此，随着
FTTR 的介入，让 2000 兆网络可实现
360 度全屋立体式超强信号覆盖。

出 门 千 兆 5G、 进 门 千 兆 宽 带 ，
一个越发智能的新生活，正款款向我
们走来。

吃住行游购娱
新技术带来便捷生活新体验

5G新生活① 编者按
今天，5G 商用迎来四周年的关键节点。四年间，5G 给人们生

产生活究竟带来了哪些新变化？今起，本报推出“5G 新生活”系
列报道，探寻突飞猛进的5G新应用及日新月异的5G新生活，感受
5G的新趋势、新变化。
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本报讯（记者陈朝霞 通讯
员刘炎昊 林微波） 昨天，经过
长春路的一些市民发现，兵马司
桥公厕被围得严严实实，施工人
员正在内部施工。原来该公厕正
在进行适老化改造提升，这是海
曙区正在进行改建提升的 10 座
公厕之一。

“这个公厕建成时间较久，
受气候环境等因素影响，原漆脱
落严重，同时存在厕位少、配套
设施不足等问题，亟须改造提
升。”海曙区环境卫生服务中心
相关负责人介绍。

据悉，目前海曙区环卫公厕
共计 133 座，该中心每年会根据
公厕设施老化情况，并从距离上
一 次 改 建 时 间 超 过 6 年 的 公 厕
中，筛选一批进行改造提升。

值得一提的是，本次改造的
公厕除常规智能化升级改造外，
改建设计方向主要侧重于适老
化，充分考虑老年人如厕“寻找
难”“出入难”“蹲下难”“起身
难”等难题，从老年人的视角寻
找改造点，根据老年人的身体特

点和如厕需求，从空间设计、材
料选择、健康提升和智能保障等
方面进行设计改造，为老年人营
造无障碍、安全、智能、整洁的
如厕环境。

“此次改建的 10 座公厕，分

别是兵马司桥、银润豪景、澄浪
堰、握兰、华夏、县学街、生活大
师、马园、北郊、西廊十个点位。
目前，10 座公厕在同步改建施工
中，计划 6 月下旬全部完工。”该
负责人表示。

改造完成后，公厕 内 不 仅 有
更适合老年人和特殊人群通行的
斜 面 长 缓 坡 、 智 能 全 自 动 坐 便
器、防跌倒声光报警灯等适老化
设施，同时还设置爱心驿站，方
便老年人休憩。

海曙城区10座公厕进行适老化改造

本报讯（记者陈敏 通讯员吴
佳礼 陈君艳） 近日的宁波，气温
骤升，天气闷热，而那些蛰伏了一个
冬天的各种蛇虫开始复苏活动了。记
者昨天从宁波市中医院了解到，该院
近一周收治蛇伤患者15人。

上周三，隧道工人老胡下夜班

回到宿舍，在露天摸黑冲澡的时
候，突觉左下肢剧痛，他赶紧拿起
手机，借着手电筒的光一照，脚踝
处有两处伤口冒着鲜血，而就在不
远处有一条蛇盘踞着。

意识到老胡被蛇咬伤后，几个
工友赶紧将他送到当地医院就诊。
由于伤口肿痛明显，且持续不退，
当地医院建议将其转往宁波市中医
院蛇伤中心进一步治疗。

由于当时天太黑，老胡并没有
看清蛇的具体样子，接诊的钱伟医

生根据伤口情况及化验结果，判断
其被五步蛇咬伤，使用抗五步蛇毒
血清注射治疗，患者的凝血功能得
到改善，现已脱离生命危险。

据钱医生介绍，目前又到蛇出
没季，近一周，宁波市中医院蛇伤
中心接诊蛇咬伤患者 15 名。他提
醒广大市民，在户外活动时要注意
蛇类出没。

如被蛇咬伤，钱医生认为，首
先要保持冷静，切莫惊慌。先拨打
120，同时与蛇保持安全距离，最

好拍一张蛇的照片，若来不及可自
行记住蛇的外形、大小、花纹等特
征，以便后期医生应用蛇毒血清。
要尽可能减少走动，防止毒液扩
散；取坐位或卧位，将患肢下垂；
就地取材，用绳子、布条、藤条等
绑在患肢伤口的上方，阻断淋巴静
脉的回流，每隔 20～30 分钟放松
1～2分钟，避免缺血引起局部坏死。

被毒蛇咬后 1～3分钟内扩散缓
慢，这时可挤出患处淤血，并冲洗伤
口皮肤表面，能有效排出部分蛇毒。

又到蛇出没季！市中医院一周收治15人

本报讯（记者许天长 通讯员
戴庆来 陈立强）“我们村的这本
宗 谱 被 国 家 图 书 馆 收 藏 啦 ！” 昨
天，鄞州区塘溪镇童村村委会文
书王能琴兴奋地向记者展示国家图
书馆收藏 《邹谷童氏宗谱》 的珍贵
证书。

童村位于鄞州区塘溪镇赤堇
山下，依山傍水，人杰地灵，涌
现出生物克隆先驱、全国政协原
副主席童第周，中国山水画大师
童中焘，以及中国民生银行第一
任行长、高级会计师童赠银等数
百名教授级人物，是远近闻名的

“ 教 授 村 ”。 自 1977 年 恢 复 高 考
以 来 ， 童 村 有 300 多 人 考 入 高 等
院校。

童氏家族赓续红色血脉，代代
相传。1926 年 5 月，沙文求在沙村
建立了鄞县农村第一党支部，沙文
求任党支部书记。同年 7 月，沙文
求离任受命去广州开展革命工作，

宁波地委任命沙文汉为沙村党支部
书记，童村童第锵任沙村党支部组

织委员。童明邦先后参加淮海战
役、渡江战役和解放宁波、舟山等

战役，多次荣立战功。有十多人参
加抗美援朝。新中国成立后，童村
先后有 136 人参军入伍。

童氏宗谱始修于明永乐七年，
末修于 1947 年。二十世纪六七十
年 代 ， 宗 谱 大 部 焚 毁 。 2018 年 ，
童村启动重修童氏宗祠、修缮童第
周故居，打造童第周文化广场，也
着手开展家谱续修一事。

今年 5 月 24 日，童氏族人在童
第周文化广场举行宗谱颁谱庆典，
历时 5 年，《邹谷童氏宗谱》 终修
缮完成。

《邹谷童氏宗谱》 载童氏家族
1200 余年族史，其始迁祖晏公官
至苏州通判，其后裔繁衍三十余
世。本次修谱为第 12 次续修，一
共 12 卷，包括修谱序、像谱、教
授名单、大事年表、每一房家谱
内容等，谱载古代、近现代家族
名人数百位，各类文章、诗词十
余篇。

鄞州童村“宗谱”被国家图书馆收藏

本报讯 （记者王晓峰 张贻
富 通讯员徐莹莹） 高考即将开
启，届时我市各大考点周边或将实
施临时交通管制。为此，宁波交警
昨天下午发布出行提醒，建议考生
和家长趁着最后的时间，先行熟悉
考点及周边道路的交通状况。同
时，考试期间要早出门，一定要留
足“提前量”，这样遇到意外也有
充足的时间“补救”。

还 有 最 重 要 的 一 点 ， 记 住
81981000 这个电话，这是宁波交警
的服务热线，前往考场途中遇到困

难，可以拨打这个电话寻求帮助。
宁波交警同时发出倡议：居住

考场附近的市民朋友，在考试期间
请主动减少车辆外出，社会车辆应
尽量绕开考点行驶；请广大驾驶人
尽量为考生创造良好的交通环境，
遇学生过马路要主动停车避让；经
过考点附近应减速慢行，严禁鸣
笛，不要猛踩油门或刹车；如果遇
到考生紧急求助，请您尽量配合，
方便考生尽快到达考试地点；在考
点周边，请按公安交警的疏导停放
车辆，不要乱停乱放、堵塞交通。

高考交通提醒来了

考生遇难题，请拨打81981000

▲塘溪镇童村 《邹谷童
氏宗谱》一套12册。

◀国家图书馆委托工作
人员接收《邹谷童氏宗谱》。

本报讯（记者王博 通讯员李
佳静） 昨 天 是 第 50 个 世 界 环 境
日，一场以“烟头不落地 清爽
家园迎亚运”为主题的新时代文
明实践活动拉开帷幕，百余名志
愿者向烟头宣战，以清爽面貌喜
迎亚运会。

活动现场，环卫工彭纯英讲述
保洁故事，“我负责泰寓路的保洁工
作，在这条 500 米的道路上，最多
时一天能捡500多个烟头⋯⋯”

为呼吁广大市民共同行动起
来，彭纯英等代表发起倡议，呼吁
吸烟人士养成文明习惯，各企事业
单位和个人自觉遵守“环境卫生责
任区”制度。

镇安小学师生还共同拍摄了
《给 爸 爸 的 一 封 信》 禁 烟 劝 导 视

频；鄞州区青年曲艺家张红坤演绎
了原创快板作品 《文明有礼大家
行》；白鹤街道创意灭烟筒亮相，
将摆放在 27 个人群密集的公共空
间；白鹤街道“文明网格志愿者行
动地图”发布，将常态化开展家门
口清爽、楼道环境整治行动。

值得一提的是，鄞州区综合行
政执法局还在全区各大公园、广场、
主次干道开展“烟头不落地”全城大
联动，邀请广大环卫工、城管义
工、民间路长和执法队员，共同开
展烟头专项清理等文明劝导行动。

据鄞州区综合行政执法局市容
环卫指导中心主任朱丹介绍，鄞州
已在中心城区人流密集区域安装
260 余个烟头收集器，让烟头“有
家可归”。

让烟头“有家可归”

鄞州安装260余个烟头收集器

秉声

据昨天《宁波
日 报》 民 生 版 报

道，“最美宁波人”林茂华将志愿
服务视为自己的一种生活方式，拥
有 19 年志愿服务经历的她，个人
志愿服务时长近6000小时。

按常人的理解，如此漫长的志
愿服务年份，年龄起码在 40 岁以
上，然而，林茂华用微笑说了个

“不”字，她的芳龄只有24岁。
5 岁，还是懵懂的年纪，好玩

好吃好幻想，却已做起了义工，这
是匪夷所思的事情。事出总有因，
这源于她有一个浙江省道德模范的
母亲，源于“做志愿、献爱心”家
庭氛围的耳濡目染，源于一颗公益
之心的生根发芽。

林茂华是忙碌的，也是充实
的。13 岁，牵头组织成立宁波七
中小蜜蜂义工团，为 650多名贫困

学生实现微心愿；新冠肺炎疫情防
控期间，在宁波慈善总会发起爱心
征集令，募集善款超 280万元；组
建“爱心助农”微信群，帮扶 13
个农场，销售农产品 160 多万元，
为百余农户缓解生计问题；今年儿
童节当天，与市文化发展基金会共
同发起爱心捐赠活动，筹得爱心善
款 11 万余元，定向为青海天峻县
青少年儿童捐赠图书、衣物、学习
用品等。

有志不在年高，公益之心与年
龄无关。风雨 19 年，林茂华一步
一个脚印，走出了一条不平凡的公
益之路，她的所作所为，足以让那
些“事不关己，高高挂起”的“聪
明人”汗颜。她告诉我们，服务社
会，可以感受人性中最真最善的一
面，善待生命，关爱世人，是一种
责任与担当。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

公益之心与年龄无关

本报讯（记者沈莉萍） 记者从
宁波教育考试院获悉，今年我市高
考考生 4.73 万名，其中普通高考选
考 考 生 3.3 万 名 ， 单 独 考 试 考 生
1.43 万名，全市共设 43 个考点。

今年高考时间为 6 月 7 日至 10
日。根据气象部门预报，高考期
间，宁波地区天气多为阴有阵雨，
请各位考生根据室外气温的变化，
适当增减衣物。

高考时，身份证 （必备）、准考
证 （必备），2B 铅笔、黑色字迹钢

笔或水笔、直尺、圆规、橡皮 （无
封套）、毛巾 （擦汗用须拧干）、饮
料 （无商标纸） 可以带入试场。严
禁携带教材、复习资料、手机、智
能手表 （手环） 等无线通信工具、
电子存储记忆录放设备、涂改液、
修正带、削铅笔用小刀等。

需要注意的是，各科 （外语除
外） 开考前30分钟到考点，开考15
分钟后不得进入考场，请考生预留
足够的入场时间。外语科开考前 15
分钟 （1445） 后，不得进入考场。

今年宁波4.73万名考生高考
全市共设43个考点

海曙针对老年人如厕时“蹲
下难”“起身难”等问题，在城
区 10 座公厕进行适老化改造，
这个“短板”补得好。

随着宁波公厕革命的不断推
动，越来越多公厕变得干净、整洁、
亮堂。但是，对老人而言，这些公厕
用着还是有一些不方便之处，由于
公厕内缺少扶手，老人如厕蹲不下

去，蹲久了站不起来。本报有一位
老通讯员，多次向我们反映此事，
他说，有的公厕是“清一色”的蹲

坑，一些老年人在如厕时摔倒、摔伤
现象时有发生。有的公厕虽有坐便
器，但从卫生角度考虑不敢坐。如果

公厕内能装一个扶手就好了，他请我
们在报纸上呼吁一下。

小公厕大民生。这次海曙环卫
部门想老人所想，解老人如厕难
题，对公厕进行了适老化改造，是
对老年人的关爱，值得点赞。希望
各地能借鉴一下海曙的做法。

其实，人都是要老的，与人方
便，也是与己方便！
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