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本报讯（记者沈莉萍 通讯员
李晨） 为让孩子都做一名“正直少
年”，海曙区超 8 万名学生全部用
上了能与身高一起“长个儿”的升
降桌椅。作为浙江省 2023 年民生
实事项目之一，宁波市教育局牵头
联合宁波市体育局等部门，全面开
展“正脊行动”，全市 42.3 万多名
义务教育段学生今年将全部完成脊
柱健康筛查。

6月6日，海曙区开展中小学校
脊柱侧弯综合防控工作业务培训会。
各中小学校校医或卫生老师现场聆听
专家指导，进一步提升通过基本仪器
早期识别和干预儿童、青少年脊柱
弯曲异常的能力，构建维护儿童、
青少年脊柱健康的“第一梯队”。

现场，来自宁波市体育科学研
究所、宁波市妇儿医院的专家对省
市儿童青少年脊柱侧弯综合防控工
作政策、青少年特发性脊柱侧弯概
述、青少年特发性脊柱侧弯运动矫
正治疗、如何做好学校的脊柱侧弯
综合防控工作等作详细解读。

近年来，受生活方式改变、学
业负担重、电子产品多、运动时间
少等各方面因素的影响，儿童青少
年姿态不良、机能失衡、脊柱弯曲
异常等问题多发频发，脊柱侧弯已
经成为继肥胖、近视之后影响青少
年健康成长的第三大因素。

“青少年特发性脊柱侧弯一般
好发年龄为 10～16 岁，是青少年
骨骼系统最为常见的疾病之一，其
发病率占整个青少年人群的 1%～

3%。因此，开展脊柱弯曲异常的
早期筛查、早期干预尤为重要。”
海曙区教育局相关负责人说。

昨天起，海曙区启动义务教育
段学生脊柱侧弯筛查，此次“正脊行
动”，海曙区目标人数为7.5万名义务

教育段学生。据悉，为培养“正直少
年”，海曙区已进行多方探索和实
践。在广济中心小学的教室里，摆放
着能跟孩子一起“长个儿”的新型课
桌椅，每张课桌的外侧安装了挂钩，
可悬挂垃圾袋、水壶，椅子下方有储

物筐，孩子们的书包就放在里面。
近年来，海曙区分批次为中小

学配备符合国家标准的可升降课桌
椅。目前，该区超 8 万名学生全部
用上了可以和他们一起“长个儿”
的课桌椅。

做“正直少年”！

海曙8万多名学生用上升降桌椅

本报讯（记者王晓峰 通讯员
郑蒙永 顾蔚） 前天是高考首日。
夜幕降临后，鄞州公安开启“静
音”回访集中行动，努力为考生营
造一个良好的休息环境。

“ 昨 天 ， 我 们 再 次 派 遣 民 警
走访各大建筑工地，提醒施 工单
位 注 意 ‘ 静 音 ’ 事 项 。 除 此 以
外，我们还在积极‘劝退’居民
区的广场舞。”鄞州公安相关负责

人说，从 6 月 2 日开始至今，鄞州
公安共开出 26 张 《噪声扰民行为
法律责任告知书》 及 10 多次口头
警告。

在鄞州云龙，前天当地派出所
民警对辖区内易产生噪声的区域开
展回访巡逻。“之前老百姓投诉的
某地广场舞噪声扰民问题，昨晚我
们又去现场看了，大家还是挺通情
达理的，都为高考让路了。”巡查
完 毕 后 ， 相 关 负 责 人 告 诉 记 者 ，

“静音”行动仍在继续，群众配合
度也挺高。

前天上午，在宁波三中考点，
来自鄞州福明派出所的民警举起了

“静音提示牌”，提醒考场外等候的
家长和过往的群众。

记 者 获 悉 ， 除 了 鄞 州 公 安
外，其他区 （县、市） 公安部门
也在积极推进“静音”行动，护
航高考。

在江北，当地民警同样开启夜
巡模式，严查噪声扰民问题。“我
们洪塘派出所联合街道、电信、银
行等部门单位，赴宁沁家园旁文化
广场开展夜间噪声清查及‘普法集
市’宣传活动。现场劝阻了两起噪
声扰民事件。”江北公安分局相关
负责人说。

在镇海，当地招宝山派出所早

在 5 月 30 日就开启了相关“静音”
行动，搜集到校园周边、住户反映
的 噪 声 隐 患 20 余 处 ， 并 予 以 整
治。同时，他们利用自己社区人头
熟的优势，打起“感情牌”，与 25
名广场舞、太极拳等健身团队领头
人沟通，请他们到偏僻的场地健
身，为高考让路。

除 此 以 外 ， 民 警 还 协 同 社
区、红色企业联盟开展商户噪声
情况排查，请商家暂时关闭广告
播放；在 30 余处噪声易发点位树
立“静音”广告标语牌，呼吁社
会全员参与，为考生们的梦想助
一份力。

鄞州7天开出26张“警告单”
全市各地公安推进“静音”行动护航高考

通讯员 吴佳礼 陈君艳
记 者 陈 敏

患者为表示感谢，给医生送超
市卡，不想医生通过“同城跑腿”
将“红包”退回。要不是医院这几
天逐一登记医生收到的锦旗，这个
感人的故事可能就被医生压箱底了。

2021 年 9 月，艾女士第一次来
市中医院蒋婴医生处就诊时，已经
经历了两次不良妊娠，最近一次是
半个月前。两次胎停流产史，让她
非常焦虑。在朋友推荐下，她来到

了宁波市中医院就诊。
经过一系列检查，屡次胎停的

原因找到了——自身免疫功能紊
乱、凝血功能异常、高泌乳素及
多囊卵巢综合征。一下子查出这
么多问题，而且每一个都是怀孕路
上的绊脚石，艾女士不禁有点灰心
丧气。

蒋医生安抚情绪低落的艾女
士，给她讲了很多同类型的患者经
过治疗后顺利诞下宝宝的案例，让
她重燃了希望。

经过蒋医生的精心治疗，今年

1 月 24 日，艾女士顺利生下了一个
男宝宝，体重 6 斤 5 两。

今年 4 月的一天，坐完月子的
艾 女 士 高 兴 地 来 到 蒋 医 生 的 诊
室，送上了一面锦旗及一袋宝宝
双满月的伴手礼——一盒包装精美
的马卡龙。

门诊时间很忙碌，蒋医生也没
仔细检查就收下了，直到坐完一天
的门诊，回到家中，她才发现马卡
龙下面压着两张面值 1000 元的超
市卡。

蒋医生赶紧给艾女士发微信，

表示超市卡不能收，要退回去，希
望能拿到艾女士的地址。而艾女士
再三表示，这是自己的一份小心
意，以表达这一路披荆斩棘护佑生
产的感谢。

蒋医生只好又通过艾女士门诊
时留下的手机号，搜索到了她的支
付宝，将 2000 元通过支付宝退了
回去。

艾女士这才将自己家的地址通
过微信告知，于是，蒋医生通过

“同城跑腿”退还了“红包”。
蒋婴在接受采访时说，医生治

病救人是天职，收了红包等于丢了
做医生的初心。能看到一个个家庭
顺利圆梦，就是对自己最大的肯
定，也是收到的最大“红包”。

患者送超市卡表谢意 医生坚守初心退“红包”

本报讯（记者仇龙杰） 昨天，
记者在宁波工程学院西校区靠近海
曙胜丰社区一侧的绿化带处看到，
该处多年未解决的种菜问题已得到
妥善处理。

近日，连续两名网友通过宁波
民生 e 点通群众留言板反映，在宁
波工程学院西校区靠近胜丰社区的
一处绿化带，居民私自开垦成菜园
子的问题长期未得到有效整治。6
月 3 日、4 日，宁波日报报网端对
此进行了报道，并引起广泛关注。

胜丰社区相关负责人告诉记
者，报道刊发当天，宁波工程学院
西校区的物业公司就组织人员对该
区域进行整治，同时街道城管中队
和社区工作人员参与协助。6 月 5
日，全部菜地用挖机清理干净，后
续盖上绿色仿真草坪，材料不足的
区域则用黑色薄膜覆盖，以确保外
来 人 员 无 法 在 此 地 种 菜 。 6 月 6
日，胜丰小区物业对两处破坏开门
的栏杆重新焊接，确保该封闭区域
小区居民无法进入，同时，工作人
员还在小区围墙上贴了“禁止攀
爬”的标识。

该负责人称，下一步，工程学

院物业、街道城管中队、胜丰社区
将共同加强对该区域的巡查，确保
种菜问题不再发生。此外，宁波工
程学院已经计划将该区域做成绿化
带，为学生和居民创造一个更好的
环境。

对此，小区居民王女士非常激
动：“我们附近居民被种菜引发的恶
臭、蚊蝇等问题困扰了多年，现在
这一问题终于得到了解决，谢谢你
们，谢谢部门的协调！希望大家都
能生活在干净、整洁、舒适的环境
中，也希望相关部门更重视民生，
真正做到民有所呼、我必有应。”

工程学院西校区
绿化带种菜问题得到解决
居民感谢并寄语

工作人员清理菜园子。
（胜丰社区提供）

本报讯（记者张正伟 通讯员
王萍） 去旅行、去露营、去听音乐
会⋯⋯昨天下午，记者从市文旅集
团举行的相关新闻发布会上获悉，
为适应大众旅游对新产品、新场
景、新模式的需求，宁波文旅家庭
卡正式升级为文旅家庭 e 卡，增加
露营、研学等新业态，为市民提供
更多“去探索、去发现、去体验”
的选择。

宁波文旅卡是市文旅集团针对
宁波市民和政府企事业单位打造的
一款数字惠民产品，目前包括与市
总工会联合推出的“公园年卡”和
文旅家庭卡等。本次升级后，文旅
家庭 e 卡在保持原有特色的基础
上，新增了海曙杏林湾、镇海凯鲁
亚克、鄞州镜湖山庄、奉化流云野
奢、象山松兰山兰驿房车等宁波人
气营地，打造“景区+露营地”新
业态。市民、企事业单位员工和经
常来宁波的游客只要开通权益，就

可 以 在 有 效 期 内 “ 一 卡 带 三 人 ”
“无限次”畅游天一阁博物院、溪
口雪窦山、镇海招宝山等 30 家景
区和当前的宁波十大人气营地。

这次，文旅家庭 e 卡还为会员
提供半年度露营体验和开盲盒活
动。会员只要在今年 6 月 19 日前购
买并激活卡，便可在当日上午 9 点
半限量抢领免费星野漫步音乐节亲
子票。活动盲盒今后将不定期开
启，每张持卡人可在有效期内参与
一次。

为了进一步推动文旅深度融
合，宁波文旅集团还现场发布了全
新的宁波赛事及活动品牌——“逐
龙少年”。该品牌将面向全国 4～
14 岁青少年打造赛事、文化、研
学、训练营等文旅新项目。本月，

“逐龙少年”拟结合“艺术+自然
探索”理念举办星野漫步音乐节；
暑期与宁波科探中心推出“潘多拉
秘境”科技艺术展。

宁波文旅家庭卡升级
新增露营、研学业态

本报讯（记者张璐） 一年一度
杨梅红！宁波民生 e 点通公益相亲
团队带着六月的甜蜜来咯！

我们诚挚邀请百位单身男女于
6 月 11 日上午前往余姚，共赴一场
特别的“夏日‘梅’好”杨梅采摘
相亲活动。

相较传统的相亲，“采摘+相
亲”的方式，能让单身青年心情更
轻松，在享受亲近大自然的快乐之
余，既能结识更多新朋友，又可以
掩盖一些尴尬和羞涩。

值得一提的是，该活动作为
2023 年中国余姚杨梅节系列活动
的一部分，余姚市供销合作社联合
社赞助了整场活动的车费及采摘
费，单身男女无需支付任何费用。

为了让相亲活动更有品质，本
场“梅”好约会为本硕博学历单身
男女专场。

报名对象：机关事业单位、在
甬部队、大型国企、金融单位单身
青年。男生为 1987 年 （含） 以后
出生，女生为 1990 年 （含） 以后
出生。

让我们来一场说走就走的相亲
活动吧，十分甜蜜，十分爱意，宁
波民生 e 点通小表妹公益红娘恭候
大家的到来。

活动安排： 6 月 11 日 8:15 出
发，上午来回，不包午饭，请自备
点心。

集合地点：宁波日报报业集团
（宁东路 901 号）。

报名方式：1、打开甬派 App，
搜索“相亲”，点击相关报道，拉
至 文 末 报 名 。 2、 微 信 搜 索

“nb81850”，关注“宁波民生 e 点
通”微信公众号后发送“相亲”获
取报名链接。

六月，与你一起遇见“梅”好
说走就走的“夏日‘梅’好”免费相亲活动等你来

王锦南

据昨天《宁
波日报》民生版

报道，“在楼道里停放电动自行车
或者充电影响消防安全，一旦发生
火灾，将造成很大的损失。”面对
小区租户为什么不能在楼道里停车
充电的询问，海曙区石碶街道应急
消防管理所的工作人员耐心解释。

被罚的车主表示，“之前并不知
道楼道内不能停车”。“不知道楼道
内不能停车”，有的是一种辩解，有
的确实不知道。从既往的相关报道
来看，“不知道楼道内不能停车”的
居民还是有不少。因为“不知道”，
这些居民就会将电动自行车停放在
楼道内，就会带来消防安全隐患。

对楼道里停车要查处当然是必

须的。但宁波小区多、楼道多，以
相关部门有限的人力物力，是很难
将查处覆盖到每一条楼道的。

笔者以为，面对楼道内的违规
停放电动自行车行为，除了要及时
查处之外，相关部门更要采取措施
让广大居民“都知道”。这就需要
我们加强相关法规的宣传力度，将
过往发生的楼道内停放电动自行车
引发火灾的案例当作反面教材广而
告之，同时物业要对小区居民开展
入户宣传和检查等。

可以说，只要有关方面加强宣
传，就能让大家“都知道”楼道内
不能停放电动自行车，从而消除楼
道内违规停放电动自行车带来的安
全隐患，让小区更安全。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让“不知道”变成“都知道”

海曙区启动义务教育段学生脊柱侧弯筛查。 （沈莉萍 李晨 摄）

昨天傍晚，雨后宁波市区惊现云海晚霞奇观，场面波澜壮阔，好似海市蜃
楼。无人机从高空俯瞰，城区在云中若隐若现，与高楼、大地、山峦相得益彰，如
梦似幻宛如人间仙境，甚是壮观！ （竺仕宝 唐严 摄）
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